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A Psicanalise entre a Educacéao e a Cultura Contemporéanea

Neste capitulo discuto a pertinéncia da Psicanélise na problematizagdo de
alguns fendbmenos observados na cultura contemporanea e em sua interface com a
Educacdo. O psiquismo é constituido culturalmente a partir das relacbes que o
sujeito estabelece em seu meio e com o outro. Por isso, ndo podemos desprezar 0s
efeitos das mudangas culturais sobre o sujeito.

Nas ultimas secOes, fagco um apanhado sobre como a Psicanalise pode ler as
manifestacOes inconscientes de mal-estar, categorizando-as em acting outs,

passagens ao ato, sintomas e inibicoes.

3.1
Sujeito, linguagem e Psicanélise

E valido ressaltar que as contribuicdes de Freud a Educacdo incluem a
concepcao de inconsciente; conceito mestre da Psicanalise (FREUD, 1917). Neste
sentido, a questdo do determinismo inconsciente tem valor central em sua obra,

como abaixo:

Denominamos inconsciente um processo psiquico  cuja
existéncia somos obrigados a supor — devido a algum motivo tal
que o inferimos a partir de seus efeitos —, mas do qual nada
sabemos. Nesse caso, temos para tal processo a mesma relacdo
que temos com um processo psiquico de uma outra pessoa,
exceto que, de fato, se trata de um processo nosso, mesmo. Se
quisermos ser ainda mais corretos, modificaremos nossa
assertiva dizendo que denominamos inconsciente um processo
se somos obrigados a supor que ele estd sendo ativado no
momento, embora no momento ndo saibamos nada a seu
respeito. (FREUD, 1933b, p.75)

Para Freud (1932), é somente através de suas manifestacOes involuntarias
(sonhos, chistes, atuacbes, atos falhos e sintomas) que teremos noticia do
inconsciente. Contudo, ndo conseguimos abandonar a pretensdo do controle

consciente sobre todas as nossas agoes.
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Conforme a discusséo iniciada no Capitulo 2, embora o termo sujeito tenha
inimeras acepgdes, uma delas alcangou carater predominante na cultura
contemporanea: sujeito € sinbnimo de individuo, de singularidade, de liberdade e
de autonomia. No campo da Educacao, alguns discursos em circulacdo parecem
concordar com a definicdo de que o sujeito é aquele que deve manifestar seu
desejo individual de forma livre e autdbnoma. Entretanto, esta acepcdo ¢é
exatamente oposta a origem etimoldgica do termo, que deriva do latim subjectum
— aquele que esta sujeitado, submetido (HOUAISS, 2001 apud KUPFER, 2010).
Logo, o termo subjectum partiu de uma significacdo de sujeitamento para se
transformar em seu contrario, ganhando conotacdo de liberdade. Para a autora,
esta torcdo de significacdo parte da Filosofia classica aristotélica, na qual a
discussdo sobre o carater racional e passional da alma conduzird, na ldade
Moderna, a preocupacao com o sujeito do conhecimento.

Subjectum € a tradugdo latina do termo hupokeimenon, definido por
Aristoteles como aquilo que esta subjacente, porém ndo imovel. Na Filosofia
Moderna, a consciéncia volta-se para si mesma. O ser que pensa 0 conhecimento
esta sujeitado a isso que ele busca conhecer (a si prdoprio). Neste sentido, o sujeito
cartesiano (Cogito ergo sum — Eu penso, logo existo) é um sujeito que atesta sua
existéncia, sua poténcia, autoconsciéncia, autonomia e liberdade. O sujeito da
Filosofia Moderna sai do subjacente e passa a agente, capaz de tomar as rédeas de
sua vida, buscar e conhecer a verdade, produzindo efeitos sobre si mesmo e sobre
sua realidade social e politica.

Cabe questionar que acepcdo de sujeito nos interessa no contexto desta
pesquisa? Segundo Kupfer (ibid.), a0 mesmo tempo em que o termo sujeito alude
a prisdo e sujeitamento a linguagem, também aponta para a possibilidade de sua
existéncia a partir da linguagem. “Na acepcdo do termo sujeito do inconsciente
encontra-se a0 mesmo tempo a ideia de liberdade e de sujeitamento. Em termos
lacanianos, o sujeito é o efeito do batimento, da bascula permanente entre a
alienacdo e a separagdo do Outro.” (KUPFER, 2010, p. 271)

Freud, a partir de 1885, difunde sua teoria, abalando a ascensao desta nova
subjetividade, subvertendo a filosofia descartiana, pois destitui 0 sujeito da
consciéncia de seu carater ativo. Kehl (2002) indica como a virada freudiana
desestrutura, de forma inquestionavel, algumas convicgdes da época. Embora a

Psicanéalise ndo tenha surgido como proposta de uma ‘nova ética’ para 0 mundo
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moderno, sem duvida contribuiu para a criacdo de novos vetores éticos, para a
modernidade e a contemporaneidade. Ao esclarecer que “o ego nao ¢ mais senhor
em sua propria casa”, Freud (1917, p.153) langa o sujeito a um desamparo. “O ego
ou eu freudiano é descentrado, tal como a terra de Galileu e 0 Homem de Darwin”
(KUPFER, 2010, p. 268). Este eu é dividido pela realidade do inconsciente e, por
ser dividido, ndo pode deter toda a verdade, todo o saber sobre si mesmo, como
havia almejado a Filosofia moderna.

Na Filosofia, observamos uma torcdo de sentidos. O sujeito, que na
Filosofia cléssica era sujeitado, tornou-se livre na Filosofia Moderna para voltar a
ser sujeitado na concep¢do psicanalitica. O sujeito cartesiano, senhor de sua
consciéncia, é substituido por um sujeito que € atravessado e dividido. Essa
divisio é obra do recalque?’, que separa os contelidos pré-conscientes e
conscientes dos contedos inconscientes, instaurando um sujeito que, mesmo sem
ter consciéncia, acoberta e rechaga contetdos ansiogénicos.

O sujeito freudiano ndo é considerado totalmente auténomo, livre ou
potente, mas é efeito das relagdes com o outro e com o discurso. Isso significa
dizer que o sujeito ndo cria seu discurso, mas é causado por ele. Ele s6 pode
manifestar-se, por encontrar um substrato que permite seu advento. Nas palavras
de Kupfer (2010, p. 269): “o sujeito necessita das palavras para existir e dizer-se”,
sendo determinado pelo discurso social, ou pelo Outro social. Deste modo, no
revelar inconsciente, Freud mostra que as causas dos comportamentos e sintomas
remetem a desejos, muitas vezes ocultos para o sujeito.

A Educacdo contemporanea é claramente marcada por esta dicotomia da
subjetividade. Temos, portanto, duas no¢des de sujeito no campo educacional: o
sujeito livre versus o sujeito dividido da Psicanalise. Alguns educadores como
Della (2003 apud KUPFER, 2010) refutam a nocéo de sujeito dividido, apontando
que tal nocéo roubaria do ser humano a responsabilidade de responder por suas
escolhas coletivamente e criando novos rumos. O horizonte do sujeito como
agente histérico é, conforme esta critica, liquidado. Outros educadores, como
Charlot (2005), com os quais me alinho nesta pesquisa, entendem que o sujeito se

constroi a partir do acesso a ordem da lei, das restrigdes da cultura e da

2! Freud define o recalque como a pedra angular da Psicanélise. Tal conceito surge a partir da
observacdo do fendmeno clinico da resisténcia. H4 um jogo de forgas no psiquismo, por um
lado o desejo aparece, mas precisa ser distorcido para ser tolerado no registro consciente.


http://www.psicoloucos.com/Sigmund-Freud/biografia-de-sigmund-freud-parte-i.html
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linguagem. Portanto, o sujeito dividido pela barra do recalque ndo seria usurpado
da responsabilidade por suas escolhas. Kupfer (2010) recorre a Lacan para

explicar a determinacdo da linguagem sobre o sujeito.

O sujeito do inconsciente resulta do funcionamento e da
incidéncia de discursos sociais e histdricos sobre a carne do ser.
O conjunto de discursos sociais e histéricos, tornados nao
andnimos porque sustentados pelos outros parentais e
organizados por referéncias pautadas pelo desejo, ganha na
teoria lacaniana o nome de Outro. Este Outro é propriamente a
estrutura da qual a crianca pequena devera extrair a argamassa e
os tijolos com o0s quais construird a sua subjetividade.
(KUPFER, 2010, p. 270).

A partir do legado de Freud, Lacan (1959-1960) formula que a ética na qual
se baseia a Psicanalise ¢ a “ética do bem-dizer”. Se por um lado o sujeito sofre e
sintomatiza por atos e palavras que lhe atravessam, estas também podem cura-lo
num processo terapéutico. Ou seja, as palavras que o atropelam e o intrigam, a
partir de uma mediacdo terapéutica, poderdo servir para que ele construa outros
sentidos e ressignifique experiéncias, passando a entender mais sobre seus
processos inconscientes e conscientes. A Unica regra da Psicandlise, a associacao
livre, indica que o paciente deva falar livremente sobre o que Ihe ocorrer, para que
possa, aos poucos, dizer cada vez mais e de forma mais elaborada (bem-dizer)
sobre seu sintoma, até que este seja esvaziado de sentido.

Como sustentam Kupfer (ibid.) e Sette (2006) a nocdo de sujeito do
inconsciente pode ser adotada como base de algumas praticas educacionais.
Assim, se comeca a entender por que o referencial ético-pedagdgico da Préatica
Exploratéria se alinha & Psicanalise. Ao convidar os alunos a falarem sobre algo
que desejam entender melhor, o educador esta abrindo caminho para uma

construcdo de sentidos que pode ter efeitos terapéuticos para ambos.

3.2
Freud e a interpretacdo do psiquismo a partir da cultura

Como visto, a inteligibilidade da questdo subjetiva deve muito as
contribui¢bes de Sigmund Freud sobre o individuo e a sociedade. Freud (1932)

compreende racionalmente o psiquismo, instaurando uma quebra no racionalismo
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e pensamento cartesianos. Suas analises e hipdteses sobre o processo de
funcionamento psiquico pretendiam desvendar o sentido do que aparentemente
ndo se V& ou ndo se sabe.

As diferentes formas de funcionamento e desenvolvimento psiquico
resultariam em diferentes organizacdes psicopatolégicas, denominadas por ele de
estruturas clinicas que expressariam diferentes sintomas ou modos tipicos de
funcionamento subjetivo. Mesmo assim, ainda antes de nascer, o sujeito é
marcado pela cultura familiar e social do meio onde vive, construindo
subjetivamente suas atitudes particulares e singulares, suas visdes de mundo e
suas formas de agir e se relacionar.

Realizarei um preambulo sobre a etiologia da histeria a fim de pontuar que
um dos desafios da Psicanalise seria a de tentar situar culturalmente a
subjetividade. A Psicandlise € descoberta a partir das pacientes histéricas de Freud
que expressavam, a partir da paralisia de alguns 6rgaos (conversdes histéricas),
suas questbes com a sexualidade. Em A psicopatologia da vida cotidiana, Freud
(1901) apresenta a tese do determinismo psiquico, segundo a qual todos os atos,
vontades, ditos e padrdes de comportamento séo determinados inconscientemente,
e enfatiza a primazia do simbdlico na constituicdo do sujeito. Entende-se que o
simbolico se ancora na nocdo de alteridade, ou seja, nas relagdes que o sujeito
estabelece com o outro.

Dizer que o sujeito se sustenta no simbdlico significa dizer que ele se
constitui na linguagem e no discurso social. Seus atos, pensamentos,
comportamentos e sintomas sdo atravessados por questdes individuais, familiares
e culturais de sua realidade. Um exemplo disso seriam as diferentes formas de
aparecimento de sintomas psiquicos relacionados aos tabus morais ou habitos
naturalizados de cada década.

Freud descreve, nos Estudos sobre a histeria (1893-1895), 0 mecanismo de
conversdo histérica observado, sobretudo, em pacientes do sexo feminino. Os
sintomas histéricos situavam-se no corpo e afetavam a parte motora e/ou
expressiva do sujeito. A partir de sua parceria com Breuer, Freud avanca em sua
teoria e desenvolve que os sintomas histéricos seriam derivados de lembrancas ou
fantasias inconscientes. O corpo do paciente histérico simbolizava a divisdo do

sujeito em relacdo a sexualidade.
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Tais sintomas eram subdivididos em sintomas conversivos (constituidos por
expressdes fisicas de conflitos emocionais como paralisias, parestesias,
contraturas, anestesias, perda momentanea da fala ou visdo, tosse, vomitos,
incapacidade de ingerir alimentos etc) e sintomas dissociativos (observados por
uma cisdo da consciéncia que dava origem a automatismos, amnésias e desmaios).
Acerca do caso da paciente Anna O., Freud afirma: “[...] cada um de seus
sintomas surgiram sob a acdo de um afeto”. (1893-1895, p. 74). Assim, 0
isolamento psiquico de certas representacdes seria uma medida defensiva do ego,
protegendo a paciente do contato com a ideia causadora de angustia, instaurando
uma cisao entre afeto e ideia. Em outras palavras, o que Freud propunha era que a
representacdo do afeto e a representacdo da ideia, ligadas a cena traumatica,
estariam dissociadas no sintoma histérico.

Pensando no contexto cultural da sociedade patriarcal do século XIX, ndo é
dificil entender como o recalque da sexualidade feminina era observado nos
sintomas de conversdo ou dissociacdo histérica. Os sintomas eram, para muitas
mulheres, a unica forma de escoamento das fantasias sexuais. A sexualidade era
um tabu e estava recalcada, gerando uma intensa sensacao de vergonha, culpa e
autocensura. Atualmente, ainda observamos sintomas relacionados a sexualidade,
porém, se 0s tabus sdo outros, 0s sintomas sociais também o sdo. As histéricas
com paralisias motoras teatrais e desmaios sdo vistas menos frequentemente no
século XXI, no qual testemunhamos alguns avancos em relagdo ao dominio do
préprio corpo e da sexualidade.

Com base nesta contextualiza¢do histérica do campo do psiquismo, ndo é
dificil observar na sociedade contemporanea, outros sintomas psiquicos mais
corriqueiros que se apresentam como resposta a sociedade e a cultura. Para citar
somente alguns exemplos: a dificuldade de sustentar atencdo e manter a

concentragéo e a dificuldade em tolerar limites e frustragdes.

3.3
Sujeito, Educacgéo e Cultura

Ao fazer um apanhado da contribui¢do de Freud a Educacdo como campo

de saber, nota-se que, de 1912 até o fim de sua obra, ele cita a Educacdo em seus
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textos. Em Anélise terminavel e interminavel, um de seus textos mais classicos,
Freud (1937) chega a comparar Educacdo e Psicanalise, ao afirmar que educar,
psicanalisar e governar sdo profissdes impossiveis, posto que sempre chegam a
resultados insatisfatorios. As trés profissdes representam, na teoria freudiana,
diferentes maneiras de fazer vinculos com o outro, ou seja, diferentes formas de
tentar contornar o impossivel.

Os vinculos culturais tém grande importancia na obra de Freud, sendo
denominados de “trabalho de cultura”. Tais vinculos favoreceriam a pulsdo de
vida e se manifestariam sob duas modalidades: os vinculos de amor, com ou sem
metas sexuais, e 0s vinculos de comunidade, que Lacan (1969-1970) chamara
posteriormente de lacos sociais no seminario XVII (1969-1970), quando elabora
sua teoria dos discursos.

Almeida (2009 apud PETRI, 2003) aponta que o laco € um né que se desata
sem esfor¢o. As modalidades de lago sociais carregam em si algo do real, pois
sempre havera uma perda, um mal-estar, ou mal-entendido; algo impossivel de ser
todo representado. Sendo assim, afirma-se que analisar € uma tarefa impossivel a
partir de uma referéncia importante: sempre havera alguma espécie de fracasso
nessa forma de laco. Nunca sera possivel se analisar ou dizer tudo.

Freud dedicou grande parte de seus textos a uma perspectiva critica da
moralidade. Em O mal estar na civilizacdo (1930), um de seus textos mais
socioldgicos, o autor aponta a existéncia de um conflito basico entre as exigéncias
da pulsdao e as restricoes da moral civilizada. As exigéncias culturais da
moralidade intrinsecas as sociedades restringem que as pulsGes sejam
completamente satisfeitas. O que Freud esclarece, em 1930, é que para vivermos
em sociedade ndo podemos satisfazer tudo o que desejamos, pois precisamos ser
regidos também pelas regras da cultura, regras morais, tradicdes e costumes
culturais, ou seja, pelo principio de realidade. Em outras palavras, Freud defende
que a cultura produziria um mal-estar nos seres humanos, visto que existe um
antagonismo entre as exigéncias da pulsdo e as da civilizacdo. Assim, para viver
em sociedade, o individuo é sacrificado: tem de pagar o preco da renuncia a
integral satisfagdo pulsional. A convivéncia com outros sujeitos, as relagdes
sociais, familiares e os vinculos institucionais requerem que todos sejam regidos

pelas leis do principio de realidade.
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Retomando o texto de 1930, verifica-se que a perspectiva empirica do
principio do prazer é apresentada claramente. Para Freud, os homens se orientam
pela procura da felicidade. Nessa busca hd um aspecto positivo e um negativo.
Demanda-se ndo so a felicidade como alvo, mas também a evitacdo do desprazer e
da frustracdo, em prol de sentimentos fragmentados de prazer. Freud conclui,
dessa forma, que o programa do principio do prazer é o que decide o proposito da
vida.

Rudge (1998) lembrar que tal programa s6 pode ser fadado ao fracasso.
Confrontado consigo mesmo, o homem é marcado pela efemeridade e decadéncia
de seu corpo, sua vulnerabilidade a dor e seu desamparo fundamental.
Confrontado com o outro, é marcado pelos perigos do mundo externo e da
instabilidade das relacdes humanas. Visto que, tanto nosso corpo quanto as
relagdes com o outro se constituem como fontes permanentes de sofrimento,
frustracdo e desprazer.

A complexidade do programa do principio do prazer engloba solucGes
individuais em que a felicidade encontrada € sempre relativa, pois 0s desejos ndo
encontram sua completa satisfacdo. Sob este prisma, a felicidade possivel diz
respeito a capacidade libidinal de cada sujeito construir formas proprias de
modificar o mundo externo no sentido do que deseja.

Em sua segunda teoria das pulsdes, Freud (1920) marca a dicotomia entre
pulsdes de morte (Tanatos) e pulsdes de vida (Eros). As primeiras representam a
tendéncia fundamental de todo ser vivo retornar a um estado anorganico, sendo
voltadas inicialmente para o interior e tendendo a autodestruicdo.
Secundariamente as pulsdes de morte seriam dirigidas para o exterior,
manifestando-se sob a forma da pulsdo de agressdo ou de destruicdo. Em
contrapartida, as pulsées de vida (Eros) posicionam-se no campo da acdo, do
desejo de saber, da infindavel busca por respostas e do giro discursivo. Assim, a
pulséo de vida se expressa pelo movimento, o conflito e a constante busca pela
felicidade.

Partindo sempre da observacdo clinica de seus pacientes, Freud elabora o
conceito de pulsdes de morte ao observar os fendmenos de repeticdo de
experiéncias penosas, que remete a ideia do carater regressivo da pulsdo. Nesta

perspectiva, Freud indica que as pulsdes de vida e as pulsées de morte encontram-
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se amalgamadas, ora possibilitando a consecugdo de um objetivo, ora impondo
obstaculos para 0 mesmo.

Em uma carta a Einstein, datada de 1932, Freud aproveita a oportunidade
para descrever sumariamente sua ultima formulacdo da teoria das pulsdes,
explicando que as pulsdes eroticas e as pulsdes agressivas sao essenciais para que

0 sujeito viva em civilizacdo e devem ser dosadas.

De acordo com nossa hipotese, as pulsdes humanas sdo de
apenas dois tipos: aquelas que tendem a preservar e a unir — que
denominamos ‘erdticos’ ou ‘sexuais’ exatamente no mesmo
sentido em que Platdo usa a palavra ‘Eros’ em seu Symposium,
com uma deliberada ampliacdo da concepcdo popular de
‘sexualidade’ —; e aquelas que tendem a destruir e matar, 0s
quais agrupamos como pulsdes agressivas ou destrutivas. Como
0 senhor vé&, isto ndo é sendo uma formulacdo tedrica da
universalmente conhecida oposicdo entre amor e ddio, que
talvez possa ter alguma relacdo basica com a polaridade entre
atracdo e repulsdo, que desempenha um papel na sua area de
conhecimentos. Entretanto, ndo devemos ser demasiado
apressados em introduzir juizos éticos de bem e de mal.
Nenhum desses dois instintos € menos essencial do que o outro;
os fenbmenos da vida surgem da acdo confluente ou
mutuamente contraria de ambos. (FREUD, 1932, p. 202-203).

Entendo, a partir do campo ético da Psicanélise, a busca da felicidade como
uma jornada sem fim delimitado que inclui obstaculos e condigdes imprevisiveis
de extrema dificuldade. Tal jornada é factivel, mas exige do sujeito trabalho,
elaboracdo e inimeras tentativas de solucdes. O sucesso da jornada é algo que se

constrai dia a dia e no préprio percurso.

3.4
O sujeito e as praticas sociais: o papel da Linguistica Aplicada
Contemporanea

Nas reunides de trabalho analisadas nesta pesquisa é interessante notar que,
conforme a professora divide o desejo de auxiliar o aluno com uma profissional
especializada no manejo de conflitos afetivos, pode ter a oportunidade de
contextualizar o sintoma do aluno culturalmente e localmente (o sintoma relido de
acordo com a familia em que o aluno se insere), reavaliar crencas e condutas

pedagdgicas, descristalizar sentidos ja construidos internamente e construir novas
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formas de atuagdo. Tal troca mostra-se muito proficua, pois se o psicélogo é o
profissional especialista no tratamento de questbes psiquicas, o professor € o
especialista no delicado processo ensino/aprendizagem, interagindo com a turma
no minimo cinco horas por dia. Por outro lado, o psic6logo, acostumado a solidéo
de suas conclusdes clinicas, ao escutar o professor, pode também comecar a
observar pontos especificos da pratica pedagdgica que poderiam passar
despercebidos, além de ter a oportunidade de reavaliar e ressignificar sua pratica
institucional.

Tradicionalmente, uma das grandes subareas da Linguistica Aplicada
relacionava-se a reflexdo sobre os aspectos da formacéo do professor de linguas.
Autores como Moita Lopes (2006, 2013), Fabricio (2006), Rajagopalan (2006),
Kumaravadivelu, Cavalcanti (2006) e Rojo (2006), todavia compreendem que este
campo se encontra em momento de revisdo de suas bases epistemoldgicas e
privilegiam o papel da linguagem como prética social que constitui e é constituida
pela cultura.

E justamente diante deste contexto que sugiro que o didlogo entre a
Linguistica Aplicada e a Psicologia Educacional sirva para questionar a cultura, a
partir das préaticas educativas. Para um entendimento mais detalhado do campo da
Linguistica Aplicada, conto com a contribuicdo de Moita Lopes (2006, 2013), que
indica que esta ndo seria uma forma caudataria do pensamento linguistico tedrico.
Para o autor, a Linguistica Aplicada engendra a unido da teoria e da pratica
linguisticas, pois uma é concebida a partir da outra. Nessa mesma trilha,
Kumaravadivelu (2006) enfatiza a natureza intercultural, interlinguistica e
interdisciplinar da pesquisa em Linguistica Aplicada na contemporaneidade. O
autor comenta que a Linguistica Aplicada deve transcender a abordagem
positivista para experimentar novas possibilidades.

Os autores aqui citados desenvolvem suas pesquisas pautando-se por
concepgdes sociopoliticas e éticas e privilegiam a complexidade das praticas
sociais do mundo contemporaneo, entendendo o sujeito como ser situado cultural
e politicamente, agente da sociedade em que vive.

Rajagopalan, em entrevista (apud SILVA; SANTOS; JUSTINA, 2011),
define a Linguistica Aplicada como um modo de pensar a linguagem no ambito da
vida cotidiana, isto €, uma forma de levar a teoria do discurso para as nossas

vidas. Na linguagem, constituimos nossa identidade, nos inserimos na sociedade e
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construimos lagos afetivos com o outro. Todas as relagBes sdo, portanto, mediadas
pela linguagem, seja entre sujeitos e objetos de consumo, seja entre 0s proprios
sujeitos.

Ecoando Bakhtin (1929), Moita Lopes (1994) aponta que 0 uso da
linguagem ndo é neutro ou desinteressado, mas impregnado pelo mundo social em
que se insere. Em outras palavras, a linguagem ndo ocorre em um vacuo social. O
ato de falar nos situa como sujeitos e carrega as marcas dos significados que
indicam nossa classe social, raca, crencas, ideologias e papéis sexuais. A
construcdo destas marcas ocorre justamente nas relacdes entre sujeitos sendo
localizada cultural e institucionalmente. Fabricio (2006) destaca que nossas
praticas discursivas envolvem escolhas (intencionais ou ndo) politicas e
ideologicas, atravessadas por relacdes de poder. Tais escolhas provocam
diferentes efeitos no mundo social.

Portanto usar a linguagem é construir significados e portar, utilizando-se da
palavra, projetos éticos e politicos. Os estudos atuais das praticas linguisticas
manifestam um interesse em investigar a linguagem, vinculando-a aos
questionamentos suscitados pela vida social contemporanea. Ao nos dedicarmos a
este exame da linguagem, estamos também analisando e problematizando a
sociedade e a cultura que a constitui e da qual é constituida. E por este motivo que
a escola, cenario-chave de construcdo de conhecimentos, de lacos e até de
disputas sociais, deve ser investigada e interrogada por seus participantes.

E a partir desta concepgéo hibrida e interdisciplinar de Linguistica Aplicada
que conduzo esta pesquisa, levando em consideracdo as especificidades da
infancia e adolescéncia na cultura atual. Como exemplo, cito dois significantes
recorrentes no &mbito escolar: o bullying e os chamados “transtornos da infancia”.
Inicio a investigacdo pelo fendmeno escolar contemporaneo denominado bullying,
que reflete formas de exercicio de poder delineadas, muitas vezes, por uma
preocupacao socioecondmica.

O que outrora era classificado como intimidagdo repetitiva e intencional
(fisica, verbal ou psicolégica) ganhou na contemporaneidade terminologia
importada. Para o psicologo educacional La Taille (1999), os educadores
denunciam o aumento nas salas de aula de episddios repetidos de desrespeito em
diferentes graus: agressdes, humilhacdes e auséncia de limites. Para tentar coibir

este fendmeno, a maioria das escolas recorre as regras de controle e punicéo.
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Segundo o autor, para além das regras de contencdo dos instintos agressivos que,
como vimos, sdo constitutivos do psiquismo, € necessario que a escola ajude a
formar alunos com virtudes que valorizam o respeito ao outro, que sejam menos
egoceéntricos, mais capazes de escutar o proximo e resolver conflitos de forma
coletiva.

Considero pertinente o exame desta terminologia, pois dois dos conflitos
referidos ao Setor de Psicologia e analisados neste trabalho foram descritos como
casos de bullying. Em um dos casos, o aluno Jodo era definido como o agressor,
no outro caso, a aluna Beatriz era descrita como a vitima.

Freud retoma, em 1920, que a incompreensdao das diferencgas individuais
existe desde sempre, pois faz parte da constituicdo egoica e das pulsdes agressivas
que o sujeito precisa aprender a domar. No entanto, se socialmente valorizam-se
os interesses individuais em detrimento de uma preocupa¢do mais empatica com o
outro, ndo devemos nos surpreender ao nos deparar com relatos mais frequentes
de situacOes de intolerancia na escola.

De acordo com o psicologo educacional americano Olweus (1993), o
comportamento denominado bullying expressa com brincadeiras de segregacéo
repetitivas e constantes onde ha desrespeito e humilhacdo. Nas entrelinhas da
critica de La Taille (2009), percebe-se que os jogos de poder e o individualismo
presentes no bullying podem esbocar sinais de um fendmeno de uma cultura mais
narcisica.

Se virtudes como o respeito e a empatia que auxiliam no entendimento das
diferencas individuais estdo menos difundidas atualmente, € comum observarmos
casos onde o diferente é desrespeitado simplesmente por ndo se adequar aos
padrdes valorizados pela sociedade de consumo. Na discussdo do caso da aluna
focal Beatriz, retomaremos este ponto. Em resumo, o0 sintoma social
contemporaneo que valoriza o individualismo e a intolerancia com as diferencas,
muitas vezes, manifesta-se no contexto educacional sob a nomenclatura de
bullying.

A seguir, examino o termo “transtornos da infancia”, t40 recorrente no
vocabulario educacional atual. A exigéncia social contemporénea de
produtividade e obtengdo maxima de prazer modifica as relagGes dos sujeitos com
0S outros, com o0 tempo e com a tecnologia. A desatencédo, a falta de desejo de

saber e a falta de persisténcia diante dos obstaculos (académicos ou relacionais)
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sd0 consideradas agora sindnimos de distirbios ou transtornos?’. Se nio
conseguimos consumir ou entender todas as informac@es da forma mais rapida ou
eficaz possivel, deve haver algo de errado com nosso aparelho mental que precisa
ser ajustado e possivelmente medicalizado. Devemos focar atencdo em tudo e
absorver todas as informagfes ‘a0 mesmo tempo agora’, a revelia de nossas
historias de vida, desejos ou motivacBes pessoais. Lima (2005) esclarece sobre a
relacdo entre os diagndsticos de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDA/H), principalmente em paises como os EUA e Brasil, e a
mudanga social que observamos na pés-modernidade: “Em meio a uma saturagdo
de estimulos sensoriais e a fragmentacdo do campo perceptivo, a inatencao
tornou-se produto desejavel do arranjo da sociedade de consumo; ao mesmo
tempo, era uma ameaca a eficacia laborativa”. (LIMA, 2005, p. 150-151).

Assim, questdes como a distraibilidade, a tristeza, dificuldades de
persisténcia ou resiliéncia, de controlar impulsos e a ansiedade s&o relidas como
transtornos abrangendo ndo s6 o campo da Psicologia, mas também os da
Psiquatria e Educacdo, areas de saber que anteriormente ndo dialogavam com
tanta frequéncia.

Logo, o conflito socioafetivo ndo deve ser separado de uma questdo
sociocultural que permeia alunos, pais e professores. Os significantes bullying e
“transtornos da infancia” sdo somente dois exemplos da influéncia da cultura no
tipo de sofrimento que observamos com frequéncia no ambito escolar. Proponho
investigar tais significantes sob uma perspectiva interdisciplinar, envolvendo
alunos, pais, professores e profissionais externos no processo. Para Fabricio
(2006), trata-se de um grande desafio desaprender a nocdo negativa atribuida a
interdisciplinaridade, a fim de conseguir vislumbrar as vantagens da fluidez da
investigacdo que se estabelece entre-espagos, como um modo privilegiado de

construgéo de conhecimentos sobre a vida contemporanea.

2 Examino na se¢do seguinte a quest&o dos distlrbios psiquiatricos contemporaneos e sua
relagcdo com a cultura hedonista e individualista, tal como apontada por La Taille (2009).
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3.5
Psicologia Educacional e Contemporaneidade

Estudos contemporaneos em Psicologia Educacional analisam a cultura
contemporanea para problematizar a Educacdo. Do mesmo modo, a Linguistica
Aplicada investiga a pertinéncia das praticas discursivas no projeto de
subjetivacdo e construcao social.

Para o psicologo educacional francés Yves La Taille (2009) e para o
sociodlogo Zygmunt Bauman (2007), o estilo de vida da pés-modernidade na era
da globalizacdo é um estilo hedonista, onde todos 0s sujeitos exerceriam seu
“direito a felicidade”, lancando-se, por esse motivo, a busca incessante pelo
prazer, pela liberdade individual e pelo conforto a qualquer preco. As formas de
socializagdo superficiais, 0 bem-estar momenténeo e o descompromisso com o
outro sdo paradigmas essenciais deste estilo de vida, e o sujeito, muitas vezes,
atropela quem quer que se coloque em seu caminho, ignorando as regras da boa
convivéncia ou os limites que devem ser respeitados de modo a nos relacionarmos
socialmente.

Traco um paralelo entre a investigacdo da cultura empreendida por La Taille
(2009) e Bauman (2007), e pelos linguistas aplicados Fabricio (2006) e
Kumaravadivelu (2006). Fabricio (2006) investiga 0 momento contemporaneo
agrupado a partir do significante “globalizacdo”. O que o0s autores citados
identificam é que a globalizacdo tem diferentes facetas, marcando um processo de
evolucdo politica, tecnoldgica e econdmica mundial, que por sua vez valoriza a
competitividade e a homogeneizacdo dos ideais dos individuos.

La Taille (2009) esclarece que na pds-modernidade esta em vigéncia uma
cultura na qual o excesso de estimulos e o imperativo do prazer fazem com que a
relacdo do sujeito com seu desejo se torne mais fragil. A cultura engendra
necessidades por meio de objetos de consumo que acreditamos serem portadores
de satisfacéo e felicidade, deixando pouco espaco para a reflexdo do que o sujeito
deseja na realidade.

Para melhor compreender esta questdo, Bauman (2003 apud La Taille,
2009) emprega a metafora do turista e do peregrino, ambos sujeitos viajantes com
metas geograficas que remetem o leitor as dimensbes de espaco e tempo.

Contudo, em cada caso, a escolha da meta é motivada por diferentes razbes. A


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1112740/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1112740/CA

79

figura do peregrino evoca alguém que viaja para lugares distantes, levado por
motivos ideoldgicos, religiosos, politicos ou existenciais. Ele busca a construcéo
de conhecimentos e experiéncias. Em contrapartida, a figura do turista evoca,
sobretudo, a busca pelo prazer e o consumo de estimulos.

Kumaravadivelu (2006), ao examinar a interdisciplinaridade da Linguistica
Aplicada na era da globalizacdo, alinha-se perfeitamente a critica trazida por La
Taille (2009) indicando que nenhuma disciplina académica nas ciéncias sociais e

nas humanidades deixa de ser afetada pelos discursos e processos da globalizacao.

O futuro em tons pastéis reluzentes, um retrato de forcas
econbmicas, tecnoldgicas e ecoldgicas rapidas que demandam
integracdo e uniformidade e que hipnotizam as pessoas em toda
parte com musica rapida, computadores rapidos e comida rapida
— MTV, Mcintosh e McDonald. (BARBER, 1996 apud
KUMARAVADIVELU, 2006, p.132).

Voltando a metafora proposta por Bauman (2003 apud La Taille, 2009),
para o peregrino, ha uma intima relacédo entre a viagem e o sentido de sua vida. As
escolhas das metas se ddo por fatores ligados a elas: novos povos nos quais podera
conhecer experiéncias de vida e compartilhar cenas. Ou seja, a busca do peregrino
é por algum fragmento subjetivo que Ihe faca falta.

Ja a viagem do turista estabelece-se de forma diferente. As escolhas das
metas se ddo por fatores objetivos e exteriores a elas. O local € escolhido por sua
fama turistica ou ainda pelas possibilidades de bens que podera adquirir. O turista
tem um tempo determinado para explorar, consumir o local e obter o méximo de
prazer no minimo de tempo possivel. O turista ndo consome apenas no shopping
center, mas também em outros locais da cidade. Consome a arte nos museus, a
culinaria local nos restaurantes, a vida noturna nas boates e assim por diante. O
turista busca estar saciado, satisfeito com seu consumo e, ao atingir o maximo de
prazer, retorna ao seu habitat satisfeito, mostrando fotos e bens consumidos e
adquiridos na viagem.

Para Bauman (2003), ¢ a figura do turista que retrata, de forma mais precisa,
0 homem contemporaneo. A viagem também e uma metafora que diz respeito a
vida cotidiana. Segundo o autor, 0 mundo ndo é mais acolhedor para 0s
peregrinos, para aqueles que buscam o sentido. As relagdes humanas sdao mais

volateis e menos tangiveis e a vida em conjunto nas institui¢ces (familia, grupos
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politicos, etc) perde consisténcia e estabilidade. Bauman denomina a pos-
modernidade de modernidade liquida, explicando a fluidez das relagdes:

A modernidade classica parece “pesada” (contra a “leve”
modernidade contemporanea); melhor ainda, “sélida” (e néo
“fluida”, “liquida” ou “liquefeita”); condensada (contra difusa
ou “capilar”); e, finalmente, “sistémica” (por oposi¢do a “em
forma de rede”). (BAUMAN, 2007, p. 33).

A vida do turista remete a fragmentos, fatias de espaco e de tempo, em que
se planeja ir de uma “cidade” a outra num curto espago de tempo e consumindo,
ao maximo, os prazeres ali oferecidos. O tempo assemelha-se mais a uma
sucessdo de momentos do que a um fluxo continuo. A tecnologia e as midias
sociais contribuiram para esta fragmentacdo tempo-espacial, pois 0 sujeito pode
agora dividir sua atencdo e esforco participando de varias atividades online
simultaneas. Em contrapartida, esta segmentacdo de sua atencdo faz com que ele
acabe ndo se concentrando em nenhuma delas genuinamente.

A musica do Queen, famosa banda de rock dos anos 1980, resume a
preocupacdo do sujeito contemporaneo metaforizado por Bauman (2003): | want
it all and | want it now®. O peregrino, em contrapartida, ndo deseja estancar o
fluxo do tempo, ndo quer fragmenta-lo, pois consegue fruir do tempo de maneira
sébia, produzindo sentido para sua existéncia, sua experiéncia passada e presente,
ndo consumindo somente objetos, mas vivenciando experiéncias, construindo
relacGes saudaveis e estaveis e sedimentando suas virtudes.

Para 0 homem moderno, a desvalorizacdo do passado foi acompanhada pela
valorizacdo do futuro. O passado agora é visto como um fardo do qual era preciso
se libertar. Ha aproximadamente trés décadas houve, segundo La Taille (2009),
uma mudanca deste paradigma. O autor destaca que o0 sintoma contemporaneo
hedonista de excessiva preocupagdo com o presente é seguido de um desprezo
pelo futuro. Se o passado era um fardo, o futuro, longinquo e incerto, também
passa a ser desprezado. O amanha nao haveria de ser melhor que o hoje. “O

melhor lugar do mundo € aqui e agora”, diz Gilberto Gil (1977) em outra cancao.

28 «By quero tudo e eu quero agora”. Trecho da musica “I want it all”, de Freddie Mercury, John
Richard Deacon, Roger Taylor. (1994).
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O sujeito dos dias atuais parece ndo ter mais motivos para crer ou investir
num projeto de futuro. Se o passado nao € mais atraente, o futuro também néo o é.
S6 nos resta investir no presente, como La Taille indica: “Em vez de ser ponte
entre tempos idos e tempos a vir, 0 presente torna-se fragmento de tempo,
entregue a ele mesmo”. (La TAILLE, 2009, p. 31).
Podemos elucubrar algumas razdes para este desinvestimento no futuro e a
énfase no presente: o sistema econdmico globalizado, como ja apontado, o hostil
cenario politico internacional, a precaria saude do planeta (a ameaca do
aquecimento global, por exemplo). Todas estas mudancas parecem ter contribuido
para a sensacdo de desesperanca no futuro. Se para 0 homem moderno de trés
décadas atras havia um projeto e o futuro era vislumbrado como referéncia; na
contemporaneidade, ou p6s-modernidade, assistimos a sucessdo de dias e anos.
De outra perspectiva, 0 desprezo com o futuro reitera o imediatismo da busca pelo
prazer e o individualismo que move o sujeito contemporaneo, indicando certo
descaso com as consequéncias futuras de escolhas no presente.
Fabricio (2006, p. 48) ressalta pontos importantes a serem contemplados
nesta investigacdo de modos de producdo de sentido no contexto escolar. A
linguagem esta conectada a permanentes mudangas, pois “é inseparavel das
praticas sociais e discursivas que constroem, sustentam ou modificam as
capacidades produtivas, cognitivas e desejantes dos atores sociais”. Eis alguns
pontos de discussdo expostos pela autora e articulados a critica de La Taille
(2009) e Bauman (2003, 2007) sobre a sociedade pos-moderna e hedonista.
1) O tripé da modernidade: mercado, técnica e individualismo sdo fatores
marcantes de uma sociedade de excessos. A sobrecarga de informacoes,
o hiperindividualismo e a onipresenga da midia irdo marcar o sujeito.

2) A compressdo espacgo-tempo devido a velocidade de circulacdo de
discursos e imagens (tv e internet) produzem uma hiperestimulacéo
visual e cognitiva, tornando os regimes de atengdo, concentragdo e
percepcdo cada vez mais rapidos e fragmentarios. Como efeito desta
mudanca decorre a tendéncia ao declinio da reflexividade, pois tomaria
mais tempo e substituiria as solugdes imediatistas.

3) Os novos rumos da subjetivacdo decorrentes da estruturagéo das relagdes

sociais. O consumismo exacerbado, o imediatismo do prazer, 0O
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individualismo e a dessensibilizag&o do sujeito com o cuidado do outro e
0 respeito ao outro.

Pretendo, ao articular questdes observadas na préatica didria como psicéloga
educacional, contribuir para a problematizacdo de questfes culturais de um modo
interdisciplinar, considerando a escola como um espago de “desaprendizagem”
(FABRICIO, 2006), de praticas segmentadas e afastadas das mudancas culturais
tdo importantes para a formagdo subjetiva do individuo.

3.5.1
A posicao da Psicologia Educacional Contemporanea de orientacéo
psicanalitica

Como relembram Tiussi, Reino, Moreau e Tavares de Lima (2011), algumas
pesquisas no campo de Psicandlise e Educacdo refutam a crenca de que praticas
no sentido de uma “Educacdo psicologica” seriam capazes de intervir em
formacdes sintomaticas (FREIRE COSTA, 2003).

Em contrapartida, diversos trabalhos em Psicanalise, como os de Kupfer
(2004, 2005, 1999, 2010), mostram que a Educagdo pode ter efeitos sobre a
constituicdo psiquica. Esses trabalhos identificam a instituicdo escolar como
importante referéncia de transmissdo da cultura, indicando que algumas
intervencdes no campo escolar, ao tocar o ponto da relacdo do sujeito com o
outro, podem realizar um giro discursivo e causar efeitos terapéuticos.

A ida de criangas psicoticas a escola é investigada por Jerusalinsky (1997
apud KUPFER, 1999), ressaltando que a escola pode contribuir para a
estabilizacdo de crises na medida em que o contato interacional com pares e
adultos é capaz de fornecer um contorno simbdlico e propiciar algum
reconhecimento social.

Kupfer (1999, 2010) comenta que os contetdos transmitidos na escola
seriam capazes de produzir a quebra de cristalizagdes e ofertar novas formas de
estar (bem) no mundo, novas formas de ser sujeito. A autora defende que o0s
conteudos transmitidos na escola e o processo de ensino-aprendizagem podem ter
como efeito terapéutico a producdo de identificacbes capazes de provocar giros

discursivos que modificariam a posicéo do sujeito frente a si e ao outro.
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A respeito da escuta da individualidade, marco que devemos ter cuidado
com a questdo da inclusdo, por exemplo. A escola atual busca ser inclusiva,
supondo que basta aceitar e matricular uma ou outra crianca diferente (como no
caso da psicose e do autismo, por exemplo) com necessidades especificas (como
no caso dos transtornos de déficit de atencdo e hiperatividade). Eis onde reside o
equivoco: ndo se trata de igualar o diferente incluindo-o numa concep¢édo
educacional de massa, mas de incluir a nocdo de diferenca no fundamento
educativo da escola (KUPFER, 2005).

35.2
Reflexdes sobre tratar e educar

Discussdo muito pertinente acerca da inclusdo de criangas com Transtornos
do Espectro Autista (TEA), na nova terminologia do DSM-V, é levantada por
Kupfer e Gaviolli (2011). As autoras defendem que educar criancas com questdes
de desenvolvimento ndo se reduz a uma pratica acritica como a do
condicionamento comportamental, como observado no método Applied
Behavioural Analysis (ABA) criado por Lovass (1987), que visa o
condicionamento comportamental para a aquisicao de habilidades sociais. Apesar
de ndo trabalhar exclusivamente com criangas autistas, concordo com a autora
que, a partir da Psicanalise, as relacfes entre o tratar e o educar ganham novos
contornos. Este € um ponto de encontro muito caro a pesquisa.

As autoras fazem um apanhado histdrico a fim de justificar a aproximacéo
dos conceitos ‘tratar’ e ‘educar’, lembrando que os primeiros tratamentos tém um
cunho educativo. Assim é o caso da terapéutica médico-pedagdgico que Jean
Itard, em 1801, inicia com Vitor de Aveyron, considerado uma ‘“crianga
selvagem” (BANKS-LEITE; GALVAO, 2000). O objetivo do tratamento era ao
mesmo tempo tratar a crianca e educa-la para reintegra-la a sociedade. No Brasil,
é citado o exemplo da acdo educativa do higienismo que destitui a figura do pai
colonial, até entdo considerado a figura primordial na familia, educacdo e
determinacdo dos destinos dos filhos. Ao declarar incompetentes as familias
coloniais (FREIRE COSTA, 1983) e indicando sua responsabilidade na alta
incidéncia de mortalidade infantil, 0 movimento higienista declara as familias

coloniais incapazes de cuidarem de seus filhos. Visando promover a satde mental,
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0s médicos higienistas acreditavam que as doengas mentais eram consequéncia de
uma educacdo mal manejada e as familias eram, em muitos casos, nefastas para 0s
jovens. A partir disso, 0 médico higienista é autorizado a tomar o lugar do pater
familia, que vé destituido de seu poder familiar. Segundo Freire Costa (1983), o
higienismo instala uma nova ordem: é preciso educar o educador. Segundo este
raciocinio, fazia-se necessaria a recomendacgdo do afastamento desses jovens do
convivio familiar para serem educados em colégios internos.

Ao fazer esta contextualizacdo socio-historica, Kupfer e Gaviolli (2011)
mostram que a saude mental das criancas ndo pode estar dissociada da relacdo que
seus pais estabelecem com elas. Felizmente, nos dias atuais, as crian¢as ndo sao
afastadas do convivio familiar ao apresentarem questdes psiquicas; pelo contrério,
buscam-se formas de incluir a familia no entendimento das questfes socioafetivas
relacionadas a satde mental. Muitas vezes é a escola que aponta a fragilidade dos
pais como educadores primarios.

Na histéria da Psicanalise, Freud ndo discute a educacdo como oficio. Em
certo momento de sua elaboracdo tedrica, acreditava que a educacdo pode ter
funcdo profilatica, ajudando a prevenir algumas doencas nervosas, mas
posteriormente acaba abandonando esta ideia. Em outro momento de sua teoria,
(FREUD, 1913) anuncia uma alianca entre tratar e educar, no que diz respeito ao
uso do conhecimento teoérico da Psicanalise, como meio para auxiliar o educador
em sua pratica profissional.

Em 1925, Freud refere-se a impossibilidade da substituicdo do tratar pelo
educar. Analogamente, Kupfer e Gaviolli (2011) apontam a impossibilidade da
substituicdo das figuras do educador e do analista, que operam diferentes fungdes.
Atualmente, observo uma tentativa de condensar e homogeneizar questdes de
diferentes ordens no mesmo especialista. Um sintoma, como uma dificuldade de
aprendizagem, por exemplo, precisa ser analisado em seu carater mais particular,
buscando entender que tipo de intervencdo se faz necessaria: 0 acompanhamento
fonoaudioldgico, psicoterapico ou psicopedagdgico pode ser recomendado, de
acordo com cada configuracdo sintomatica. Por este motivo, é necessario escutar
detalhadamente a narrativa a respeito de o sintoma sob varios pontos de vista.

Transpondo as ideias de Freud para o cenario contemporaneo, a Psicanalise
vem, a partir de suas bases teodrico-clinicas, propondo uma concepgéo de educacéao

que também ultrapassa a concep¢do de educacdo como andloga da instrucéo,
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adaptacdo ou adestramento. Também ndo é uma educacdo higienista que visa a
moralidade, o silenciamento da sexualidade e considera o afastamento do
convivio com pais ‘menos competentes’ em sua funcéo de educadores, como uma
solucdo para a saude mental dos jovens.

Qual seria entdo a concepc¢do de educacdo proposta pela Psicanélise e que
podemos articular a concepcdo filoséfica da Pratica Exploratoria? A Psicanalise
ndo supde que a crianga precisa se adaptar as demandas sociais, pois € uma pratica
que valoriza e da voz a emergéncia da singularidade em sua “peculiar e desejante
interpretacdo do mundo” (KUPFER, 1999, p. 274). O sujeito do inconsciente é
efeito do discurso social, ou seja, a interpretacdo que cada sujeito faz do mundo
estd embebida na cultura da qual faz parte.

Na leitura psicanalitica, a Educacdo é entendida como um ato de cultura.
Lacan (1964) pontua que o sujeito surge do encontro entre a leitura de sua fantasia
(sua posicdo no mundo) e aquilo que o social lIhe oferece para dar voz a sua
fantasia. Para o psicanalista, o discurso faz lago social, atrelando o falante ao
Outro de modo estrutural. Assim, o ato de educar é uma pratica social discursiva,
imergindo a crianga na linguagem e tornando-a capaz de dirigir-se ao outro e
produzir discurso ou, em outras palavras, fazer lago social. Voltolini (2011)
pontua que o laco social € uma relacdo possivel entre o sujeito e o Outro, marcada
sempre por um desencontro constitutivo da linguagem: entre dois inconscientes
nunca podera haver a compreensao total, algo sempre escapa. Contraditoriamente,
é justamente o reconhecimento das diferencas, disjuncdes e da incompletude que
pode viabilizar um encontro.

Dito de outra forma, o ato de educar estaria relacionado a uma das formas
de contencdo de impulsos primarios (FREUD, 1915). Kupfer e Gaviolli (2011)
trazem uma imagem interessante para marcar o efeito da educagdo no sujeito,
ressaltando que o ato de educar seria o meio pelo qual o social se “intromete na
carne” da crianga, transformando-a em linguagem (KUPFER e GAVIOLLI, 2011,
p. 275). Os pais distinguem seus filhos com marcas de desejos e de ideais. Nesta
direcdo, as autoras sublinham que o ato educativo pode ser ampliado a todo ato de
um adulto dirigido a uma crianca com o sentido de favorecer o lago social e filiar
0 aprendiz a uma tradicédo existencial.

As autoras dedicam-se ao estudo do tratamento de criangas com problemas

de desenvolvimento para elaborar a ideia de que o trabalho com a crianga-sujeito
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deve propiciar espacos de construcdo de subjetividade. Ou seja, tratar pode incluir
0 ato de educar e educar pode incluir o ato de tratar. A proposta é que o educador,
ao escutar e acompanhar o aluno em sua busca por dizer sobre si e sobre suas
dificuldades (ao inves de tamponar esta angustia condicionando-a a formas mais
funcionais de comportamento que excluem a reflexdo), também o esta tratando.
Educar é, portanto, oferecer recursos para que o sujeito possa lidar com a certeza
da morte e do desamparo humano. E tecer com o aluno formas de lidar com a
castracdo simbdlica que nos impde limites, desencontros e frustracdes. Oferecer
recursos implica colocar-se disponivel, caminhar a seu lado, propor perguntas e
construir solugdes para fazer face ao mal-estar. Ao disponibilizar-se como este
acompanhante, o educador estard também tratando o aluno, ndo no sentido médico
da palavra que visa eliminar ou prevenir transtornos, mas sim na acepc¢do de
acompanhar as criancas em seus tropecos no enfrentamento do “real”?*.

Assim, para Kupfer e Gaviolli (2011), o tratamento psicanalitico se fara
necessario quando a educacdo tiver esgotado seus recursos no interior do laco
educativo, dentro e fora da escola. Muitas acfes educativas nesta perspectiva
visam separar o sujeito de sua alienacdo ao Outro, fornecendo condic¢des para que
ele possa articular suas ideias. Estas articulagcbes ou relatos podem ter valor
terapéutico, como observado em alguns trechos das narrativas dos alunos nas
Dinamicas Exploratorias no Capitulo 6. Assim, algumas acdes educativas podem
configurar-se como forma de tratamento da angustia.

Neste artigo as referidas autoras fazem uma provocagdo apontando que 0
professor podera tratar de seu aluno a medida que consideram o sujeito em seu ato
de educar. Nesta pesquisa interdisciplinar, aproprio-me desta analogia abordada
por Kupfer e Gaviolli (2011) sobre o educador que trata. Tratar aqui € sinénimo
de acompanhar, cuidar, acolher, oferecer os limites necessarios para que o aluno
descubra seu estilo préprio de dizer sobre seu mal-estar e seus tropecos. Educar

nesta perspectiva significa escutar e oferecer instrumentos para o0 sujeito em sua

% Refiro-me aqui ao conceito lacaniano de real. O real de Lacan néo se assemelha ao real da
ciéncia ou da realidade no uso do senso comum, e também ndo se restringe a realidade psiquica
de Freud. Para Lacan, o real tem multiplas faces, mas é sempre o que nos falta, o impossivel de
ser simbolizado, 0 que nunca é encontrado. Independente de suas multiplas faces, a
impossibilidade, o acontecimento e o trauma sdo as suas principais caracteristicas. Ele se
impde ao sujeito, acontece. Conforme nos esclarecem Zyzek e Daly: “Um trauma ou um ato ¢
simplesmente o ponto em que o Real acontece, e isso ¢ dificil de aceitar” (ZYZEK; DALY,
2006, p. 89).
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busca por dizer sobre si e sua angustia. Significa também néo se deixar levar por
diagndsticos estanques, mas escutar sua singularidade ainda que o rétulo exista,
mas ir para além de uma descricdo, e construir com o sujeito pistas possiveis
sobre ele.

Concordo com Kupfer e Gaviolli (2011) que ndo é necessario que 0
educador curse Psicologia para ser capaz de oferecer este acolhimento, ele podera
‘tratar’ de seu aluno & medida que reconheca algo singular no sujeito que educa. E
na parceria de trabalho com o psicdlogo que isso se faz possivel, tornando o

trabalho e as intervencdes frutiferas para ambos os profissionais.

3.6
Psiquiatria, Psicologia Educacional e a questdo do sofrimento na
contemporaneidade

La Taille (2009) define a cultura contemporanea como a uma cultura na
qual se busca ocupar desesperadamente o tempo ou, nas palavras de Kehl (2009),
gozar dele. E preciso gastar o tempo de alguma forma, é preciso consumi-lo e, se
possivel, atrela-lo a algum fazer. Kehl (2009) investiga algumas especificidades
das condigcbes discursivas contemporaneas. A relacdo entre urgéncia e
produtividade e tempo e, consequentemente, o evitamento do 6cio sdo abordados
pela autora. O 6cio ndo é visto mais com o deleite de outrora. O tempo ocioso ou
0 tempo reservado para o descanso € sindnimo de tempo perdido. Em
consequéncia, cada vez mais, os motivos que fazem cada sujeito dedicar (ou nao)
atencdo e tempo aos objetos passam a ser ignorados. Na escola, por exemplo, a
falta de atencdo € tratada a partir de seu resultado, a falta de produtividade, ou a
baixa produtividade, enquanto outros aspectos deveriam ser levados em conta nas
relacOes entre o sujeito e o conteddo, ou entre 0 sujeito e o professor, que deveria
construir com ele um desejo de engajamento.

Outro ponto investigado por Kehl (2009) que se relaciona com o tempo, é a
escassez da narrativa de nossas experiéncias, a fugacidade das vivéncias na
sociedade do fazer, o excesso de valoracédo atribuida ao consumo, o predominio da
percepcdo de estimulos sobre a reflexdo, a exacerbacdo da fantasia de

autoengendramento e desligamento das geracdes antepassadas, entre outros.
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A afirmacdo de que o mundo contemporaneo é povoado do que Lacan
(1975) chama de objetos de gozo, ou seja, opgdes de entretenimento e estimulos,
ndo é propriamente uma novidade. Os objetos de gozo atuais podem ser objetos de
consumo tecnoldgicos, de consumo de informacéo, de relagdes superficiais e até
mesmo de medicamentos, que visam fazer o sujeito gozar cada vez mais, e perder
0 menor tempo possivel com o que ndo lhe oferece entretenimento. Melman
(2003) em seu livro O homem sem gravidade apresenta a ideia de uma nova
economia psiquica, pois a sociedade de consumo faz um convite permanente a
que o sujeito ultrapasse os limites da satisfacdo, ou seja, para que ele goze cada
vez mais.

Alinho-me a Kehl (2009) e La Taille (2009), que afirmam que a Educacéo
teria o papel ético de operar agucando a sensibilidade do aluno para a cultura da
construcdo de sentido sobre questdes como o respeito, a empatia, a cidadania, a
cooperacao e a expressao saudavel da afetividade. Traco esta ponte entre virtudes
e sintomas, porque, de acordo com o obervado até agora, muitas das queixas
socioafetivas dos alunos referidos ao Setor de Psicologia da escola tém relacéo
com este empobrecimento das relagdes afetivas e de experiéncias simbdlicas, que
acabam causando uma dificuldade na introjecdo de alguma virtude acima citada.
Desta forma, a escola tem a poderosa funcdo de ajudar as novas geracdes a
penetrar no que La Taille denominaria de “cultura do sentido”, ou seja, a cultura
da responsabilizacdo, do respeito e da ética e dos vinculos mais profundos com o
Outro, oferecendo-lhes a oportunidade de viver uma vida que, por ser curta
demais, ndo pode ser pequena.

Kehl (2009) se reporta a Benjamin (1987, 1995, 2002) para falar do
empobrecimento da experiéncia humana derivado do desenvolvimento da técnica
e da ciéncia. Esta guinada cientifica acaba por comprimir o tempo dedicado a
fantasia, a narrativa e ao compartilhamento das experiéncias. Tempo este
imprenscindivel para conferir sentido imaginario as nossas vivéncias.

Apoiada em Bondia (2002) e Benjamin (1987, 1995, 2002), convido o leitor
a pensar a Educacdo a partir do par experiéncia/sentido. Nas Ultimas décadas, ha
uma dicotomia bem marcada na qual a Educacéo costuma ser pensada mais do
ponto de vista da relagcdo entre ciéncia e técnica ou da relagdo entre teoria e
pratica. Enquanto o par teoria/pratica estaria no campo de uma perspectiva

politica e critica, o par ciéncia/técnica situar-se-ia numa perspectiva retificadora.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1112740/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1112740/CA

89

Somente sob uma perspectiva politica e critica, a palavra ‘reflexdo’ ganha um
verdadeiro sentido, e a expressao ‘reflexdo critica’ justifica-se como necessaria ao
campo da Educacdo.

Bondia (2002) esclarece que, na relacdo entre ciéncia e técnica, 0s
educadores sdo concebidos como sujeitos técnicos (com foco no produto), que
aplicam de forma mais ou menos eficaz as tecnologias pedagodgicas produzidas
pelos cientistas, técnicos e especialistas. Em contrapartida, no par teoria/préatica os
mesmos educadores seriam sujeitos criticos e “armados de distintas estratégias
reflexivas, que se comprometem (com maior ou menor éxito) com praticas
educativas concebidas na maioria das vezes sob uma perspectiva politica”. (Ibid.
p.20). Segundo o mesmo autor, 0 campo pedagdgico nas ultimas décadas
encontra-se cindido entre os partidarios da Educacdo como ciéncia aplicada e os
partidarios da Educacdo como préxis politica e socialmente contextualizada. A
analogia do turista e do peregrino® leva & reflexdo acerca da complexidade da
funcdo da equipe pedagdgica no contexto escolar.

Outra questdo importante também abordada por Kehl (2009) e Melman
(2005): pertencemos a uma sociedade que rejeita o sofrimento e a angustia,
caracteristicas intrinsecas a condi¢cdo humana. Conforme Tendrio (2000), o mal-
estar deve ser extirpado e medicalizado. Kehl (2009) comenta sobre a culpa do
sujeito contemporaneo, que acredita ter como dever o alcance do prazer e da
felicidade.

As pessoas vivem culpadas por ndo conseguirem gozar tanto
quanto lhes € exigido. Culpadas por ndo alcangar 0 sucesso e a
popularidade instantaneos, por perderem tempo em sessdes de
analise — culpados por sofrer. O sofrimento ndo tem mais o
prestigio que lhe conferia o cristianismo. Sofrer ndo redime a
divida; ao contrério, reduplica os juros. (KEHL, 2009, p.6).

Examinar a especificidade da cultura contemporénea faz parte da fungéo
ética das Ciéncias Humanas e remete a um questionamento importante: de que
forma podemos intervir para aproximar o aluno da ‘cultura do sentido’?

Destaco a perspectiva ética da linguagem como o fio que amarra os dois
campos de investigagdo no contexto institucional: a Psicologia Educacional de

orientagdo psicanalitica e a Linguistica Aplicada. Como ja apresentado antes, na

% Cf. subsecéo 3.5 neste capitulo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1112740/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1112740/CA

90

Psicologia Educacional buscamos refletir sobre o sujeito praticante na instituigdo
escolar, tanto em seu carater mais individual, quanto no coletivo. Na mesma
obliquidade, a analise das narrativas institucionais, pertencentes ao campo da
Sociolinguistica Interacional, visa questionar as motivacdes, visdes de mundo e
identidades dos participantes em um determinado contexto.

No entanto, podemos delinear uma diferenca de discursos entre a Psiquiatria
e a Psicandlise no que tange a questdo dos sofrimentos contemporaneos. A
Psiquiatria busca a causa neurobioguimica dos comportamentos disfuncionais,
listando os sintomas recorrentes e 0s agrupando em transtornos e sindromes. Por
exemplo, a tristeza excessiva, antes de ser escutada e investigada, é muitas vezes
tamponada e rotulada de sindrome depressiva. O medo, a angustia ou a inibicao
gue causam um embotamento da acdo sdo diagnosticados pela Psiquiatria como
transtorno do péanico.

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Transtorno Opositivo-
Desafiador, Transtorno de Ansiedade, Transtorno de Humor Depressivo sao
alguns rétulos comumente encontrados na escola e reproduzidos por professores,
coordenadores ou pais, ja familiarizados com o discurso do DSM-V?,

A partir do avango cientifico, o sofrimento psiquico anteriormente néo
classificado recebe da psiquiatria explicacdo neurofisioldgica e passa a ser
agrupado e denominado de “transtorno” no DSM-V (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), cuja quinta e mais recente edicdo foi lancada
em maio de 2013. Os DSM apresentam uma variedade de transtornos,
assemelhando-se a um guia util para a pratica clinica (ESPERANZA, 2011),
delineado a partir de critérios breves e concisos que facilitariam a abordagem
consensual da patologia chamada de mental. A classificacdo é observada nestes
manuais como uma acumulacdo de dados. Neste sentido, concordo com Lima
(2005) que ndo devemos duvidar da existéncia do TDA/H, desde que se entenda
que o transtorno existe como uma constru¢do e ndo como um objeto autbnomo e
autoevidente a partir do preenchimento de critérios diagndsticos ou da observagédo
do funcionamento cerebral. (LIMA, 2005).

% 0 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — DSM-V) é um manual para profissionais da area da salde
mental que lista diferentes categorias de transtornos mentais e critérios para diagnostica-los, de
acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association —
APA). O manual encontra-se em sua 52 edicao.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Associa%C3%A7%C3%A3o_Americana_de_Psiquiatria
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Agrupar as queixas escolares em uma s categoria ou tentar agrupa-la na
classificacdo do DSM-V seria considerar o sujeito escolar como um individuo
cujo corpo se reduz ao biologico, ignorar completamente os aspectos psiquicos do
sofrimento mental e, por conseguinte, destituir o sujeito de seu lugar discursivo
(JERUSALINSKY, 2011).

Dificuldades com o foco de atencdo e a memoria, ao invés de serem
investigadas detidamente, sdo denominadas Transtornos de Deficit de Atencéo e
Hiperatividade. O comportamento agitado e um descontrole corporal, que faz com
que o sujeito coloque-se com frequéncia em situacOes de risco, poderiam ser
ressignificados no contexto pedagdgico, mas no discurso pragmatista da
psiquiatria devem ser medicados e silenciados.

Esperanza (2011) marca que, com a difusdo do discurso psiquiatrico do
compéndio de psiquiatria, este corpo individual, ao qual se refere, marcado pela
pulsdo e circunscrito pela linguagem, é reduzido a um organismo bioldgico
generalizavel. A realidade do inconsciente é desta forma recusada. Em outras
palavras, separar o sujeito de seu sofrer, tamponando-o medicamentosamente,
implica ndo dar ao sujeito possibilidades de se relacionar discursivamente com
seu sintoma.

O manual dos transtornos mentais ndo classifica individuos, e sim o0s
transtornos dos quais eles sofrem. O manual é revisto e reeditado de tempos em
tempos, recebendo novas categorias de transtornos, visando a uma relativizagao
da clinica em prol do que é util para os usuarios de uma dada época.

A avaliacdo utilizada no DSM-V é objetiva e estatistica. Pais, educadores e
o proprio aluno respondem a um questionario (Cf. Anexo H)?’, elaborado com
base nos critérios do DSM-V. Se, durante as entrevistas clinicas (anamneses) com
a crianca e a familia e nos formularios enviados para a escola forem obtidas seis
ou mais respostas positivas, 0 sujeito pode ser diagnosticado com determinado
transtorno. Existem varios questionarios que utilizam os referidos critérios da
DSM-V e que sdo usados para rastreio, avaliacdo da gravidade, frequéncia de

sintomas, e algumas vezes acompanhamento de tratamento. O SNAP- IV é um

%" No anexo H consta um exemplo do questionario para diagndstico de TDA/H. Este questionério
é denominado SNAP-IV e foi construido a partir dos sintomas descritos no Manual de
Diagndstico e Estatistica- IV (DSM-1V) da Associacdo Americana de Psiquiatria. O SNAP-IV
é um questionario de dominio publico.
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deles. Todos esses questiondrios tém em comum a utilizacdo de escores
quantitativos de avaliagéo.

Ao introduzir os termos ‘transtorno’ e ‘individuo’, a psiquiatria
contemporanea tende a excluir de forma definitiva e eficaz o campo do sujeito
clivado pelo recalque, do sintoma e da sexualidade alojada no sintoma. A proposta
do manual de psiquiatria opera algumas substituicbes importantes: o transtorno
substitui o sintoma, o organismo substitui o corpo, o individuo substitui o sujeito e
0 inconsciente desaparece, em favor de comportamentos e condutas passiveis de
modificacdo. Nesta vertente da psiquiatria pds-moderna, o individuo substitui o
sujeito e fica separado de qualquer possibilidade de interrogacdo em relagcdo aos
préprios sintomas e aos fendmenos culturais que Ihe afetam.

O termo ‘transtorno’ em patologia mental é usado porque a ideia de salde
mental estd atrelada a um bem-estar a ser alcancado mediante uma concepcao
corretiva do patolégico. No entanto, 0s manuais ocupam-se apenas de classificar e
ordenar os chamados transtornos, mas nao do tratamento. Fica claro que o
conceito de bem-estar defendido pelo discurso psiquiatrico dos manuais de
psiquiatria atuais é diametralmente oposto ao conceito do bem-estar de orientacdo
psicanalitica que encara o sofrimento como algo causado por conflitos pulsionais,
capazes de serem tratados pela linguagem num processo analitico.

Kehl (2002) indica que a Psicanalise tem sido continuamente refutada como
método eficaz pelos defensores das neurociéncias e das técnicas comportamentais
que visam diminuir o sofrimento psiquico rapidamente e a partir de uma rasa
reflexdo critica. A sociedade contemporanea pensa a cura do sofrimento psiquico
como eliminacdo, ao invés de contorno e construcdo de estratégias para lidar com
0 mal-estar e a angustia de viver. Freud [1889], desde seus primeiros escritos,
utiliza o termo desamparo fundamental, para se referir ao sentimento de
desamparo intrinseco aos seres humanos, que ao nascerem sdo apresentados a
inimeras restri¢ces e limites. O sujeito € perene, mortal, incompleto e imperfeito
e precisa diariamente construir formas de lidar com tais condigdes.

As terapias exclusivamente medicamentosas, as técnicas de autoajuda ou de
treinamento comportamental partem do pressuposto de que o psiquismo poderia
se libertar dos desagradaveis efeitos do inconsciente e servir as finalidades de um
eu ajustado as aspiragbes dos membros da cultura do individualismo e do

narcisismo, ou seja, um eu mais funcional, pragmatico e revelando menos falhas.
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Estabelecendo uma conex@o com a questéo da responsabilizacdo valorizada
pela ‘cultura do sentido’, discutida anteriormente, parece que o sujeito do mundo
contemporaneo nao quer apenas ser despojado do mal-estar e da angustia
intrinseca ao viver. Ele também almeja ser dispensado da responsabilidade de
arcar com ela. Torna-se menos dispendioso delegar a competéncia médica a tarefa
de silenciar a inquietag@o pulsional que nos habita, do que indagar seu sentido e
trabalhar para construir novas formas de subjetivacéo.

Observo no discurso educacional atual a banalizacdo midiatica do consumo
de medicamentos psiquiatricos. A rotulacdo de sintomas que deveriam ser
subjetivos, pessoais e intransferiveis ganhou carater generalista. As comunidades
monossintomaticas e as associacdes de portadores (‘os hiperativos’, ‘os
desatentos, ‘os bipolares‘, ‘os depressivos‘, ‘0S ansiosos‘, ‘0S 0positivo-
desafiadores®) espalham-se e agregam simpatizantes. Ao corroborar o discurso da
psiquiatria e aceitar a medicalizacdo destes sintomas ignora-se a emergéncia dos
conflitos psiquicos que insistem em emergir no cendrio social.

Na Psicandlise, ndo se visa amputar o sofrimento psiquico suturando o
sujeito do desejo, mas sim de escutar este sofrimento oferecendo-lhe a palavra
como instrumento para atravessa-lo. O mal-estar aqui é entendido como uma
condicdo edificante do humano, e ndo como um obstaculo do qual se deseja
esquivar a qualquer preco. Ao utilizar termos como travessia, atravessamento e
manejo, a Psicanalise inclui o discurso, a responsabilidade e a agéncia do sujeito
sobre o que lhe faz sofrer.

A chave encontra-se nele mesmo, e ndo em pilulas méagicas de diferentes
cores. Nao me posiciono contrariamente a utilizacdo dos farmacos em alguns
casos onde as dificuldades de atencdo, concentragcdo, organizacdo, planejamento
ou contencdo dos impulsos podem obnubilar a consciéncia do sujeito de modo
paralisante, o impedindo de relacionar-se de forma mais saudavel ou de realizar
reflexdes sobre seus comportamentos.

Entendo deste modo que é importante contextualizar o sintoma e seus
prejuizos para o sujeito, combinando a reflexdo discursiva critica a possivel
intervencdo medicamentosa. Para a Psicanalise, € preciso achar o sujeito no
paciente e s6 entdo a causa do sintoma no sujeito. Nada disto se faz a partir de

manuais descritivos pré-estabelecidos. Perguntas como ‘0 que este sintoma quer
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dizer?’, ‘a servico de que este sintoma se constituiu?’ podem fornecer pistas
importantes para o entendimento, a escuta, 0 manejo e o tratamento.

De modo semelhante, o ‘trabalho para entender® da Pratica Exploratoria
também ndo parte de hipoteses pré-concebidas, mas objetiva convidar o sujeito
praticante na sala de aula a tecer entendimentos sobre algo que Ihe incomoda ou
que ele quer entender melhor. Como indica Kupfer (2007), em uma de suas obras
mais recentes, o encontro entre Educacdo e Psicandlise faz-se possivel se a

educacéo for entendida como discurso social.

A articulacdo da psicandlise a educacdo é possivel quando esta
Gltima é entendida como discurso social pertencendo a cultura —
a linguagem é o fundamento das instituicdes humanas, logo,
passivel de leitura psicanalitica, de forma que tal aproximacéo
amplia sobremaneira o trabalho do psicanalista e também do
educador disponivel a esse encontro. (KUPFER, 2007, p.136).

O convite, tanto da Psicandlise, quanto da Pratica Exploratoria € um convite
aberto as surpresas que advém do discurso, e nao fechado as respostas
categorizadas de algum manual. Como apontado anteriormente, Bondia (2002)

relanca a reflexdo acerca do processo de producédo de sentido:

Pensar ndo é somente ‘raciocinar® ou ‘calcular ou
‘argumentar‘, como nos tem sido ensinado algumas vezes, mas
é, sobretudo, atribuir sentido ao que somos e a0 que nos
acontece. E isto, o sentido ou sem-sentido, é algo que tem a ver
com as palavras. E, portanto, também tem a ver com as palavras
0 modo como nos colocamos diante de nés mesmos, diante dos
outros e diante do mundo em que vivemos. (BONDIA, 2002, p.
21).

Finalizando este capitulo, trago um fragmento de minha experiéncia na
escola. Muitas vezes observo que, diante da falta de um diagndstico psiquiatrico
(baseado no DSM-V) para a queixa, nao é raro surgir certa apreensdo por parte de
alguns membros da equipe. Ha, nesses casos, um grande interesse em descobrir 0
tipo de transtorno responsavel pelo mal-estar do aluno na escola, porém, limitado
interesse em descobrir que artificios e estratégias o professor pode utilizar no
espaco de interagdo escolar, para manejar a dificuldade socioafetiva do aluno.

Em certo caso, um membro da equipe pedagodgica sugeriu-me manifestar,

numa reunido com os pais de um aluno, suspeitas de que a crianca possuisse todos
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os critérios referentes a um transtorno especifico, a fim de causar comocéao e
apressar 0s pais a procurar uma terapia de familia, bem como a se envolverem
mais na queixa apresentada pelo aluno na escola. O pedido do profissional da
equipe me chama atencéo, pois revela que os pais valorizariam mais um pseudo-
diagndstico, corroborado pelo discurso psiquiatrico atual, do que relatos sobre a
patente deterioracdo dos lagos do aluno com os colegas e com o saber. A
preocupacdo genuina da equipe (e indicacdo de acompanhamento terapéutico)
com a saude mental do aluno ndo seria validada se ndo estivesse atrelada a
suspeita de um transtorno.

Para Cohen e Costa (2011), a Psicandlise utiliza, com o objetivo de
acompanhar os paradigmas da época em gue vivemos, o discurso como forma de
ndo sucumbir diante dos desafios da nova logica de consumo e terminologias que

atropelam o sujeito da linguagem.

3.7
Como a Psicanalise |é o mal-estar na escola?

Na subsecdo anterior ja introduzi o contraponto entre o discurso da
Psiquiatria e o discurso da Psicandlise, que muitas vezes podem caminhar juntas.
A intencdo nesta subsecdo € propor uma investigacdo mais profunda de sintomas
descritos no &mbito escolar distanciando-me do modelo psiquiatrico do DSM-V e
entendendo tais queixas como particulares, inéditas e contextualizadas na histéria
individual de cada aluno.

As questdes que observo na pratica escolar sdo inumeras e podem ser
agrupadas em dificuldades em compartilhar, socializar, respeitar, ter empatia,
adaptar-se as regras sociais, organizar-se e concentrar-se nas atividades
académicas. Tais distirbios de comportamentos podem ser lidos como formagdes
do inconsciente, porém, dependendo de cada caso, estdo inseridos em uma
categoria e requerem diferentes formas de intervencdo em Psicologia.

A partir do embasamento tedrico com o qual me alinho e da escuta de
professores, dos pais e do trabalho individual e em grupo, aposto que o psicélogo
educacional deva refinar seu entendimento das queixas, separando-as em

categorias clinicas como actings out, passagens ao ato, sintomas ou inibi¢des. Tais
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categorias serviriam de indicios para uma dire¢do do tratamento e manejo do mal-
estar.

A partir deste referencial, a escuta sobre o sintoma do aluno nas reunides
com a equipe e também muitas vezes a escuta do proprio aluno fornece pistas
sobre o conflito em jogo e sobre as possiveis formas de atuacdo sobre ele. As
reunibes de trabalho constantes entre professores, coordenadores e psicélogo
educacional, bem como entrevistas com os alunos e com os pais, sdo dispositivos
de escuta que podem ajudar no mapeamento destas diferentes categorias de queixa
caso a caso.

Ao propiciar uma escuta do sujeito em seu contexto pedagdgico, a Educacao
pode estimular a elaboracdo psiquica a partir da pratica discursiva. Em
contrapartida, aceitar o rétulo do transtorno passivamente pautando-se num
referencial neurofisiol6gico promoveria apenas um silenciamento. Neste caso, a
escola deixa de ser um ‘lugar de vida‘ e producdo de novos sentidos para se tornar
um espaco acritico de reproducéo de rétulos psiquiatricos.

Sabemos que ha inumeras maneiras de falar: com palavras, a partir do
discurso consciente, ou a partir do discurso inconsciente, com atos falhos;
sintomas, inibicbes ou atuagdes. Ao receber uma demanda de observacdo e
intervencdo, o psicologo educacional tem em maos um desafio: do que se trata
aquele mal-estar?

A fim de estabelecer uma diferenca entre acting-out, passagem ao ato,
sintoma e inibigdo, analiso brevemente cada conceito a partir das obras de Freud,
Lacan e alguns de seus comentadores. E importante a distin¢do dos conceitos do
campo da Psicanalise, para conduzir o leitor as formas de observacéo e atuacdo da
Psicologia Educacional de orientacdo psicanalitica, que ndo se baseia em manuais
psiquiatricos, mas sim na historia individual de cada sujeito.

Em outras palavras, € imprescindivel que o psicologo conheca a historia
familiar de cada aluno referido, observe sua interacdo na escola e que tipo de mal-
estar apresenta para que possa entender mais sobre sua formacéao sintomatica. Para
tal, a realizacéo de reunides de trabalho entre o psicdlogo e o professor de turma, e
do psicologo com a familia do aluno, sdo indispensaveis. Trata-se de voltar o

olhar como educador para o mais delicado do caso a caso.
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3.7.1
As atuacdes (acting-out e passagem ao ato)

Viso aqui retomar as diferencas entre as manifestagdes do inconsciente
citadas acima: acting-out, passagem ao ato, sintoma e inibicdo. E importante
ressaltar que até a formulacdo de Lacan no Seminario 10 ([1962-63]2005) havia
uma distingdo estritamente fenomenolodgica entre o0 acting out e a passagem ao
ato. A maioria dos autores em Psicanalise considerava o termo passagem ao ato
como exclusivo ao campo da Psiquiatria, j& que este termo era utilizado para
sublinhar a violéncia de diversas condutas extremas que precipitariam o sujeito
num ato: fuga, agressdo, suicidio, delito, uso de drogas, entre outros (SOUZA,
2008). Ou seja, as atuagOes mais graves, mais perigosas eram até entdo agrupadas
no campo das passagens ao ato, e todos os outros tipos de atuagdes, no campo dos
actings out. Lacan, em 1962-1963, inaugura um corte fenomenoldgico ao propor a
distingdo tedrica no campo do ato, considerando o estatuto do inconsciente em
cada caso para além do fendmeno ou de sua periculosidade.

No Seminario 14: (1966-67, informacdo verbal), Lacan define o ato como
“o que quer dizer”. Esta frase enigmatica de inicio serd mais bem esclarecida no
artigo de Colette Soler (2001), Le suject de [’acte. Serd somente no Seminario 10,
sobre a angustia, que Lacan (1962-63, 2005) conceituard com mais clareza e
estabelecera uma diferenca I6gica entre os dois tipos de ato. Lacan diferencia o
acting out de um ato deliberado, comparando-0 a uma cena que 0 inconsciente
exibe, definindo-o como uma demanda enderecada a outro, ndo pela via da
palavra, mas sim de atos.

O acting out é uma demanda de que o outro (no caso da crianca, geralmente
encarnado por um de seus pais) veja sua mensagem encenada, ja que 0 sujeito
ainda ndo consegue enuncia-la pelo discurso consciente, por estar recalcada; ou
seja, a atuacdo toma o lugar da palavra que falta. Nesse sentido, o acting out
funciona como suporte da palavra, a partir de uma cena assistida pelo outro, como
se estivesse em uma plateia. Por este viés, o acting out relaciona-se a pulséo

escopica®.

28 O conceito de pulséo escopica foi tratado por Sigmund Freud, apesar de nao té-lo nomeado.
Posteriormente, Lacan nomeia o conceito no Seminario 11 [1964] (1979) definindo-o como a
satisfacdo inerente ao objeto pulsional olhar.
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Se tal tipo de atuacdo € uma cena para 0 outro e ndo se restringe a
periculosidade do evento, também ndo se restringe a faixas etérias. Considerando-
se que o sujeito do inconsciente nao tem idade.

E interessante marcar que, em inglés, a expressio to act out tem diferentes
significados, tais como representar, encenar, agir ou tomar medidas. Lacan (2005)
considera a atuacdo como uma manifestagdo do ser. Portanto, ao analista ndo
caberia curar o sujeito de sua propensao a agir, e sim fazé-lo bem dizer de seu ato.
Como efeito, as atuacBes passam a nao se fazerem mais necessarias, pois 0
contetido inconsciente da pulsdo passa a encontrar escoamento através da palavra.

Numa comparagéo entre acting out e passagem ao ato, podemos afirmar que
em ambos estaria presente um carater de gozo. Porém, se no acting out o sujeito
encena sem saber uma verdade sobre sua historia, na passagem ao ato, 0 gozo do
ato parece possibilitar ao sujeito uma fuga da angustia, na falta de outros recursos,
ou de uma amarracdo simbdlica mediada pela linguagem.

Na clinica com criancas e jovens e na escuta do psicélogo no ambito
educacional, ndo é raro identificarmos casos de apelo inconsciente ao outro
encenado no palco escolar. Tal como no caso da paciente adolescente de Freud,
citada acima, este outro, na maioria das vezes, é representado pelos pais, que,
geralmente, apds a atuacdo do aluno (considerada disruptiva ou disfuncional) séo
chamados a escola. Crises de agressividade, delitos e outras transgressdes no
ambiente escolar, falta ou excesso de apetite e fracasso escolar sdo apenas alguns
exemplos de como a crianga ou 0 jovem pode convocar 0 outro a ler sua

mensagem.

3.7.2
As inibicdes

Roudinesco (1997) indica que Freud define a inibicdo como uma limitagéo
normal das fungdes do eu. Assim, o sintoma pode estar ou ndo ligado a uma
inibicdo. Freud ressalta cinco fungdes sujeitas a inibicdes: a alimentagdo, a
locomocdo, a fungéo sexual, o trabalho social e as inibigdes especificas como, por
exemplo, a inibicdo intelectual que pode se refletir no fracasso escolar.

Alguns exemplos seriam inibicdo da marcha, ou a inibicdo do apetite na

anorexia, por exemplo. Penso, ainda, que o que Freud descreve por inibi¢do do
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‘trabalho social’ pode ser traduzido por uma inibicdo da fala, que afeta a
capacidade do sujeito em se expressar e estabelecer lagos sociais com seus pares.
Uma condicdo sintomatica, denominada ‘mutismo seletivo’, pode ser interpretada

como uma inibicdo da fala que afeta a interacdo social na escola.

3.7.3
Os sintomas

Em Inibic&o, Sintoma e Angustia, Freud (1926) define o sintoma como uma
manifestacdo da modificacdo patoldgica das fungdes do eu. Lacan (1953)
complementa a investigacdo de Freud, mostrando o sintoma toma lugar de
metafora, pois esta no registro do simbdlico, retendo um saber que o sujeito se
recusa a reconhecer. Ele é determinado simbolicamente e expressa um conflito
psiquico, operando uma amarragdo entre o significante ¢ o corpo. “O sintoma,
aqui ¢ um significante de um significado recalcado da consciéncia do sujeito.”
(LACAN, 1998, p.282).

Para Freud e Lacan, o sintoma € o substituto de uma satisfacdo pulsional
ndo ocorrida, assim como o sonho e o ato falho. De acordo com Roudinesco
(1997), o sintoma pode assumir formas particulares de acordo com o tipo de
patologia, por exemplo: a conversdo no corpo na histeria ou o deslocamento para
um objeto externo, na fobia. “Freud assumiu a responsabilidade de nos mostrar
que existem doengas que falam, e de nos fazer ouvir a verdade do que elas dizem”
(LACAN, 1998, p. 216). Eis uma pista muito valiosa para o psicanalista (JORGE,
2000).

Nas atuagdes, como na inibicdo ou no sintoma, o sujeito é atropelado,
ultrapassado por seu inconsciente, nos resta apostar que a oferta de um espaco de
escuta, convidando-o a produzir narrativas e escutar as narrativas de seus pares
possa lhe permitir reelaborar certezas cristalizadas e questionar posi¢es de
mundo.

Em seu artigo a respeito da relagdo entre o acting out e a cura, Soler (1991)
afirma que, durante a cura e o seu término, analista e analisando s&o confrontados
com uma questao relevante: ndo se pode dizer tudo. O acting out, manifestacéo
muito comum na infancia e na adolescéncia (SOUZA, 2006), remete a realidade

do impossivel de transpor tudo em palavras. No ensino de Freud, o inconsciente é
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considerado um saber pelo fato de podermos Ié-lo. No entanto, o sujeito ndo é
agente de seu inconsciente, de seu ato, sintoma, lapso, chiste ou sonho.

Logo, o trabalho de convidar o sujeito a relatar suas experiéncias € capaz de
provocar efeitos, inclusive terapéuticos, pois pode transformar, pela via do
discurso, algo que estava inconsciente em consciente? N&o é & toa que uma das
pacientes histéricas de Breuer, mestre de Freud, Anna O., denominou este efeito
de enunciacao proprio da analise, de “cura pela fala” (talking cure). Tal termo
indica que o efeito de cura dos sintomas esta fundado na narrativa que o sujeito
faz, pouco a pouco, de sua historia.

Soler (2001) néo deixa de ressaltar que, se o sujeito esta no registro do “eu
ndo penso”, o inconsciente se manifesta através de suas formacgdes. Estas invadem
0 sujeito, sob a forma de sintomas, inibi¢des, actings out, sonhos, atos falhos e
chistes, todos submersos pela censura do recalque. O sujeito, sem ter lembranca
alguma do que esqueceu ou recalcou, acaba traduzindo esse contelldo em uma das
formas citadas acima.

Desse modo, o sujeito poderia, utilizando-se da associacao livre, traduzir
suas mogdes pulsionais no trabalho simbdlico da enunciagdo, produzindo novos
significantes e livrando-se de significantes cristalizados nos quais estava preso. A
mudanca propiciada pela enuncia¢do que ocorre mediante a associacdo livre diz

respeito ao sentido que ele passa a construir para suas experiéncias e afetos.

# A funcéo do recalque é, portanto, afastar um contetido causador de desprazer da consciéncia.
Segundo Freud (1915), ha um recalque originario que serve como forca de atracdo puxando 0s
conteldos intoleraveis para o inconsciente. Por outro lado, hd também uma forca de repulséo,
exercida pelo pré-consciente-consciente, que os afasta. Assim, uma dupla de for¢as de atragdo
e repulsdo garante que aquilo que é recalcado encontre uma boa barreira para retornar. Assim,
0s conteddos inconscientes sempre retornam através de suas formagdes: sonho, chiste, ato
falho, sintoma e atuacOes. Se tais conteldos psiquicos reaparecem, ha que se supor que trazem
consigo desprazer, o que implica que o recalque ndo tenha sido totalmente bem-sucedido em
afastar essa possibilidade do desprazer daquele psiquismo. Curiosamente, é apenas desse
recalque falho que temos noticias: algo escapa a censura, produz derivados e aparece de
maneira disfarcada. A producéo psiquica deve-se ao fato de o recalque ndo atingir
completamente seu proposito.
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