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Alimaria

O mundo animal deve ser percebido nos seus detalhes.
E mutavel e adaptivel. A ideia de que individuos com
variagdes mais favoraveis ao ambiente sobrevivem e que esse
conteudo genético aprimorado ¢ perpetuado, eliminando as
falhas do corpo, ndo o traduz. Animais se adaptam. Falhas
sdo diferengas, alteragdes, ndo imperfeicdes. Falhas nao
necessariamente impedem a sobrevivéncia. Podem significar,
ao contrario, novas maneiras de habitar o mundo. O mundo
animal ndo ¢ o paraiso. Corpos se enfrentam, disputam uma
area, comem-se. Embate, confronto, delimitagdo de espago,
assim como acolhimento, encaixe, compartilhamento sio
procedimentos das relagdes entre corpos. Homens sdo
animais. E se utilizo o termo homem para designar qualquer
ser humano ndo ¢ porque desconheco ou considero
irrelevante a carga semantica da palavra, os efeitos de
dominagdo arbitraria, de subjugagdo e adestramento. Uso
homens, porque falo de corpos. E qualquer corpo pode. A
distingdo dos corpos humanos acarretaria individuagdo de
suas potencialidades. Qualquer corpo pode.

Alimaria diz sobre qualquer animal, inclusive aqueles
jé& submetidos ao dominio humano. Sao os chamados animais
de carga. Quando uma pessoa ¢ grosseira, rudimentar, ¢
comparada a um animal selvagem. Mas animais, de modo
geral, tém o porte esbelto por principio. Conseguem alongar o
corpo na medida ideal e promovem a relagdo equilibrada
entre as diferentes partes para realizacdo da ag@o corporal que
pretendem. E que animais sabem aproveitar a0 maximo as
possibilidades de esforco que a estrutura de seu corpo ¢
capaz.

Todos os sapatos aparentemente eram idénticos. Pretos, de
sola resistente, extremamente praticos e de couro barato. Ele
os usava até o couro rasgar, o calcanhar deformar e o
calcado ficar totalmente imprestavel. Toda vez que o menino
Tengo via aqueles sapatos completamente gastos e
deformados, ele sentia muita pena. O sentimento de
comiseragdo ndo era em relagdo ao pai, mas aos sapatos.
Eles o faziam lembrar aqueles animais de carga a beira da
morte, apds serem usados até ndo aguentarem mais.'

Foi com o dominio dos animais e entre si que o homem
aprendeu sobre o treinamento. Seus beneficios, suas técnicas.
Descobriu que o corpo pode aprimorar suas habilidades por
meio de exercicios disciplinados e repetitivos. O treinamento
focou-se nos gestos e nos seus efeitos. Os resultados gerados
nesta relagdo produziu a organizagdo de determinados
exercicios em métodos quantificados para promover um
melhor desempenho do corpo. Os métodos de treinamento
sofreram alteracdes com as novas compreensdes sobre o
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funcionamento do corpo e sobre sua aparéncia. A cada nova
compreensdo de uma parte fisica, novas medidas corporais,
novos métodos. O treinamento envolve o contato com as
resisténcias, com os obstaculos escondidos, pretende a
superacao de um estado anterior. O treinamento faz descobrir
sobre si.

Esta ¢ uma escrita em treinamento. Treinamento do
corpo sentado. H4 quem prefira escrever em pé. Goethe era
um desses. O corpo sentado treina uma postura € 0 manuseio
das palavras no texto. O treinamento, aqui, ndo ¢ apenas da
escrita, mas o treinamento do corpo antes € no momento de
seu acontecimento. Um corpo que treina e se apresenta na
escrita. Os corpos reunidos, aqui, sdo corpos que situam, que
habitam, que ndo se distinguem da realizacdo que propdem.
Corpos que vibram. Corpos que fazem invengdes.

A invengdo ¢ um estado potente, logo, ¢ acdo, feitura,
disposi¢do. Invencdo ¢ coisa nova, criada, imaginada. Este
texto ¢ um caminho em inveng¢do, que vai sendo preenchido
por leituras, musicas, dangas e conversas, por tedricos e
amadores, no treinamento de cada palavra, no treinamento do
percurso. A invengdo esta na boca e nas proposi¢des de Hélio
Oiticica. Numa entrevista para o cineasta do terrir, Ivan
Cardoso, a fala do artista esta cheia de marcas da oralidade,
como se também, ali, tentasse fugir da interpretagdo. A
interpretacdo ¢ considerada coisa velha, uma tentativa de
buscar significados prontos. Oiticica pretende uma nova
maneira de nomear sua arte. O artista relé a invencdo de
Pound, um novo processo descoberto. Inventores sdo o topo
da classe de pessoas que cria a literatura. Oiticica pretende
um estado de invengdo, um processo criativo em que o artista
¢ um inventor e deve conduzir o espectador a tal estado.
Assim, invenc¢do também ¢ descobrimento, achado.

Buscar, descobrir, ignorar as aspas, experimentar.
Deixar-se atravessar por diferentes e variados estimulos e
reagir a eles. Ou refazer. Apropriar-se de um contetido do
passado, apaziguado, e inseri-lo num novo ambiente-tempo,
aproveitando-se da tensdo criada para ressituar, comegar de
novo de outro lugar. No estado de invengdo cabe o artista que
se relaciona com diferentes formas de arte. O artista que tem
no corpo uma extensdo de seu fazer artistico independente do
suporte em que a obra ¢ expressa. Descoberta do corpo. O
corpo como prolongamento, continuagdo. Um corpo que
danga, ndo porque escuta uma musica, ndo porque executa
passos pré-definidos, mas porque se apresenta € se
presentifica no estado de invengdo, porque incorpora,
incorporacgao.

Um corpo no espaco. Que tem como referéncia uma
relacdo de distancia com as coisas. Presenga. Diferente de
uma forma de atribui¢do de sentido, interpretagdo. Um corpo
que se relaciona com o espago, um corpo que se coloca na
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inven¢do, um corpo que se langa, que salta. Logo, um corpo
que tem ritmo, pois com pulsacdes arteriais, pois
comprometido, concentrado. Um corpo ndo exatamente
consciente, mas concentrado em si, concentrado no ato. Um
corpo que danga, porque inteiramente implicado na invengao.
A danga atinge movimentos complexos que nao sdo tornados
conscientes antes de sua execugdo. Danga que acontece num
outro modo de consciéncia em que o corpo esta inteiramente
envolvido no movimento, na agao.

Danga pode ser treinamento, quando ligada a disciplina,
a exposi¢do do corpo aos seus limites. Lidar com limites faz
o corpo se colocar inteiro na a¢do que tenta realizar. Se a
corrida, a caminhada, o alpinismo, os saltos, o corpo inteiro
se organiza e se prepara para a execugdo. O treinamento
organiza o corpo, coloca-o atento. Uma atencdo que ndo ¢
mental, ¢ fisica. O cérebro ¢ um 6rgdo. O corpo esta inteiro
preparado, pode realizar movimentos inesperados, pode fazer
os mais distintos gestos, pode atender a qualquer estimulo ao
seu redor. A capacidade de envolver qualquer coisa que o
permeie possibilita a invengdo. Descoberta do corpo. De um
corpo que se transforma. “O trabalho criador, qualquer que
seja, exige um corpo que se transforme: exige infinitas
metamorfoses. Entre as metamorfoses e o poder de suas
virtualidades, o corpo pde em jogo suas poténcias.” Logo,
um corpo em movimento que impulsiona os deslocamentos.
E preciso vivenciar a invencio fisicamente.

No treinamento fisico, os movimentos sdo executados e
repetidos com o intuito de se adquirir forca, tonus,
resisténcia. Com o desenvolvimento dos esportes, os
movimentos comecaram a ser categorizados, descritos,
decupados. Outro tipo de dominio do corpo, porque
interessado na execu¢do de movimentos especificos de cada
modalidade. O treinamento ¢ uma forma de fazer perceber os
movimentos do corpo. Eles sdo memorizados pelos
musculos, o0ssos, ligamentos, neurdnios, para serem
executados com maior precisao.

Tomava também o méximo de cuidado para ndo fazer
barulho enquanto se exercitava com cargas pesadas nos
aparelhos e, diariamente, além de limpar o chio com
esfregdo, dedicava um bom tempo para preparar as
refei¢des. Praticava espanhol em voz alta, com fitas-cassetes
de conversagdo nesta lingua (ela pediu para Tamaru que as
mandasse junto com os demais objetos de reposi¢do). Os
musculos ao redor da boca comecam a atrofiar quando se
fica muito tempo sem conversar. Para evitar isso, ¢
necessario movimentar exageradamente a boca e, nesse
sentido, nada melhor que treinar uma lingua estrangeira.
Aomame nutria havia tempo uma fantasia roméantica em
relagio & América Latina.’
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Os “esportes atléticos” foram inventados no final do
século XIX, mas foi no século XX que muitas etapas foram
ultrapassadas. Ginastica, esportes individuais e de Iluta
(halteres, boxe, etc.), esportes coletivos, competitivos, e
esportes de lazer. O século XX, criou e recriou — e todas as
areas de saber estiveram envolvidas — diferentes formas e
explicacdes,  verdadeiras  enciclopédias, para cada
envolvimento social com um determinado tipo de exercicio.
Ora valorando uma parte do corpo para ora posterior deixa-la
de lado ou retoma-la sob nova perspectiva. O decorrer do
século foi todo de revisdio da compreensdo sobre o
aprimoramento do corpo. Houve, em cada etapa, a prioridade
sobre determinada estrutura corporal.

Depois, a contragdo muscular aparente, a robustez, foi
trocada pela flexibilidade, por uma postura mais livre, porque
mais voltada para as particularidades de cada corpo. Os
exercicios, agora, propdem uma volta a si, um intervalo nas
funcdes cotidianas para, mais que exercitar o corpo, conhecé-
lo. Os esportes criam novas modalidades para as demandas
dos diferentes corpos. A corrida, se atividade antiga, ganha
novas distancias e regras.

Haruki Murakami escreve romances e¢ corre. E um
maratonista e, as vezes, ciclista e nadador. O treinamento da
corrida combinou-se com o processo da escrita do romance
até que um ndo existisse sem o outro. /084, sua trilogia,
narra a tentativa de encontro entre Tengo ¢ Aomame. Ele,
corpo grande, atlético, usa-o no judd como sustento, até o fim
da faculdade. Tengo ndo se interessa por esportes, mas € bom
neles. No periodo que teve uma lesdo, aprendeu a tocar
timpano na orquestra da universidade para manter a bolsa de
estudos. E um prodigio da matematica, que lhe serve como
transporte para um mundo claro e livre. Quando essa
passagem entre o real e o matematico torna-se ineficaz,
Tengo comega a escrever ficgdo. Ao reescrever o romance de
Fukaeri, uma menina disléxica de 18 anos, Crisdlida de ar,
ele encontra o seu estilo. Aomame ¢ magra, mas seu corpo ¢
musculoso e flexivel. Nao ha excesso de gordura. Jogou
softebol  durante a faculdade até que se formasse em
Educacdo Fisica e fosse trabalhar num clube esportivo.
Aomame conhece todos os musculos e suas fun¢des no corpo
e sabe trabalha-los com exatidao. Estudou diferentes técnicas
corporais de modo que ¢ capaz de detectar importantes
pontos do corpo apenas com as maos. Sabe como os pontos
se relacionam e se provocam. Aomame assassina homens que
abusam de mulheres com um picador de gelo adaptado com
uma agulha. Sabe o ponto exato em que deve inserir a agulha
na nuca para matar. Aomame nao derrama sangue. Tengo
acredita que a unica forma de definir o mundo real, de
reconhecer a fronteira que o separa da fic¢do, é que nele uma
pessoa sangra quando ¢ espetada por uma agulha.
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Em /084, conhecer envolve o corpo todo. O
pensamento € um conjunto de percepgdes corporais de
diferentes partes. S3o corpos que escrevem romances, que
detectam o perigo, que podem reagir a eles de maneira
controlada e bem sucedida. Os corpos sdo ativos, ageis e
potentes. A narrativa prepara 0s corpos que se preparam para
qualquer acdo inesperada. Sao corpos que se movimentam na
caminhada, na escrita, no alongamento, nos esportes, na
pratica musical, nas lutas.

O movimento dos corpos que perpassam essa escrita
dao movimento a propria escrita. Nao apenas porque a escrita
¢ feita pelos movimentos das maos, cujo esforco para fazé-los
¢ originado no tronco, no centro do corpo, mas também
porque ¢ uma escrita que envolve corpos em treinamento.
Corpos que se colocam em movimentos repetitivos e
disciplinados para realizar gestos especificos.

Michel Serres movimenta a sua escrita filos6fica com
fabulas, geometria, operagdes algébricas, mitos, literatura,
histéria, qualquer historia. Ele iniciou sua formagdo em
matematica, passou pelo fisica, estudou literatura, depois
criou seu proprio método filosofico. A filosofia ¢ feita de
relagdes e contatos flutuantes e moveis, ¢ um mapa de
navegacdo que nao indica uma unica direcdo. Os saberes,
como as estrelas que se movimentam, quando em contato,
inventam novos deslocamentos. Nesta filosofia, os saberes
devem estar disponiveis e serem experimentados como
“entrar em outro ser humano”. Serres diz que se a filosofia
reflete 0 mundo, se quer inventé-lo, s6 ¢ possivel fazé-lo com
o corpo. E ¢é preciso que este corpo seja exigido nas
escaladas, na ginastica. Serres treina seu corpo. Este corpo
une seus sentidos ao espago e ao tempo. A memoria do corpo,
as fragilidades da abstracdo com as quais lida, fazem a
escritura do corpo.

Quem sabe a concentracdo e o empenho de reescrever a
Crisalida de ar teriam ajudado a deslocar a rocha que até
entdo bloqueava a fonte. O proprio Tengo ndo sabia o
porqué de isso acontecer, mas de uma coisa ele tinha certeza:
“Finalmente, aquela tampa pesada fora retirada.” Sentia-se
leve, como se acabasse de deixar um local apertado e que
somente agora pudesse esticar a vontade seus bragos e
pernas. Possivelmente a Crisdlida de ar ¢é que teria
estimulado esse algo que existia dentro dele.*

A memoria do corpo se relaciona a memoria das
palavras na escrita. A escrita como uma maneira de tracejar
vias. Nao delimitar. O tracejo vem das palavras que
percorrem o corpo. Orgdos, quando fazem um exercicio
fisico, principalmente aqueles que colocam o corpo em
perigo, pensam. Estes pensamentos ganham nova textura
quando atingem o papel.
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O gesto de escrever ¢ feito de movimento do corpo
implicado no fazer, na invencao, que usa os mais bruscos € os
mais sutis movimentos. O gesto ndo ¢ medido pela
intensidade. O gesto ndo ¢ medido. O gesto ¢ um tipo de
movimento, envolvimento do corpo. E forma de exprimir-se,
manifestar-se. O gesto ¢ parte do fazer artistico, ¢ um dos
elementos do estado de invengdo. Aqui, estd em jogo € em
foco, o estado de invengdo no que tem de potente, no que tem
de experimentacdo, de corpo, de gesto, de efeito, de afeto.
De instante, de agora.

O gesto ¢ uma acdo expressiva. Inscreve-se entre o pré-
movimento — atitude em relagdo a gravidade e em relagdo aos
afetos e espacos — e o movimento. H4, nele, um desejo de se
projetar no espago que carrega a sua expressividade. O gesto
¢ singular e individual e, por isso, impossivel de ser repetido.
O gesto, na arte, ¢ uma forma que se dissemina. O artista
inventa o gesto.

Jacques Henri Lartigue foi, durante a maior parte de sua
vida, um fotografo amador. Filho de uma familia francesa
abastada, Lartigue passou a vida se dedicando a fotografia,
aos seus diarios, a pintura. Como ndo gostava de ficar parado
e tinha preocupagdo com seu peso, o fotdgrafo fazia todas as
manhas exercicios de musculagcdo e alongamento do método
de J.P. Miiller. O livro My system propunha 15 minutos de
exercicios diarios ndo apenas com o objetivo de tornar
saudavel, mas também desenvolver a forca muscular. Suas
fotografias iam atrds do movimento, mas ele queria capturar
o tempo. Lartigue gostava de guardar memorias. O
movimento o atraia. Além das quedas e saltos, Lartigue
fotografava a familia nadando nos lagos, os exercicios de
educacdo fisica, jogos de ténis, corridas automotivas. As
maquinas o atraiam. O gesto de fotografar pede um corpo
preparado, envolvido. Trata-se de um pressentimento do
movimento que acontecera. Suas fotografias sdo gestos, pois
sd30 um modo singular e desejante de se apresentarem, de
reinventarem um sentido aquilo que antes era apenas uma
acdo fisica. Gestos que nao significam fazer ou agir, mas
gerir. Gesto como um meio de medialidade.

Os gestos sdo encontrados na danca. Ela enfatiza as
relacdes com o espago, o tempo, com as coisas do mundo.
Corpos precisam lidar com seus pesos, efeito da gravidade
sobre ele. A danga propde formas de apoiar o corpo em
qualquer material que o circunde. Pode acentuar sua forga,
sua capacidade de leveza, as tensdes diversas. Contragdo. A
danca pode acontecer em diferentes espacos. Rua, jardim,
estudios, casas. A danca permite a ocupagdo de espacos nao
convencionais. Corpo, um espago no espago.

Na danca que se danga, hd um corpo vivo e presente
que ndo pretende representar, que nao quer ser interpretado.
Um corpo que se movimenta num espago, que se relaciona
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com 0s sons, com 0s objetos, com outros corpos. Um corpo
situado, que carrega uma histdria, que ¢ envolvido e que esta
na histéria. Apresentagao.

Os corpos que se apresentam aqui, dancam. Seja na
elaboracdo de ideias, nos movimentos repetidos do cotidiano,
seja escrevendo, vestindo, comendo, seja na movimentacao
livrte do corpo ao som de uma cang¢do. Esta danca ndo ¢
interpretagdo. E refazimento. Lida com limites, quer
desrespeita-los.

Oiticica diz que o rock ¢ a danca que se deve dancar
para entender o estado de inven¢do. E como o branco no
branco de Malevich. Nao se trata de repetir um gesto e sim de
perceber o que ¢ irrepetivel, o processo singular, o
deslocamento que produz. O rock ¢ a descoberta da libertacao
do corpo, porque ndo ¢ preciso uma iniciagdo, porque nao ha
passos definidos, porque nao ha passos. O rock ¢ conhecer o
corpo. Relacionar exterior e interior. Danga. Para entrar no
estado de inveng¢do, ¢ preciso passar pelo rock, pois o rock ¢
uma experiéncia do corpo com o corpo.

O corpo presente na invencdo. A invengdo gera
invenc¢do. Nao se perde, ndo se dilui. Propicia. Propde. A
inven¢do: novas formas de combinagdo, exploragdo de zonas
ignoradas daquilo que j& se conhece. Criagdes do agora, no
agora. Octavio Paz fala de distintos tempos e distintos
espacos, pois com o apagamento das antigas fronteiras,
tempo e espago, centro e margem tornam-se referéncias
confusas.

O manual orienta a execugdo e o aperfeigoamento de
uma atividade. E um guia pratico. Serve ao manuseio. Méos
ndo sdo apenas uma extensdo dos bragos, elas produzem
gestos expressivos. Basta as maos. Ao se relacionarem com
outras partes do corpo, produzem movimentos variados. As
possibilidades de movimentos do corpo nunca se encerram.
Os manuais tratam de corpos e das maquinas que devem ser
manuseados para atingirem o fim proposto. As maos
manuseiam o0s manuais, o corpo € as maquinas. Elas
contribuem para a compreensdo do corpo e de sua estrutura.
Contribuem para que possamos altera-la, contribuem na
busca por alternativas para ele. Manuais funcionam a partir
da incorporagao.

Lartigue, Serres e Murakami ndo sdo os eixos dessa
escrita. Ela trata de corpos. De qualquer corpo. E trata de
algumas possibilidades de tornarem esses corpos inventivos.
Ha muitas outras. Aqui, os corpos treinam e inventam. Esta
escrita ¢ feita de corpos variados. Animais, homens e
maquinas. Corpos humanos em treinamento. Correm,
escalam montanhas, fazem alongamento, dangam, caminham,
saltam. Corpos que se preparam para a inven¢do. Ha, nela,
descrigdes sobre as melhores formas de executar determinado
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movimento. Esta escrita trata de postura corporal, do andar,
do sentar-se para escrever.

Manuais ndo possuem conclusdo, nem o treinamento.
Corpos ndo se concluem, eles insistem. Esta escrita
continuard a ser praticada. Ela quer dialogar, reunir,
experimentar com conceitos e experiéncias. Tenciona
periodos, valores, formas e contetdos. Retira imagens de um
passado, transportando-as ao presente. Outro presente, pois
em mudanca, pois que pede reajustes. Dispde-se a perder o
equilibrio no que ele tem de dimensao fisica, no que ele tem
de dimensao subjetiva.

Ela compartilha da busca de Gumbrecht: a busca das
ciéncias humanas em tornar o mundo mais complexo e mais
complicado. E quer ser regida pela ideia de combinagdo, Arte
da conjugacdo, de Octavio Paz. Ela se encontra no regime de
deslocamento de sentido de Ranciére e ndo no regime de
aprofundamento de sentido. E porque quer ser dimensionada
por novas medidas que ndo o tempo linear, que ndo os pares,
que ndo as categorias fixas. E inscrita num mundo em que se
alteram as categorias do literario e do artistico. Tempo e
espago que pedem imaginacdo e olhar livre. Inven¢do que
aponta para o corpo. Um corpo que experimenta,
experimentacdo lida como danca. Danga que compreende o
gesto. As invencdes desses corpos estdo presentes nesta
escrita.

Este ¢ um manual do corpo em treinamento. Musculos
precisam de estimulos didrios ou se atrofiam. Quando
utilizados em atividades extenuantes sdo desgastados com
mais rapidez. E precisam ser lembrados do que podem fazer,
por meio de repeti¢do, ou esquecem. Musculos t€ém memoria,
mas precisam ser trabalhados constantemente, pois ganham
resisténcia e tendem ao relaxamento na mesma propor¢ao.
Por isso, este ¢ um manual do corpo em treinamento. O corpo
sempre pode mais.
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