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3
Aplicagcao Desenvolvida

Com a chegada de dispositivos de realidade virtual de alta qualidade cada
vez mais acessiveis no mercado de consumo comegam a surgir novas solucoes
para problemas antigos. No caso das terapias comportamentais de exposicéo, a
utilizacdo desses dispositivos de realidade virtual traz o beneficio de ndo se ter
mais o altissimo custo, ou o perigo, das terapias de exposicdo in vivo e de ndo ser
mais necessaria a criacdo de hardwares complexos, o que também eleva o custo
do tratamento. Assim o foco principal se torna a aplicacdo e a experiéncia da
pessoa que estard sujeita ao tratamento.

Para este trabalho foi desenvolvida uma aplicacdo de realidade virtual para
auxiliar no tratamento de medo de voar através de terapias de exposic¢do. O
conteldo da aplicacdo, os parametros que serdo alterados em cada situacao
(condicdes climaticas, efeitos sonoros, turbuléncias, etc.), a quantidade e o roteiro
das sessdes com os pacientes (0 que ¢ chamado de “protocolo de tratamento™)
foram definidos pelos profissionais e pesquisadores da area de psiquiatria,
especialistas em fobias, do Laboratério Integrado de Pesquisa do Estresse
(LINPES), do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB). Diversos ambientes de
realidade virtual podem ser explorados pela aplicagdo como o interior do
aeroporto, o tunel de embarque e o interior do avido. Também foram abordadas
situacOes que podem causar um aumento da sensacdo de ansiedade nos pacientes
como a decolagem e a aterrisagem, situaces de turbuléncia, alteracbes de
condigdes climaticas, etc.

O desenvolvimento da aplicacédo de realidade virtual foi realizado utilizando
0 motor de jogos Unity 3D, o dispositivo de realidade virtual Oculus Rift e 0
joystick do PS3.
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3.1.
Hardware

O dispositivo de realidade virtual utilizado para proporcionar uma
experiéncia “praticamente real” aos pacientes foi o Oculus Rift DK1 (Figura 3).
Esse kit de desenvolvimento foi o primeiro dos dispositivos de realidade virtual de
alta qualidade e baixo custo a chegar as maos dos desenvolvedores. Consiste em
um head-mounted display (HMD) com uma resolucéo total de 1280x800, ou seja,
640x800 para cada olho. O tamanho total da tela é de 7 polegadas e a taxa de

atualizacdo da tela € 60hz. O campo de visdo nominal é de 110°.

Figura 3 — Oculus Rift

E para se movimentar no mundo virtual enquanto esté utilizando a aplicacéo

0 paciente utiliza o PlayStation Move Navigation Controller (Figura 4).

11

Figura 4 — PlayStation Move Navigation Controller
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3.2.
Software

A aplicagdo foi desenvolvida utilizando o motor de jogos cujo nome é Unity
3D devido a sua Otima integragdo com o head-mounted display (HMD) de
realidade virtual Oculus Rift. O mundo virtual criado no Unity 3D para a imerséo
do paciente consiste em um aeroporto completo com um amplo sagudo de
embarque onde o usuério pode ter uma vista completa da pista de pouso onde esta
parado o avido aguardando para a decolagem.

No inicio da aplicacdo o usuario comeca em frente a porta de entrada do
sagudo de embarque (Figura 5). Dessa posicdo ele consegue ver os diversos
assentos de espera do sagudo, amplas janelas com vista para a pista de pouso e
decolagem e algumas pessoas, algumas sentadas outras em pé e algumas

interagindo entre si, aguardando seus voos (Figura 6).

Figura 5 — Sagudo de embarque do aeroporto
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Figura 6 — Avido, pista de pouso e decolagem, e pessoas

Existem diferentes elementos no sagudo para que o usuario se sinta presente,
mas o principal ponto é o acesso ao tunel de embarque (Figura 7). Esse tanel
conecta o sagudo de embarque ao avido. Em grande parte, esse tunel possui
janelas que também permitem uma vista ampla da pista de pousos e decolagens.

Seguindo até o final do tdnel o usuario acessa 0 aviao.

Figura 7 — Tunel de embarque

Logo na entrada o usuério avista uma aeromoga e entrando avista algumas
pessoas ja sentadas esperando o voo decolar (Figura 8). O seu acento esta

marcado e nele hd um aviso para facilitar a localiza¢do. Assim que 0 usuario senta
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é iniciado um video com as instru¢des de seguranca do voo (Figura 9). O avido
entdo decola.

Figura 8 — Interior do avido com pessoas sentadas

Figura 9 — Video com instrugdes de seguranca

O terapeuta pode variar esse roteiro de diversas maneiras. Ele pode alterar a
posicédo inicial do usudrio. Existem trés opcBes disponiveis: a entrada do sagudo
de embarque, o inicio do tanel de embarque e o interior do aviao.

O terapeuta também pode alterar as condicdes climaticas e de horério da
simulacdo. Pode optar pela simulagdo acontecer de dia ou de noite, com ou sem
chuva e trovoadas. Durante 0 voo também h& a opgdo de o terapeuta habilitar ou

desabilitar a ocorréncia de turbuléncias.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1221692/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1221692/CA

28

Com o Unity 3D podemos tanto desenvolver componentes, classes em
pequenos scripts, para atuar em diversos pontos do sistema, quanto criar e editar
0s aspectos visuais do mundo virtual. A linguagem utilizada no desenvolvimento
dos componentes foi C#, foram aplicados diversos padrfes de projeto, entre eles o
Factory e a programacéo foi baseada em interfaces, onde as entidades precisam

ser implementadas seguindo “contratos” anteriormente definidos (Figura 10).

i ICantraller ¥
i Abstract Class |
i+ MoneBehavicur

[ ControllerHelper % |
Class
+ ManaBehaviour

I
! [ 1 | |

WilDPadContral.. ¥ | [ DualShock3Con.. ¥ | | HeadTrackContr.. ¥ JoystickController * | "ltybclrdem ¥ [ ‘WilAcceleromet... ¥ |
Class Class

Class
+ IController =+ IController + IController

Class
+ IController

Class
~+ ICantroller

Chass
+ IController

Figura 10 — Controladores do sistema baseados na interface IController

e 0 ControllerHelper que atua como uma Factory de controladores.

A integracdo com o head-mounted display (HMD) de realidade virtual
utilizado, o Oculus Rift, se da através de seu pacote de desenvolvimento que é
constituido, principalmente, pelas classes interfaces e call-backs mostradas na

Figura 11,
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Figura 11 — Principais entidades do pacote de desenvolvimento do

Oculus Rift.

No dominio da aplicacdo, foram desenvolvidos diversos pequenos

componentes que definem diversos comportamentos de objetos que interagem

com o usuario. Por exemplo, foram criados os componentes CloseDoor, que € o

responsavel pela logica por trds do fechamento da porta do avido antes da

decolagem, TakeOff, que € o responsavel pela légica por trds da decolagem do

avido, Turbulence, que é o responsavel pela logica por tras do efeito de

turbuléncia durante o voo. Outros componentes do dominio da aplicagcdo podem

ser vistos na Figura 12.
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| ArrivalAtAi rport ¥ | | ArrowBlink ¥ ( CloseDoor ¥ \ i InitialPosition ¥ A i lightningStorm ¥ A
Class Class Class Class Class
~+ MonoBzhaviour ~+ MonoBehaviour ~+ MaonoBehaviour —+ MaonoBehaviour -+ MonoBehaviour
L) r) l\_ St . _ - y -
F- " . ™y o B ~ Fa -,
! Moator ¥ | MoveForward ¥ MoveForwardinX ¥ PlayerPosition W FlayM ovie W
Class Class Class Class Class
=+ MonoBzhaviour =+ MonoBehaviour =+ MonoBehaviour =+ MonoBehaviour =+ MonoBehaviour
s r gt s . / . .
s : Y x_ e \ F— \ - ~
ResetYBehaviour W Rooms ¥ RotateAround ¥ SitDown ¥ TakeDff ¥
Class Class Class Class Class
=+ StateMachineBzhaviour \ =+ MonoBehaviour =+ MonoBehaviour - MonoBehaviour
y '\ _ . » . y,
- =, - =
TimeAndWeatherContral W Turbulence ¥
Class Class

= MonoBzhaviour = MonoBzhaviour

Figura 12 — Componentes do dominio da aplicagéo

Outro médulo importante utilizado na aplicacdo é o modulo responsavel
pelas alteracGes de hora e pelas mudancgas climéaticas. O nome desse modulo é
SilverLining e é muito utilizado em jogos que tenham esses requisitos. Um
esquema do diagrama representando as classes desse modulo podem ser vistos na

Figura 13.

SilverLiningSpectrum ¥ |

Class
" .
P ‘ \_ - \
SilverLiningLunarS pectrum W SilverLiningSolarSpectrum ¥
Class Class
=+ SilverLiningSpectrum =+ SilverLiningSpectrum
s y - y
r ~ ~ - N -
| SilverLining ¥ SilverLiningCirrusCloud ¥ | ( SilverLiningCumulusCloud ¥ SilverLiningCumulusCloudLayer W
Class Class Class Class
= MonoBzhaviour
s
p- -, p- —~ - e =
SilverLiningEphemeris W SilverLiningLocation L SilverLiningLuminanceMapper ¥ SilverLiningMatrix3 L
Class Class Class Class
L w A v L o

" silverLiningTime ¥ |
Class

- ~
| silverLiningStratusCloud ¥
Clasz

-
| SilverLiningStars ¥
Clazz

" SilverLiningSky ¥ |
Clazz

Figura 13 — Diagrama de classes do SilverLining.
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No diagrama podemos perceber que com esse mddulo temos o controle de
diversos aspectos da simulagcdo como o céu, a iluminacdo durante o dia ou durante
a noite, as estrelas, a quantidade e os tipos de nuvens.

Outros componentes auxiliares foram desenvolvidos. Muitos deles para
controlar ou ajustar aspectos mais técnicos da aplicacdo como a animacdo dos
personagens, o tocador de sons, “colisores” de objetos da cena. Esses e outros

componentes auxiliares podem ser vistos na Figura 14.

| AddColliders ¥ | [ AnimationPlayer ¥ | BeginGame ¥ | ChangeCamera ¥ | | CharacterAnimator ¥
Class Class Class Class Class
 MancBzhaviour + MenoBzhaviour  ManoBzhaviou -+ ManoBzhaviour + ManoBzhaviour
" Connector % | | HostGame ¥ | [ KeyboardManipulator ¥ | " LerpAndsierpHelper v | | MasterMsgTypes ¥ |
Class Class Class Class Class
= MonoBehaviour = MonoBzhaviour
| MessageSender W ! MouseManipulator w | | MyNetManager ¥ | | MyNetworkDiscovery ¥ | NetworkController ¥ |
Class Class Class Class Class
+ MancBshaviour + MonoBshaviour + NetworkManager + NetwarkDiscovery + MancBshaviour
| NetworkMasterserver ¥ | [ ParticleDestroyer % | | PSMoveNavigationManipulator % | | socketScript ¥ | SoundPlayer
Class Class Class Class Class
~ MonoBshaviour  MonoBshaviour b MonoBshaviour + MonoBehaviour + MonoBshaviour

! TCPConnection % | | testescript ¥ | | XBoxControllerManipulator ¥ |
Class Class Class

—+ MonoBzhaviour ~+ MonoBehaviour ~+ MonoBehaviour

Figura 14 — Componentes auxiliares.

Alguns dos componentes auxiliares acima ndo foram utilizados nesse
trabalho como os componentes relacionados a conexdes TCP e controladores de
rede. Porém esses componentes foram criados pensando na realizacdo de testes de
trabalhos futuros como a possibilidade de o terapeuta controlar a simulacdo a

partir de um dispositivo mével através da rede.

3.3.
Protocolo de Tratamento

A aplicagdo foi desenvolvida para ser uma ferramenta auxiliar no tratamento
do medo de voar realizado por terapeutas e especialistas em fobias. Os
especialistas do LINPES/IPUB criaram um protocolo de terapia cognitivo-
comportamental que pautou o desenvolvimento da aplicagdo de realidade virtual

para o tratamento do medo de voar de aviao.
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O protocolo consiste em oito sessdes de tratamento e algumas sessdes de

follow-ups que podem ocorrer em um periodo de 6 meses a 1 ano apo6s o final do

tratamento. Cada sessdao tem em média uma duracdo de 60 minutos e sera

realizada uma vez por semana. A primeira sessdo e a segunda nao fazem parte da

terapia de exposi¢do em realidade virtual, essa € iniciada a partir da terceira

sessdo. Os cenarios incluidos na terapia de exposi¢do em realidade virtual s&o os

cenarios implementados na aplicacdo: aeroporto (saldao de embarque, tdnel em

direcdo ao avido) e avido (corredor do avido, sentado, video de instrucdes sobre

emergéncia, decolagem, informagOes sobre altitude e condi¢fes climéticas,

nuvens, trovdes, turbuléncia e aterrissagem).

A Tabela 1 mostra resumidamente 0s principais pontos do contetdo coberto

em cada sessdo do protocolo.

Sessdo 1 | Explicacdo da natureza da ansiedade, o que é a fobia de avido, 0s
mecanismos que contribuem para a origem e manutencdo do medo de
voar.

Sessdo 2 | Informagdes sobre seguranga no avido, turbuléncia e barulhos.
Treinamento com o uso do Oculus Rift em uma cena neutra.

Sessdo 3 | Inicio da terapia de exposicdo em realidade virtual. O paciente
conhece 0 aeroporto, senta no avido, mas ndo decola.

Sessdo 4 | No aeroporto, o paciente se desloca até o avido e realiza o seu
primeiro voo tranquilo.

Sessdo 5 | No aeroporto, o paciente se desloca até o avido, realiza o voo
tranquilo e anda dentro do avido para se expor ao medo de sair do
lugar.

Sessdo 6 | O paciente é submetido a um voo com chuva.

Sessdo 7 | O paciente é submetido a um voo com chuva, relampagos e
turbuléncia.

Sessdo 8 | O paciente é submetido a um voo com chuva, relampagos e

turbuléncia. Prevencéo de recaida. Avaliagéo final.

Tabela 1 — Resumo dos principais pontos das sessfes do protocolo.
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Em todas as sessfes 0s pacientes sdo orientados a fazer exercicios em casa
que incluem a leitura de textos e treinamentos de respiragdo. Todas as sessoes

iniciam com a revisdo das tarefas propostas para casa na sessdo anterior.
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