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Resumo

Branco, Caroline Tuler Castelo; Siciliano, Tatiana Oliveira. Com que
roupa eu vou? A reconstrucdo subjetiva das participantes do reality
Esquadrdo da Moda. Rio de Janeiro, 2017. 135 p. Dissertacdo de Mestrado
— Departamento de Comunicacdo, Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro.

O programa Esquadrdo da Moda, transmitido pelo SBT, esta no ar ha 8
anos. A participante € denunciada por algum conhecido, que considera suas
roupas inadequadas. Os apresentadores e especialistas em moda, Isabella
Fiorentino e Arlindo Grund, abordam a indicada e a oferecem doze mil para
renovar seu vestuario. Eles sugerem novos looks adequados ao seu corpo e para
cada ocasido e o programa ainda disponibiliza assessoria de maquiagem e cabelo.
Ao final do programa com o visual repaginado, a participante se declara mais
satisfeita com o seu novo estilo. Percebe-se, entdo, que o programa proporciona a
construcdo de uma nova subjetividade da participante a partir do consumo de
moda. Este trabalho tem o objetivo de analisar a reconstrucdo da participante do
reality show a partir do processo de adequacdo visual através da moda, que veste
um corpo. A partir da analise dos videos disponibilizados no site do Programa, no
segundo semestre de 2016, definiu-se a classificacdo das participantes em 2
grupos divididos em: Excesso ou Falta de adequacdo. Uma régua media o0s
episodios entre ndo adequados por excesso ou falta na escolha do vestuario.
Realizou-se uma analise mais aprofundada de uma representante de cada grupo,
utilizando os conceitos de corpo ‘capital’ de Mirian Goldenberg e Marcelo
Ramos (2007), de Habitus de Bourdieu (1976), de corporeidade relacionada a
classe social de Boltansky (1984) e de Esterettipo de Stuart Hall (2016). E
concluiu-se que a narrativa da participante €& construida por estrutura
melodramatica pela qual viabiliza e simula o ritual para a transformacdo de uma
subjetividade mais adequada a um modelo estético legitimado e disseminado pela

midia a partir da pratica do consumo.

Palavras-chave

Reality Show; Corpo; Subjetividade; Moda; Esquadrdo da Moda.
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Abstract

Branco, Caroline Tuler Castelo; Siciliano, Tatiana Oliveira (Advisor). What

clothes should I wear? The subjective reconstruction of the participant

of the reality series “Esquadrio da Moda”. Rio de Janeiro, 2017. 135 p.

Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Comunicagdo, Pontificia

Universidade Catodlica do Rio de Janeiro.

The Esquadréo da Moda tv show has been on for 8 years, broadcast by SBT
Network. The show guests are denounced by some acquaintance, which considers
their clothing inappropriate. The hosts and fashion experts, Isabella Fiorentino and
Arlindo Grund, address the issue and offer the amount of twelve thousand in cash
to renew their clothing. They suggest new looks, more suited to the guest's body
on every occasion and in addition offer some make up and hairstyle advice. At the
end of the show with a renew look, the guest declares to be more satisfied with the
new style. It’s clear then that the tv show provides to the guest the construction of
new subjectivity through fashion consumption. The work aims to analyze the
reconstruction process of the reality show guest visual adaptation through fashion
that suites a body. Based on the analysis of videos made available on the shows
website, in the second half of 2016, the guests were classified into 2 different
groups: Excess or Lack of adequacy. A ruler mediates the episodes between not
adequate by excess or lack in clothing choice. One representative of each group
makes a detailed analysis using the concepts of Mirian Goldenberg and Marcelo
Ramos’® '"capital' body (2007), of Bourdieu’s Habitus (1976), Boltansky's
corporeity related to social status and Stuart Hall's Stereotype (2016). It was
concluded that the guest’s narrative is constructed by a melodramatic structure
through which it enables and simulates the transformation ritual for more
adequate subjectivity to a legitimized aesthetic model and disseminated by the

media through out consumption practice.

Keywords

Reality Show; Body; Subjectivity; Fashion; Esquadrdo da Moda.
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1
Introducao

“Agora vou mudar minha conduta

Eu vou pra luta pois eu quero me aprumar
Vou tratar vocé coma forca bruta

Pra poder me reabilitar

Pois esta vida ndo esta sopa

E eu pergunto comque roupa
Comque roupaqueeu vou

Pro samba que vocé me convidou
Comque roupaque eu vou

Pro samba que vocé me convidou

(..)

Eu hoje estou pulando como sapo

Pra ver se escapo destapragade urubu
Ja estou coberto de farrapo

Eu vou acabar ficando nu

Meu terno ja virou estopa

E eu nemsei mais comque roupa
Comque roupaqueeu vou

Pro samba que vocé me convidou
Comque roupaque eu vou

Pro samba que vocé me convidou (...)”
(NOEL ROSA, 1930)

O trecho da musica de Noel Rosa acima, mtitulada “Com que roupa?”,
lancada em 1930, reflete a ddvida na hora de escolhermos uma simples roupa para
nos apresentarmos em determinado ambiente. Quem nunca abriu 0 guarda-roupa e
ficou com ddvida na hora de escolher um traje? Quem nunca se viu diante de tanta
opcdo e ndo sabia qual seria a mais adequada? Essa liberdade de escolha no
universo variado da indumentaria pode nos afligir e nos deixar inseguros na hora
de escolhermos o que seria mais adequado wvestir, e desta forma, o mais
apropriado a nos, ao nosso gosto e ao ambiente.

Isso remete ao que Daniel Miller (2013) nos diz a respeito do guarda-roupa
dos londrinos: a vestimenta € muito mais pautada numa expressdo individual do
que numa convencdo social. O que por um lado pode parecer uma liberdade de
expressio por outro pode ser opressivo se definir o que é pelas suas roupas. E o
peso do individualismo, as escolhas pautarem nas preferéncias pessoais que se
desembocam numa liberdade que viram ansiedade de ndo saber o que é adequado

a Voce.
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Segundo o autor quando a roupa Se torna somente uma representacdo
auténtica de si, ela se torna também superficial e sua escolha passa a ser
conflituosa e ansiogénica, pois ndo somos nada sem um cOdigo que nos permeie.
Conforme Miller (2013), ndo podemos pensar numa representacdo auténtica de si
separada de um contexto cultural. Embora a vestimenta sirva as praticas de
representacdo do eu, esse eu ndo € nada desvinculado de outros valores que fazem
ele ser quem ele pensa que é. A representacdo de si s6 se completa ou é eficaz
num contexto em que se reconhece o sistema simbolico cultural, que nos indica as
diferengas. ‘Roupas representam diferenga de género, mas também de classe,
nivel de educacdo, cultura de origem, confianca ou timidez, funcdo ocupacional
em contraste com o lazer noturno” (MILLER, 2013, p.21). Neste sentido, as
roupas representam uma estrutura classificatoria, que apontam diferencas e ai
deixam de ser superficial e passam a significar alguma coisa, pois elas fazem parte
de processo de construcdo de si a partir de valores socialmente compartilnados.

A midia passa a exercer um papel fundamental de referéncias para a
construcdo de modelos do bem vesti. E as subjetividades' passam a ser
permeadas por estes padrfes hegemonicos de beleza e comportamento, e que
obedecem a uma escala cultural de consumo. Tornando-se, assim verdadeiras
“cartilhas” de como nos adequar.

E neste sentido adequar-se aos modelos idealizados passa a ser uma
estratégia para a trajetéria ideal do consumo, como sinaliza Everardo Rocha
(2006). Segundo o autor (2006), os realities shows de mudanca visual, por
exemplo, atuam como configuradores de subjetividade a partir da pratica do
consumo. Essa transformacdo visual deve adequar a nova subjetividade aos
padrdes midiaticos de beleza e sucesso. Resumidamente, 0s novos visuais
propostos por esses realities visam construir uma subjetividade mais adequada a
um modelo estético sancionado pela midia a partir da pratica do consumo. Desta
forma, a transformacdo deve ajudar a modelar um individuo mais adequado aos
padrdes de consumo.

A esséncia desses programas de transformagédo visual nos lembra de temas
recorrentes na nossa cultura, emoldurados por “antes” e “depois”. Para Anna

Maria Balogh (2002), tema é o desenvolvimento de um enredo que tem como a

L Cf. conceitos discutidos por Campbell (2006) e Sibilia (2016).
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base o argumento de uma determinada premissa. E esse tipo de transformacéo
remete ao tema da Cinderela, muito citada nos contos infantis, ‘9(...) trata-se quase
sempre de uma moga com muitas qualidades ou potencial, mas limitada pela
pobreza, pela falta de cultura ou meios em geral. S6 o surgimento de um principe
e a ajuda de uma fada-madrinha, ou quaisquer equivalentes modernos, podem
ajuda-la a dar um salto e leva-la a uma transfiguracdo que revelara a plenitude de
seu ser” (BALOGH, 2002, p.82). E como pode ser observado nesses realities a
participante, inicialmente, estd desqualificada de wvalores por um visual
inadequado, que a desvaloriza e 0s apresentadores, experts na area e verdadeiros
salvadores, podem ‘ressuscitar” o0 verdadeiro eu dentro da participante, tornando-a
mais feliz e confiante para o seu dia a dia. Transformada, a participante e sua nova
identidade, agora sim, estdo prontas para serem felizes e enfrentar o mundo. Sai
repaginada e grata aos seus padrinhos por estar mais proxima de quem ela se
reconhece. Essa nova releitura contemporanea do conto de fadas da Cinderela
utiliza a experiéncia do consumo para propor uma nova identidade a participante e
é recorrente nos realities de moda e transformacdo, como podemos conferir na
tabela abaixo?:

Tabela 1

ANO DE| PAIS DE
ESTREIA| ORIGEM

APRESENTA
DOR(ES)

PROGRAMA CANAL SINOPSEDO CANAL

Estados
Unidos

Love, Lust or
Run ou Pegar
ou Largar com
Stacy London
no Brasil

Stacy London TLC ou
Discovery
Home&Healt
h no Brasil

Em “Pegar ou largar com Stacy 2015
London”, mulheres que sd3o um
desastre na hora de se vestir
recorrem a guru da moda para
renovar totalmente o visual. Stacy
mostra o impacto da escolha de
roupas no cotidiano, pedindo a
estranhos que classifiqguem o estilo
de cada uma das participantes. Elas
precisam abandonar as extensdes de
cabelo, as roupas esquisitas e as
maquiagens berrantes e comecar do
zero. Stacy asorientadurante todo o
processo, que transforma néo s6 o
visual como a vida de cada uma
delas.

What Not To 2003 a Estados

Wear

Stacy Londone | TLC ou

Clinton Kelly

Discovery
Home&Healt
h no Brasil

Os especialistas em estilo Stacy
London e Clinton Kelly, sdo
responsaveis por transformar o
visual da participante, oferecendo-
lhes uma mudanca de moda e de
vida.

2013

Unidos

2 BExemplos retirados de informagdes sobre a programagao vigente disponiveis nos sites dos canais
acima mencionados. A pesquisa foi realizada em maio de 2017.
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PROGRAMA

APRESENTA
DOR(ES)

CANAL

SINOPSEDO CANAL

ANO DE
ESTREIA

PAIS DE
ORIGEM

Love at First
Swipe ou Dicas
de Imagem com
Clinton Kelly
no Brasil

Clinton Kelly e
Devyn Simone

Discovery
Home&Healt
h no Brasil

Atualmente a selfie perfeita pode
definir o destino de pessoas que
procuram o amoronline. A procura
do parceiro ideal, algumas mulheres
aperfeicoarama arte da selfie e das
atualizacdes de status, enquanto
outras fazem escolhas duvidosas,
que comprometem suas chances de
encontrar o amor. Em Dicas de
Imagem com Clinton Kelly, o guru
do estilo de Esquadrdo da Moda e a
guru do namoronaintemet, Devyn
Simone, ajudam mulheres a
melhorar sua imagem, tanto na vida
real como nas redes sociais.

A cada epis6dio, uma participante é
0 centro das atencdes da dupla —
Clinton e Devyn védo além das
aparéncias e descobrem  as
dificuldades que fazem estas
mulheres publicarem representagdes
que estdo aquém do que elas
realmente sdo. Juntos, a participante
e 0s consultores analisam os perfis
que ela mantém, identificando os
pontos a melhorar.

Clinton comanda uma
transformacdo de estilo, enquanto
Davyn auxilia a participante a
ajustar a autoimagem, livrando-se
das criticas excessivas, e a redigir
um perfil que demonstre o seu
melhor. Por fim, as participantes
testam o novo perfil e escolhem um
pretendente para um encontro. Em
um exercicio de recuperagdo da
autoestima, elas percebem que
reconhecer as proprias qualidades é
0 pontode partida parao sucesso de
qualquer relacionamento.

2015

Estados
Unidos

How do I Took?
Ou Mude meu
Look no Brasil

Jeannie Mel

Discovery
Mulher  no
Brasil

Pessoas que ndo tém muito talento
fashion enfrentam a verdade sobre
seu estilo nesta série. A cada
episddio, Jeannie recebe amigos e
familiares dos participantes, além
de estilistas profissionais. Mas a
empreitada ndo se resume a
compras e dicas sobre moda. No
fim, as participantes ganham
autoconfianca e descobrem mais
sobre si mesmas.

2004 a
2012

Estados
Unidos
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PROGRAMA

APRESENTA
DOR(ES)

CANAL

SINOPSEDO CANAL

ANO DE
ESTREIA

PAIS DE
ORIGEM

Laborat6rio de
Estilo

Felipe
Montanari

Discovery
Home&Healt
h

Todas as participantes tém em
comum a beleza esquecida em
alguma gaveta do passado, por
motivos diversos: algumas se
dedicam demais a familia e ao
trabalho, outras sdo do tipo
“desavisadas” e ndo sabem como
valorizar a propria beleza. Ao
socorro delasestdo o apresentador
Felipe Montanari,as consultoras de
moda Chris Francini e Paula
Martins, a cabeleireira Paula
Ferrary e 0 maquiador Sadi Consati.
O objetivo é fazer uma
transformacdo surpreendente, que
respeite a personalidade da
participante, a0 mesmo tempo que a
permitaousar e ir além dos limites
que estabeleceu para si mesma.
Uma das surpresas dos episodios é a
revelagdo de que asacompanhantes
também receberdo um toque de
estilo com a ajuda dos especialistas.

2013

Brasil

Troca de Estilos
com Gaby
Amarantos

Gaby
Amarantos

Discovery
Mulher

Em Troca de Estilos com Gaby
Amarantos, duas mulheres com una
relagdo muito préoxima encaram o
desafio de mudar totalmente o estilo
uma da outra, colocando a prova
ndo apenas o look, mas também seu
relacionamento. Guiadas por uma
incrivel equipe de especialistas e
contando com o0 apoio e incentivo
da Gaby, essas mulheres consegem
fazer descobertas pessoais incriveis,
que v8o muito além da aparéncia.

2015

Brasil

SO0COrro nao sel
0 que vestir

June Ambrose

Discovery
Home&Healt
h

June Ambrose vai transformar
completamente o visual de um
grupo de mulheres na nova série
Socorro, Ndo Sei O Que Vestir. As
candidatas sdo selecionadas nos
EUA pelas redes sociais, por meio
de fotos publicadas no Facebook,
Instagram ou Twitter, com a
hashtag #savemystyle.
Depois de varios encontros com
suas clientes para resolver
problemas ligados a moda e estilo,
June rompe barreiras e questiona
estere6tipos sobre o corpo ideal,
ajudando suas clientes a rever seus
conceitos e encontrar um estilo
proprio.

2013

Estados
Unidos

Dare to Wear

ou Choque de
Estilo no Brasil

Tai Beauchamp

Discovery
Home&Healt
h

Choque de Estilo apresenta uma
nova perspectiva sobre 0s
programas de transformacio visual.
Na série, a apresentadora e
especialista  em moda Tai
Beauchamp pede para que duas
mulheres, com gostos totalmente
diferentes (e um tanto duvidosos),
usem as roupas uma da outra
durante 24 horas.
A troca ndo s6 muda a aparéncia
exterior como seu senso de
identidade. Depois de passar um dia
usando as roupas de outra pessoa, as
participantes ganham uma nova
compreensdo sobre o proprioestilo,
preparam-se para sair de sua zona
de conforto e se submetem a uma
transformacdo radical.

2015

Estados
Unidos
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APRESENTA ANO DE| PAIS DE
PROGRAMA CANAL SINOPSEDO CANAL
DOR(ES) ESTREIA| ORIGEM
Style by Jury ou | Louise Roe e | Discovery Conselho de modaaborda os [ 2004e Canada
Conselho  de | PrestonKonrad | Home&Healt | "delitos" fashion com uma versdao | 2016 no
moda no Brasil h no Brasil bem-humorada dos tribunais Brasil

apresentada pela dupla de
consultores Louise Roe e Preston
Konrad. As participantes
respondem por negligéncia de estilo
e sdo apontadas por familiares e
amigos. Uma banca de jurados
desconhecidos dird as primeiras
impressdes que elas despertam.

Your Style in | Lisa Snowdon TLC ou [ Dormindo com meuestilista delega 2014 Reino
his hands ou | Ou Adriane | Discovery amaridos e namorados uma missdo Unido
Dormindo com | Galisteu no | Home&Healt | de resgate: colocar em evidéncia a
meuestilista no | Brasil h no Brasil beleza das mulheres que conhecem
Brasil tdo bem, reformulando

completamente seus guarda-roupas.

O programa Esquadrdo da Moda analisado por esta pesquisa também se
assemelha aos realities citados acima e abarca o tema Cinderela. Apesar de What
not to wear ser o0 formato pioneiro — servindo de modelo para 0 nosso objeto — e
também ser considerado de grande sucesso, a versdo brasileira escolhida para este
estudo, acredito, se aproxima de algumas particularidades que refletem mais a
nossa cultura.

O Programa Esquadrdo da Moda, exibido pelo SBT foi inspirado na versao
inglesa What not to wear, que teve 7 temporadas, de 2001 a 2007. As cinco
primeiras apresentadas por Trinny Woodall e Susannah Constantine e as duas
Utimas pela Lisa Butcher e Mica Paris. Transmitido, inicialmente, pela BBC Two
alcancou numeros significativos de audiéncia, atingindo 2,8 milhdes de
telespectadores. Com todo esse sucesso, em 2004, ele passou a ser exibido pela
BBC One, na sua quarta temporada onde o formato foi alterado e passou a ser
exibido no dobro de tempo, de 30 minutos passou a ter 60 minutos de exibicao, de
uma transformacdo passaram a ser duas transformacOes, alcancando o recorde de
5,26 milhbes de telespectadores durante um episddio da temporada. O éxito da
série rendeu, em 2002, o prémio Royal Television Society Award para as
apresentadoras do programa®.

O sucesso foi tdo grande que além de ndmeros estrondosos de publico,
sucedeu na venda de livros de mesmo nome do programa e na exportacdo do

formato para diversos paises, entre eles: Austrdlia, exibido no Lifestyle Channel,

® No, seriously. . . does my cheque look big in this? — telegraph.co.uk.; What to wear if you want
to make a big impression — mirror.co.uk; What Not to Wear gets new hosts— bbc.co.uk.
Acessado em 09/06/2017


https://en.wikipedia.org/wiki/Lifestyle_Channel
http://www.telegraph.co.uk/news/main.jhtml?xml=/news/2002/12/21/ntrin21.xml
http://www.mirror.co.uk/catchall/tm_method=full%26objectid=12469674%26siteid=89520-name_page.html
http://www.mirror.co.uk/catchall/tm_method=full%26objectid=12469674%26siteid=89520-name_page.html
http://news.bbc.co.uk/1/hi/entertainment/4931490.stm
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Argentina, no Discovery Home & Health; Bélgica, no Vitaya; Brasil,
no Discovery Home & Healthe no SBT (conhecido como Esquadrdo da Moda);
Canada, na BBC Canada; Grécia, na Skai TV; Hungria, na BBC Prime; Irlanda,
na TV3; lIsrael; na BBC Prime; México em People + Arts (conhecido como jNo te
lo pongas!); Holanda, na RTL4, RTL 8 e BBC Prime; Noruega, na TV Norge;
Nova Zelandia, na TV ONE; Peru, naPeople + Arts; Polénia no estilo
TVN /BBC Prime (conhecido como Jak si¢ nie ubierac?); Portugal na SIC
Mulher (conhecido como Esquadrdo da Moda); Suéciano Kanal 5; Africa no
Sulna BBC Prime; Emirados Arabes Unidos no MBC 4; Espanha no People +
Arts; Reino Unido na BBC (repete atualmente); e Estados Unidos na BBC
América.

Ja a versdo brasileira transmitida pelo SBT, tem 60 minutos de duracdo e é
exibida aos sadbados, as 20:30h (Brasilia). Sua estreia foi em marco de 2009 e
obteve bons resultados no Ibope, alcancando a média de 7 pontos®. J& na segunda
temporada, 0 programa conseguiu alcancar picos de 9 pontos de média no lbope®.
Ainda no ar, em sua oitava temporada € apresentado pelos mesmos apresentadores
do inicio, Isabella Fiorentino e Arlindo Grund. Os profissionais da moda visam
ensinar ‘(...) O telespectador a entender o que vestir e, principalmente, o que ele
ndo deve usar®”.

Os apresentadores sdo especialistas na area, conforme informacdo do
préprio site do programa. lIsabella Fiorentino é “Consultora de imagem e top
model, Isabella frequenta as passarelas desde os 13 anos. Sua primeira capa de
revista aconteceu na renomada Vogue. Apesar de ter comecado a desfilar muito
cedo, seu primeiro desfile expressivo foi para o estilista Reinaldo Lourengo e sua
primeira campanha foi para aForum, de Tufi Duek. Isabella é formada em
consultoria  de imagem com a renomada lllana Berenholc’”. Arlindo Grund é
“Pernambucano de Recife e formado em Comunicagdo, o stylisté um dos nomes

mais procurados na atualidade quando o assunto é estilo. E o responsavel pelos

* Confira as principais audiéncias do fim de semana - http://kogut.oglobo.globo.com. Acessado
em 09/06/2017

® Confira as principais audiéncias do fim de semana - http://kogut.oglobo.globo.com. Acessado em
09/06/2017

® http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/programa/ Acessado em 09/06/2017

" http://www.sbt.combr/esquadraodamoda/apresentadores/ Acessado em 09/06/2017


https://en.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://en.wikipedia.org/wiki/Discovery_Home_%26_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/Belgium
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitaya
https://en.wikipedia.org/wiki/Brazil
https://en.wikipedia.org/wiki/Discovery_Home_%26_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/Sistema_Brasileiro_de_Televis%C3%A3o
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Canada
https://en.wikipedia.org/wiki/Greece
https://en.wikipedia.org/wiki/Skai_TV
https://en.wikipedia.org/wiki/Hungary
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Prime
https://en.wikipedia.org/wiki/TV3_(Ireland)
https://en.wikipedia.org/wiki/Israel
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Prime
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico
https://en.wikipedia.org/wiki/People%2BArts
https://en.wikipedia.org/wiki/Netherlands
https://en.wikipedia.org/wiki/RTL4
https://en.wikipedia.org/wiki/RTL_8
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Prime
https://en.wikipedia.org/wiki/Norway
https://en.wikipedia.org/wiki/TV_Norge
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Zealand
https://en.wikipedia.org/wiki/TV_One_(New_Zealand)
https://en.wikipedia.org/wiki/Peru
https://en.wikipedia.org/wiki/People%2BArts
https://en.wikipedia.org/wiki/Poland
https://en.wikipedia.org/wiki/TVN_Style
https://en.wikipedia.org/wiki/TVN_Style
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Prime
https://en.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://en.wikipedia.org/wiki/SIC_Mulher
https://en.wikipedia.org/wiki/SIC_Mulher
https://en.wikipedia.org/wiki/Sweden
https://en.wikipedia.org/wiki/Kanal_5_(Sweden)
https://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
https://en.wikipedia.org/wiki/South_Africa
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_Prime
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Arab_Emirates
https://en.wikipedia.org/wiki/MBC_4_(Middle_East)
https://en.wikipedia.org/wiki/People%2BArts
https://en.wikipedia.org/wiki/People%2BArts
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_America
https://en.wikipedia.org/wiki/BBC_America
http://oglobo.globo.com/cultura/kogut/posts/2012/05/14/confira-as-principais-audiencias-do-fim-de-semana-445006.asp
http://kogut.oglobo.globo.com/
http://oglobo.globo.com/cultura/kogut/posts/2012/05/14/confira-as-principais-audiencias-do-fim-de-semana-445006.asp
http://kogut.oglobo.globo.com/
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/programa/
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/apresentadores/
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editoriais e as capas de diversas revistas. Grund assina ainda os figurinos de
diversas campanhas publicitarias clicadas por J.R Duran e Fernando Louza®”.

Isabella ainda escreveu dois livros: “Na moda com Isabella Fiorentino” e
“Continue na moda com Isabella Fiorentino” sobre dicas na area de consultoria de
imagem. E Arlindo também possui uma obra intitulada ‘“Nada para
vestir: Aproveite ao maximo 0 seu guarda-roupa e arrase em qualquer ocasido!”.

O time de especialistas do programa também conta com o profissional
responsavel pela mudanca no cabelo da participante, o cabeleireiro Rodrigo
Cintra, que ¢ “nascido em Sao Paulo, o cabeleireiro € um dos profissionais mais
requisitados para palestras e workshops em todo o Brasil. Contratado pelas
maiores empresas de cosméticos nacionais e multinacionais, ministra cursos para
mais de 15 mil cabeleireiros por ano®’. Bem como com a encarregada pela
producdo do make up da indicada elaborado pela Vanessa Rozan, “Formada
em Comunicacdo Social e Artes Plasticas, Vanessa foi maquiadora sénior
da M.A.C no Brasil por seis anos. Assina atualmente a beleza de diversos desfiles
nacionais e internacionais e de campanhas e editoriais de moda. Além disso, tem
sua propria escola: a Liceu de Maquiagem®°”.

Apoés algumas mudancas de formato e cendrio durante as temporadas e um
ano de férias, de 2011 a 2012, a estrutura atual do programa consiste em renovar o
visual da participante, indicada ao programa por algum conhecido. Sem que a
mesma saiba, Isabella e Arlindo a abordam e, em conjunto, assistem as filmagens
secretas sobre seus trajes, em varios momentos do seu cotidiano. Os comentarios
criticos sobre seu vestuario encerram o primeiro bloco e segue-se para o quadro
em que os apresentadores jogam fora as roupas da participante, numa cesta de
lixo. Intercalando com outro quadro, o espelho trezentos e sessenta graus, que a
participante tem a possibilidade de defender seu estilo, permanecendo sem
sucesso, recebe a consultoria de um look mais adequado a ocasido, corpo e
padrdo, montado num manequim. Depois de orientada e j& no UGltimo bloco, a
indicada recebe o aval para gastar doze mil reais em roupas durante dois dias de
acordo com as dicas dadas pelos especialistas. Dai pra frente recebe a repaginada

do cabeleireiro Rodrigo Cintra e da maquiadora, Vanessa Rozan. E no final ¢é

® http://www.sbt.combr/esquadraodamoda/apresentadores/ Acessado em 09/06/2017
® http://www.sbt.combr/esquadraodamoda/apresentadores/ Acessado em 09/06/2017
10 http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/apresentadores/ Acessado em 09/06/2017


http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/apresentadores/
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/apresentadores/
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/apresentadores/
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mostrado 0 encontro entre o(a) denunciante e a participante, que aparece com
novo visual, confrmando a “dadiva” de quem a indicou para o programa e a
“eficacia” do time do Esquadrio.

Este trabalho problematiza a reconstrucdo subjetiva da participante do
reality a partir do processo de adequagdo visual influenciado pelo consumo de
moda. Para isso foram analisados 23 episddios de 02/07/2016 a 17/12/2016,
disponibilizados no endereco eletrénico do Programa. Chegou-se a classificacéo
de 20 categorias, que foram subdivididas em grupos de acordo com uma régua da
adequacdo. Essa régua media se a categoria tendia para a abundancia ou a
auséncia de normalidade, resultando assim em dois grandes grupos: Excesso ou
Falta ao padrdo das dicas sugeridas pelos apresentadores. A partir disso se
aprofundou a andlise com uma representante de cada grupo, a luz do referencial
tedrico de Mirian Goldenberg e Marcelo Ramos (2007), de Bourdieu (1976), de
Boltansky (1984) e de Stuart Hall (2016).

Deste modo, a pesquisa foi dividida em 3 capitulos: O capitulo 1 discute
sobre o corpo como produto de construcdo social e aporte de valores socialmente
compartilhados pelo imaginario social. Neste sentido, ele atua como principal
referente e representante de si na comunicagdo com o outro. E passa a ser o local
para a expressao identitaria, sendo um atributo que o distingue e a0 mesmo tempo
conecta ao outro. Lugar de manifesto da individualidade, o corpo, entdo, torna-se
um objeto de distingdo, um capital (GOLDENBERG E RAMOS, 2007), a ser
modelado e vestido conforme cAdigos sociais e inseridos em praticas de consumo.
E o consumo possibilita a produgdo das subjetividades, modelando esse corpo em
linha com os codigos midiaticos. A midia propaga e reforca estilos de vida,
ajudando a idealizar modelos de representacdo. Do mesmo modo, ela difunde
representatividades sobre a mulher executiva, que influencia uma etiqueta
organizacional sobre as regras de estilo no ambiente corporativo. E por fim, o
consumo passa a ser essencial também para a elaboracdo do Ethos da executiva
(ANDRADE, 2012), que deve estar apto aos valores do mercado de trabalho.

O Capitulo 2 aborda a respeito de como o tempo é um marcador das
narrativas, sendo usado para ajustar o caminho de adequacdo visual da
participante do Esquadréo da Moda a uma narrativa universal do modo de se
vestir. E que também, o hiperestimulo da vida urbana moderna afetou o sistema

psicologico do individuo da época que passou a se identificar e clamar por
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atracGes culturais que se assemelhassem e ou compensassem as sensacOes
proporcionadas pela experiéncia da modernidade. O hiperestimulo gera um modo
de vida estetizado, criando a sociedade do hiperespetaculo, em que o espetaculo e
o divertimento passam a abranger todos os setores da vida, convertendo 0s
produtos culturais numa indUstria do entretenimento e alterando, inclusive a forma
de construcdo das autonarrativas (LIPOVETSKY, 2015). As narrativas de si se
ficcionalizam e os narradores tornam-se personagens. O real é espetacularizado e
0 personagem-mercadoria torna-se mais um produto da indUstria cultural do
hiperespetaculo. A narrativa da participante do Esquadrdo da Moda €é produto
dessa ficcionalizacdo. E 0 consumo contribui para ficcionalizar esta narrativa. A
medida que ele possibilita adequar a transformacdo subjetiva da indicada do
reality as imagens espetacularizadas da industria cultural. Deste modo, a narrativa
dela também se espetaculariza.

E no Capitulo 3%, é realizada a analise do programa. O fio condutor do
programa consiste na transformacdo visual da participante de modo a adequa-la
aos padrdes do seu corpo e ambientes sociais que frequenta. De inicio, 0 gosto da
participante é considerado inapropriado aos olhos do programa, que a classifica de
forma estereotipada e propBe um refinamento ao seu vestuario. A proposta de
adequacdo visa sofisticar o gosto da participante do reality aos modelos
legitimadores da escala cultural de consumo. Neste sentido, a participante é
conduzida a uma reconstrucdo subjetiva, que passa a admirar os valores de um
outro campo de producdo. Desta forma, o consumo propicia a transformacgdo da
subjetividade da participante e a torna mais adequada a um modelo estético
validado pela midia. Podendo-se pensar, que a transformagdo visual promovida
pelo programa é também uma transformacdo subjetiva, a partir da experiéncia do
consumo, associando-se, assim, a frase de Campbell (2006) “Compro, logo sei

que existo”, em que sublinha o consumo como configurador de identidade.

0 desenvolvimento deste percurso foi inspirado na estrutura do trabalho da ELEONORA
LEITE COSTA LAVINAS, que apresentou “A GASTRONOMIA NO COTIDIANO DA
TELEVISAO BRASILEIRA: um panorama da representacdo da comida na tela”. UFF, 2017.
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Moda, Estética e Mercado de Trabalho

2.1
O corpo como um “capital”

Relato um episddio do Esquadrdo da Moda, em que Jéssica Vitdrio, uma
estudante de Direito, de 21 anos foi indicada pelas amigas com a queixa de ndo se
vestir adequadamente para o ambiente de trabalho, onde faz estagio. ApoOs ser
“denunciada”, ja no primeiro quadro do Programa, a estudante é surpreendida, por
Arlindo Grund e Isabela Fiorentino, numa entrevista de estigio para um escritorio
de advocacia, no qual concorria a uma vaga. Os apresentadores combinaram com
a chefe do escritorio, a qual entrevistaria Jéssica, para que durante a entrevista
fosse abordada a questdo de um look adequado para o ambiente juridico e que
nesse momento do papo eles surpreenderiam a candidata. Com tudo ja armado, 0s
dois representantes da moda foram aguardar escondidos o momento esperado.
Chegada a hora, Arlindo e Isabela entram na sala de entrevista e abordam Jéssica.
E, logo, iniciam uma série de comentarios a respeito de sua roupa, como por
exemplo, um brinco de pena que ndo combina para este tipo de situacdo ou a
sandalia que ndo estda adequada com o resto da roupa.. Surpresa ainda, a
universitaria recebe uma sequéncia de ponderacdes acerca de sua apresentacao:
“O brinco € lindo mas ndo pra vir numa primeira entrevista de emprego, poxa
vida.” / “Oh Jéssica vocé estd num ambiente corporativo sO que minha querida a
sua imagem € completamente equivocada, é completamente diferente do que a
gente estd acostumado, do que os padrbes impdem pra uma advogada de sucesso,
né.”/ “E na verdade vocé gosta de ser diferente, vocé gosta de chamar a atengdo e
o diferencial ¢ legal, mas vocé tem que chamar a atencdo pro lado bom e ndo
necessariamente para o lado espalhafatoso ou muito alternativo ou muito sensual
Vvocé tem que representar a empresa que vocé vai trabalhar.” / “O blazer esta
bonitinho, a calca estd ok, agora o sapato, essa sandélia, meu Deus.”. E, do
mesmo modo, 0s outros quadros do programa se desenrolam através de uma série

de etapas que se promulgam por meio de uma pedagogia do bem vestir, ajustando

12 Conceito retirado de Mirian Goldenberg e Marcelo Ramos (2007)
13 Episédio da Jéssica Vitério, 21 anos, estudante de Direito, exibido em 23/07/2016.
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a apresentacdo individual dentro de um quadro de representacdo de valores
sociais. A partir do corpo, os apresentadores ajustam o visual da candidata a
imagem que corresponda a sua categoria. A moda ajuda a compor um visual e
deve estar adequada a um corpo e aos ambientes de modo que corresponda aquilo
que se deseja representar e sendo fundamental na configuracdo da identidade
(CRANE, 2008). O corpo, entdo, torna-se um objeto de investimento para a
autoconstrucdo da imagem alinhada aos modelos estéticos midiaticos
(GOLDENBERG E RAMOQOS, 2007). Desta forma, ele serve a um tipo de roupa e

constréi um bindmio vestimenta/corpo no imaginario social*

. Isto é, o corpo e 0
tipo de roupa séo indissocidveis. Nem toda roupa pode vestir todo corpo, mesmo

que esteja na moda. Observemos a figura 1 abaixo:

DEPOIS

Figura 1: Participante Jéssica Vitdrio, 21 anos, estudante de Direito, episddio exibido em
23/07/2016.

A primeira imagem mostra a Jéssica, estudante de Direito, trajada com um

estilo de roupa; e na segunda foto, Jéssica usando um outro visual. A foto com a

14 ep designacdo do corpo, quando é possivel, traduz de imediato um fato do imaginario social. De
uma sociedade para outra, a caracterizacdo da relagdo do homem com o corpo e a definicdo dos
constituintes da carne do individuo s@o dados culturais cuja variabilidade ¢ infinita” (LE
BRETON, 2007, p. 30).
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tarja de “DEPOIS” reflete a participante apoOs ter passado pelo processo de
transformacdo dos consultores do Esquadrdo da Moda. E que, segundo a
ideologia do programa, é também a apresentacdo julgada como a melhor
representacdo de Jéssica numa categoria de estudante direito e futura advogada.
Diante disso, levando em conta essa adequacdo visual para o mercado de trabalho,
acredito que caiba a seguinte pergunta para iniciarmos nossa reflexdo: o que faz
de um corpo adequado ao mercado de trabalho e o outro ndo?

Marcel Mauss (2003, p.401-423) afirma que corpo € reflexo de uma
construgdo sociocultural. “Cada sociedade tem seus hébitos proprios” (2003,
p.403) e maneiras diferentes de produzir suas proprias técnicas corporais. Para o
autor estes atos sdo socialmente determinados e apreendidos coercitivamente
através de um processo de educacdo. Desta forma, a aquisicdo das préaticas de
nascer, dormir, comer, reproduzir, de se cuidar e de se medicar, dentre outras séo
transferidas por uma estratégia de educacdo que consiste na imitacdo. No entanto,
sO existird imitacdo se houver reconhecimento da pessoa que a pratica, pois sem
prestigio ndo hé transferéncial®.

Da mesma forma, entdo, a imitacdo ndo é natural, ela é adquirida. S6 havera
imitacdo, se o ato for legitimo de uma construgdo comum tradicional e for
praticado por alguém autorizado. A nocdo de prestigio torna o ato desejado e,
consequentemente, imitado. E o corpo torna-se um aporte das técnicas inerentes
de uma cultura. Sendo assim, Mauss explana sobre a Idgica social e cultural sobre
a corporeidade humana.

Por falar em corpo, David Le Breton (2007) afirma que “antes de qualquer
coisa, a existéncia é corporal” (p.7) e por isso ele é o elo de mediacdo entre o
homem e o mundo, passando a ser o lugar em que se depositam as significacdes

culturais. N&o é possivel pensar o individuo afastado de suas relages sociais, SO €

%0 que Mauss chama de imitagdo prestigiosa. “A nogdo de educagdo podia sobrepor-se a de
imitacdo. Pois ha criancas, em particular, que tém faculdades de imitagdo muito grandes, outras
muito pequenas, mas todas se submetema mesma educagdo, de modo que podemos compreender a
sequéncia dos encadeamentos. O que se passa € uma imitagcdo prestigiosa. A crianga, como o
adulto, imita atos bem-sucedidos que ela viu ser efetuados por pessoas nas quais confia e que tém
autoridade sobre ela. O ato se impde de fora, do alto, mesmo um ato exclusivamente bioldgico,
relativo ao corpo. O individuo assimila a série dos movimentos de que € composto o ato executado
diante dele ou com ele pelos outros. E precisamente nessa nocgdo de prestigio da pessoa que faz o
ato ordenado, autorizado, provado, em relacdo ao individuo imitador, que se verifica todo o
elemento social. No ato imitador que se segue, verificam-se o elemento psicolégico e o elemento
biolégico. Mas o todo, o conjunto é condicionado pelos trés elementos indissoluvelmente
misturados” (MAUSS, 2003, p.405).
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possivel compreender as agdes do homem quando alinhadas a um conjunto de
valores culturalmente combinados.

Interesse das Ciéncias Sociais, desde o século XIX, o corpo persiste até hoje
como preocupacao da trajetdria socioldgica (BRETON, 2007). No entanto, nem
sempre ele foi tratado com uma regularidade conceitual, tendo sido analisado sob
diferentes enfoques ao longo de seu percurso historico. Inicialmente o corpo
(carne) ndo era o principal foco de preocupacdo, mas sim o homem, o qual era
visto como um produto do meio social e cultural. E 0 corpo era apenas um reflexo
das condicbes sociais oriundas das circunstancias oferecidas as classes. J& uma
outra linha contréaria a essa acreditava que o corpo era fruto de uma organicidade,
que dependia muito mais de questdes biologicas do que sociais. Posteriormente, ja
no século XX, a psicanalise derruba a teoria da organicidade e sustenta que a
corporeidade humana é constituida pela soma das relagbes sociais e pessoais do
individuo. O corpo expressa uma linguagem conotativa inerente de uma estrutura
simbdlica da qual faz parte. Dai por diante, as contribuicbes sociologicas quanto
as questbes da constituicdo corporea foram deixando para trds a teoria de um
corpo de esséncia puramente organica e foram evidenciando o uso do corpo pelo
homem a partir da relagdo com os outros imerso numa logica social e cultural. Ou
seja, “a corporeidade ¢é socialmente construida” (BRETON, 2007, p.19). Sendo
assim, as manifestacbes corporais sO fazem sentido quando relacionadas ao
conjunto de simbologia préprio de um grupo social. E o corpo atua, entdo, como o
lugar de acervo de valores socialmente reconhecidos transvestidos pelo
imaginario social.

Desta forma, o corpo passa a ser visto pelo o que ele representa. Diferente
das sociedades tradicionais, que ndo distinguem o corpo do homem e integram sua
carne ao sistema do cosmo/natureza, na sociedade ocidental moderna a
representacdo do individuo € o resutado de um processo subjetivo
contemporaneo, que busca separar 0 homem do corpo. O homem passa a ser uma
instituicdo, onde o corpo é o principal referente e representante de si na
comunicagdo com o outro. O corpo, entdo, é produzido pelo homem como um
porta-voz da sua identidade, que tece uma rede de significacbes, imaginarios e
performances pela qual se articula no interior de uma sociedade. No entanto, um
novo discurso e pratica voltados para a libertacdo sexual do corpo, a partir dos

anos 60, fazem dele o objeto central de preocupacdo e luxo. A busca por novas
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representacOes utiliza o corpo como o0 lugar de manifesto da individualidade.
Nisso, cresce a demanda por uma marca identitaria, que passa a ser atributo que o
distingue e ao mesmo tempo conecta ao outro.

José Carlos Rodrigues (1999) afirma que apesar de essas marcas serem
construidas com um propdsito libertador, no que compete exercer e sentir a
prépria individualidade, elas estdo aprisionadas a uma ficcdo pertencente ao
imaginario social. O conceito de individualidade estd imerso num contexto de
acBes politicas que visam o controle do corpo'®, tornando o individuo “escravo de
si mesmo”. Exemplo dessa disciplinarizagdo seria o controle da mentalidade,
sensibilidade e reacdes bioldgicas do corpo fruto da expansdo do espago privado e
do aprimoramento de técnicas corporais para que se adequem ao convivio
coletivo. E 0 “eu” acaba representando um tipo de comportamento que se insere
dentro de um conjunto de expectativas esperadas pelo outro. Sabe-se que ndo
podemos deixar o corpo falar por si préprio, pois a libertacdo corporal ndo se trata
do exercicio de uma verdadeira liberdade, mas sim de uma disciplina as regras
coletivas. Os individuos que ndo obedecem ou ndo seguem essas regras sociais de
convivio e deixam seu corpo falar espontaneamente, mostram que falharam no
processo de civilidade. E o legado desse individualismo é a dificuldade de se
comunicar, em que 0 mecanismo tecnolégico nada mais € do que a confirmagdo
para essa dificuldade de uma sociedade reforcada por ““eus’ desvinculados de
quaisquer ‘nos’”’ (RODRIGUES, 1999, p. 188).

Para Goffman (2002) o contexto social € o meio pelo qual o individuo
apresenta a si. Sendo assim, € necessario algumas condicdes para que o papel seja
desempenhado e desperte a crenga por parte do observador. E da mesma maneira,
se torna imprescindivel a manipulacdo da encenacdo para que todas as formas
expressivas sejam coerentes com a representacdo social, ndo permitindo brechas
para 0 lado humano (real) e sim sO para aparéncia (social). Para manter a
coeréncia € necessario ocultar certas praticas que podem ndo corresponder ao
papel representado e acentuar outras. A existéncia de uma série de elementos ja
institucionalizados antecipa 0 que esperar de uma determinada cena, desta
maneira, certos papéis sdo idealizados porque ja sdo previamente conhecidos.

Albm do mais, as idealizagBes visam minimizar o abismo entre a aparéncia e

18 Foucault elabora o conceito de corpos déceis e disciplinados em Vigiar e Punir: nascimento da
priséo (2014)
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realidade. Um dos fatores que contribuem para o bom desempenho do papel é a
selecdo da fachada. Por isso é selecionado o melhor perfil que corresponde ao
papel do ator, obrigando-o a agir de acordo com a fachada correspondente a
categoria a qual se enquadra, propiciando, assim, reconhecimento e credibilidade
ao papel exercido. Entretanto, quando isso ndo acontece, a atuagdo pode ndo
corresponder as vezes a “fachada” apresentada, significando que papel e fachada
estdo desajustados e/ou o(a) ator/atuacdo ndo condizem as ac¢les sociais ditas para
aquela cena.

Outra forma de pensarmos sobre as representacdes do corpo seria associa-
las ao entendimento da classe social, conforme o estudo de Boltanski (1984). Para
ele, a percepcdo em relacdo ao corpo, a salde e a alimentacdo varia segundo a
classe social. Em sua pesquisa sobre a significacdo das patologias do corpo, o
autor explica que a aquisicdo dos habitos ou de uma cultura soméatica ocorre de
maneira diferente através dos grupos sociais, normatizando como este individuo
deve agir, pensar e sentir. Nesse sentido, o cuidado com a aparéncia estd
associado a um habitus'’ inerente de cada classe social e que, segundo o
levantamento do estudo de Boltanski, as mulheres menos favorecidas
economicamente tém menos preocupacdo com a estética do que as mulheres de
classes superiores. A reflexdo sobre o corpo estd associada ao nivel hierarquico,
isto ¢, “o interesse e a atencdo que os individuos concedem ao proprio corpo (...)
cresce quando eles se elevam na hierarquia social” (p.145). “(...) as mulheres das
classes populares maquilam-se menos que as mulheres das outras classes e véo
muito menos ao cabeleireiro” (p.149). A relacdo de cuidado com o corpo é
inversamente proporcional a utilizacdo que se faz do corpo, ou seja, quanto mais o
individuo utiliza o corpo para o trabalho, menos atencdo com corpo ele vai ter e
vice-versa. Quanto menos um corpo é usado para produzir mais é usado na
relagdo com consumo.

J& Mirian Goldenberg e Marcelo Ramos (2007) afirmam que a
representacdo de si, no novo século, esta associada a uma nova moral estética, que
exige padrdes e preocupacOes devido a maior exposicdo corporal. Os autores

explicam que a passagem da ndo exposicdo corporal para uma maior exposicdo do

17 «(.) O habitus, como indica a palavra, 6 um conhecimento adquirido e também um haver, um
capital (de um sujeito transcendental na tradi¢do idealista), o habitus, a hexis, inidica a disposi¢do
incorporada, quase postural - mas sim o de um agente em a¢do” (BOURDIEU, 1989, p.61).
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corpo propulsiona a remodelacdo de uma moral estética até antes ndo exigida e
que por isso “fim do século XX e inicio do XXI: os corpos ‘pavoneiam’”
(GOLDENBERG E RAMOS, 2007, p.24). Se antes o corpo coberto despertava o
controle em relacdo as questes organicas do corpo, hoje, com a maior exposicao
corporal, o controle estd voltado muito mais para sua forma e apresentacdo. Dai a
cobranca de um corpo exposto que seja belo, malhado, em boa forma e que atinja
os indices de altos padrdes estéticos que beiram a perfeicdo. No entanto, o alcance
de tamanha exuberancia exige muita dedicacdo e disciplina, complementam os
autores:

Para atingir a forma ideal e expor o0 corpo sem
constrangimentos, é necessario investir na forga de vontade e na
autodisciplina, alertam as revistas femininas e masculinas, além
de todas aquelas dedicadas a boa forma existentes no mercado.
O autocontrole da aparéncia fisica é cada vez mais estimulado.
Promete-se, entre outras benesses, um abdémen cheio de gomos
salientes ou nadegas duras e livres de celulites caso o individuo
se dedique a tal propésito e receba todas as informacdes
fornecidas como um conjunto de obrigacdes” (GOLDENBERG
E RAMOS, 2007, p. 27).

O investimento € o caminho para alcancar o corpo valorizado socialmente.
O corpo passa a ser visto como capital, como nos lembram Goldenberg e Ramos
(2007). Ele deixa de ser uma obra da natureza e passa a ser responsabilidade do
individuo. A producdo de um corpo distintivo fica a cargo de um investimento em
si e a moda ajuda na complementacdo desse senso estético. O corpo passa a atuar
como objeto de consumo que auxilia na autoconstrugdo de sua imagem. E a midia
reforca esse processo, como ressalta Lasch:

“(...) de responsabilizacdo do individuo pelo seu corpo, a partir
do principio de autoconstru¢do, a midia e, especialmente, a
publicidade tém um papel fundamental. O corpo virou "o mais
belo objeto de consumo™ e a publicidade, que antes s6 chamava
a atengdo para um produto exaltando suas vantagens, hoje em
dia serve, principalmente, para produzir o consumo como estilo
de vida, procriando um produto préprio: o consumidor,
perpetuamente intranqilo e insatisfeito com a sua aparéncia”
(apud GOLDENBERG E RAMOS, 2007, p. 32).

Desta forma, os modelos cultivados pela midia servem como influéncia para
a construcdo de uma autoimagem, bem como, servem também como indicativos
no processo de sinalizacdo de uma imagem que corresponda a sua representacao.

Isto é, a midia apresenta modelos e orienta individuos a se adequarem a
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representacbes de si que coadunem como imagens positivadas no imaginario
social.

Voltando ao exemplo da Jéssica do episddio do Esquadrdo da Moda, por
que uma imagem da estudante ndo estaria adequada e a outra, sim: na foto a
esquerda, a representacdo de Jéssica ndo estaria ajustada ao imaginario social do
que seria uma estudante de Direito; ja na foto a direita, a apresentacdo de Jéssica
corresponderia a0 que se espera/conhece previamente do que é ser uma Bacharel
em Direito, segundo a proposta do programa. Desta forma, a segunda imagem
seria a melhor representante de Jéssica na categoria, pois obedece uma ldgica
social e cultural, que faz a foto da direita comunicar a0 mundo atraveés do corpo da
Jéssica os signos inerentes de representacdo de sua categoria. Representacdo esta
que também é reforcada pelos meios de comunicacdo de forma que facilita
associar uma imagem que seja adequada a representacdo. Isto é, uma advogada
tem que se vestir como uma advogada, ou melhor, com os signos que fardo com
que outros a reconhecam como uma advogada. Diante dos referenciais utilizados
no programa, que seguem uma cadeia cultural de consumo, a primeira imagem de
Jéssica, seria fruto do consumo inapropriado para a representacdo da figura de
uma futura advogada, afastando-a do grupo a qual ela pretende representar; ja a
segunda imagem, faz o corpo da Jéssica investido de signos compativeis que
representam adequadamente a categoria desejada. Vejamos outra figura de Jéssica

apos passar pela transformacdo do Programa:
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Figura 2: Participante Jéssica Vitdrio, 21 anos, estudante de Direito, episddio exibido em
23/07/2016.

Essa “nova” Jessica, segundo o programa e uma escala cultural do consumo,
se aproxima da representacdo e do grupo o qual ela deseja pertencer. E isso nos
reporta ao que Mary Douglas e Baron Isherwood (2013) afirmam sobre os bens:
eles funcionam como marcadores de inclusdo e exclusdo cultural, servindo para
fitrar a entrada ou o afastamento dos individuos nos grupos sociais.
Complementado por Everardo Rocha (2013) no prefacio do mesmo livro, os bens
possibilitam a construcdo de cercas e pontes. Isto €, o consumo de bens é um
sistema simbdlico que possibilita classificar categorias, que reforca a producdo de
diferencas. A midia possibilita um mesmo entendimento desse cddigo, permitindo
que o produto seja consumido e socializado dentro de uma mesma estrutura
classificatoria. Através desses rituais, a significacdo social dos bens reforca a
producdo de diferencas por onde construimos nossas cercas e pontes as quais
oferecem um sentido a0 mundo em que vivemos. Desta forma, a reformulagdo de
Jéssica pelo Programa a proporciona uma aproximacdo do grupo a qual pretende

pertencer, 0 que antes a imagem de Jéssica fazia repelir.
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2.2
Consumo e construcao da subjetividade

Cito um outro exemplo de adequagdo visual do programa Esquadrdo da
Moda. Glaucia Casante tem 27 anos, € assistente de pds-producdo e gosta de se
vestir com um estilo mais “descolado” (autodefinicdo da propria participante), o
que ndo condiz com seu ambiente de trabalho. Apesar de sua empresa permitir um
estilo mais informal, mesmo assim o seu modo de vestir descontraido e alternativo
ndo faz jus a filosofia da empresa, sendo assim alvo de criticas, que valeram sua

indicacdo por seus amigos de trabalho aos consultores do reality. Imagens de

Antes e Depois, respectivamente, da participante Glaucia Casante, do episodio de
29/10/2016:

Figura 3: Glaucia Casante, 27 anos, assistente de pds-produco, episodio exibido em 29/10/2016.

A imagem da esquerda reflete a participante antes de passar pela mudanca
proposta pelo programa. E que segundo os padrdes que sustentam as

representacdes sociais seguidas pelo programa, esse gosto remete a um “estilo
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)18

confuso na tentativa de ser alternativo e tdo pouco corresponde a uma

apresentacdo adequada para 0 exercicio de seu emprego. A proposta do programa

¢ manter o “estilo descolado com muita informacdo de moda™®

conduzindo para a
construcdo de uma imagem que transmita mais coeréncia ao formato do seu corpo
e aos valores do seu ambiente de trabalho. A partir da consultoria de novos looks e
do dinheiro ofertado para comprar novas roupas, a subjetividade da participante
vai sendo remodelada e do mesmo modo o seu gosto. Isto é, o gosto deve
corresponder a sua representatividade profissional. Desta forma, a imagem da
direita passa a refletir uma nova identidade da participante que contempla uma
nova cartela de gosto da participante.

O gosto é definido pela classe, segundo Bourdieu (1983). O autor afirma
que “o gosto, propensdo e aptiddo a apropriagdao (material e/ou simbolica) de uma
determinada categoria de objetos ou praticas classificadas e classificadoras, € a
formula generativa que esta no principio do estilo de vida” (1983, p. 2). Isto ¢, o
gosto é o interesse por determinada categoria de objetos ou praticas que estdo
relacionadas a um estilo de vida. E o estilo de vida é a soma de preferéncias que
traduz uma classe. A diferenca entre as classes se exprime pela diferenca de seus
gostos por determinadas categorias de matérias. E a distincdo desses gostos se
mede pela distancia da relacdo com realidades ordinarias/objetiva. Isto é, quanto
mais as classes estdo liberadas da urgéncia, que ndo implica uma relacdo imediata
de necessidade com o mundo, mais elas tendem a procurar por matérias com valor
raro e que remetem ao luxo. Por outro lado, quanto menos as classes estdo
liberadas dessa urgéncia e mais proximas de situacdes ordinarias da realidade,
mais elas tendem a optar por questdes que emitam valor de uso, que remeta a
ordem do necessario. Para o autor “(...) a disposi¢ao estética sO se constitui numa
experiéncia do mundo liberada da urgéncia e na pratica de atividades que tenham
nelas mesmas sua finalidade, como os exercicios de escola ou de contemplacao
das obras de arte” (p. 6). A apreciacdo por valores estéticos é fruto do capital
cultural e responsavel por hierarquizar o grau de conhecimento entre as classes.

Neste sentido, a distingdo das classes se mede pelo conhecimento da cultura

legitima, que se distingue pelo grau de conhecimento da matéria de valor estético,

18 Definido como problema da participante no episédio exibido em 29/10/2016.
19 Definido como proposta para a participante no episédio exibido em 29/10/2016.
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adquirida por um sistema educacional, que faz parecer esse dominio natural. Esse
dominio natural se opde ao aprendizado por experiéncia. O dominio natural evoca
0 prazer e uma certeza que detém a soberania cultural que contrapde o conceito e
a experiéncia do conhecimento tardio, obtido por outros meios.

E a boa vontade cultural é a apreciacdo de um gosto por um individuo de
classe diferente e inferior a0 gosto apreciado. Segundo o autor, ela se mede pelo
grau de familiaridade com a cultura legitima, que geralmente trata de um
conhecimento  superficial sobre um produto legitimado da alta cultura. Os
individuos que possuem a boa vontade cultural ttm seus gostos orientados sempre
para as obras médias e ficam sempre no meio-termo. Eles sabem apreciar o bom
gosto mesmo que ndo possuam propriedade cultural sobre o conteGdo e mesmo
que ndo pertenca a classe do qual a matéria é consumo (BOURDIEU, 1983).

Ja Collin Campbell (2006) afirma que no consumo moderno a identidade é
definida pelo gosto. Isto é, somos definidos por nossos desejos e preferéncias.
Construimos nossa existéncia a partir de nossas reagdes aos produtos e ndo nos
produtos em si. E através do que sentimos diante das escolhas de produtos que
comecamos a descobrir quem somos. E por isso o0 ato de consumir torna-se t&o
importante, pois ele possibilita a selecdo de objetos. A partir dessas escolhas,
podemos saber do que gostamos e com isso (sabendo do que gostamos) nos
aproximamos de quem nos somos (nossa identidade). A relagdo que temos com
nossos gostos estabelece, por sua vez, a necessidade de reafirmacdo de nossa
existéncia. Desta maneira, a resposta de nossos sentidos diante de nossas
preferéncias passa a estar relacionada diretamente com a validacdo de nossa
realidade, isto ¢, “quanto mais intensa for nossa reagdo, mais real o sentimos no
momento” (p.57). E isto tem a ver com uma necessidade de sermos auténticos.
Neste sentido, as mudangas de gostos servem para nos assegurar da realidade
visto que a experimentacdo por outras opgdes nos trazem reacOes emocionais que
nos remetem a sensacdo de satisfacdo existencial/de vivacidade. O fato de
testarmos 0 nosso gosto € uma maneira de testarmos também nossa existéncia.
Pois, uma vez que repetimos sempre as mesmas sensagf0es ndo participamos de
uma experiéncia emocional que nos liga a vida. E a moda é o exemplo vivo desta
prova de existéncia. Sua sazonalidade permite que estejamos Sempre
experimentando um gosto novo, uma Vvivéncia nova, fazendo-nos aproximar da

nossa existéncia e da nossa identidade.
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Diana Crane (2008) concorda que a identidade se liga a sazonalidade da
moda e & um processo em constante transformacdo. Visto que a mudanca de
roupas esta relacionada com a alteracdo da percepgdo de si. A moda é a
possibilidade de expressar a identidade pessoal. Pode-se dizer que se constroi uma
nova identidade a partir dessa nova representacdo possibilitada pelo consumo de
moda (GIDDENS apud CRANE, 2008). A autora afirma que a organizacdo da
moda mudou ao longo dos anos e a diferencia em: moda de classe e moda de
consumo. A moda de classe servia para identificar e diferenciar as classes sociais,
permitindo a localizagdo social do individuo. E a identidade pessoal também
estava diretamente ligada aos valores e principios da sua classe social. Enquanto a
moda de consumo serve para reunir/identificar grupos com 0s mesmos gostos e
interesses, que desejam exprimir sua identidade pessoal, através da moda. Por
volta da década de 60 a instituicdo da moda passou por modificagdes: ‘(...) deixou
de ser ditada inteiramente com base nas consideracdes de classe e se tornou um
meio para expressar nuances da individualidade, baseando-se em percepcdes de
género, idade e raca, bem como em valores sociais e politicos” (CRANE, 2008,
p.168). O interesse por expressar a identidade através da moda modificou o
sistema de moda de classe estabelecido anteriormente pelos ateliés franceses. Os
consumidores ndo estavam mais interessados num Unico estilo, mas sim em
construir o seu estilo disseminado por varias fontes da industria da moda. Desta
forma, a identidade social ndo é mais s6 construida levando em conta o status
econbmico. E a preocupacdo por alimentar uma identidade pessoal por meio da
moda passou a ser uma grande preocupacdo da contemporaneidade. As diversas
opcies do estilo de vida®® presentes na sociedade contemporanea liberta o
individuo da tradicdo e permite que ele crie sua prépria identidade, além de,
permitir muda-la constantemente (CRANE, 2008).

E a moda, através de sua capacidade de inovacdo, € o processo pelo qual o
individuo da significado a sua expressdo. McCracken (2003) ressalta que diante

da imensiddo da cultura material como expressividade cultural, o vestuario,

20 Cf. definicdo de Giddens (2002) “Um estilo de vida pode ser definido como um conjunto mais
ou menos integrado de praticas que um individuo abraca, ndo sé porque preenchem necessidades
utilitdrias, mas porque ddo forma material a uma narrativa particular da auto-identidade”
(GIDDENS, Anthony. Modernidade e Identidade. Rio de Janeiro: Zahar, 2002).
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também, é um bem que atua como linguagem. Apesar de sua limitacdo
comunicativa, ele consegue dar expressdo a cultura material. Através de uma
exteriorizagdo das ideias interiores, ele possibilita interpretar as categorias,
principios e rituais de uma cultura. Pode-se dizer, entdo, que o vestuario é uma
expressao identitaria, reafirmando a individualidade no contexto cultural.

Para o autor os bens sdo coextensivos da vida social e a instancia pela qual
se materializa o significado cultural. E o individuo, por sua vez, passa a ser a
instdncia final de localizacdo do significado dos bens de uma cultura.
Inicialmente, o significado dos bens se localiza no mundo culturalmente
constituido. Em seguida, através de instituicbes de transferéncia — publicidade e
sistema da moda - o significado é alocado no préprio bem. E, por fim, por meio
dos rituais - outras instituicbes de transferéncia - o significado encontra-se no
individuo. E, desta maneira, o significado se fixa no consumidor, sendo utilizado
para orientar o individuo no processo classificatorio. Os bens servem, portanto,
para refletir a identidade do individuo e do mundo cultural em que ele vive.

Desta maneira, Everardo Rocha (2006) afirma que o consumo torna-se
central para pensar a légica cultural. Pois ele é um sistema simbdlico que permite
apontar as proximidades e diferencas entre 0s grupos e que também produz novas
subjetividades a fim de adequé-las a um imaginario. Rocha mostra que 0 consumo
ndo deve merecer um lugar superficial e menos importante. Mas sim, deve ser
entendido como fato social, fruto de representacdes coletivas compartilhadas de
modo “coercitivo, extenso e externo ao individuo” (2006, p. 25). O consumo ¢ um
codigo, que integra uma estrutura de significados, e que auxilia no sistema
classificatorio cultural de bens e pessoas. Nesse sentido, a dimensdo simbdlica do
consumo comunica e permite as trocas entre as relagdes sociais estruturadas pelo
imaginario social. Portanto, o0 consumo passa a ser uma referéncia coletiva
viabilizada pelos meios de comunicagdo. A circulagdo dessas mensagens €
movimentada pela midia, que da sentido a esfera da producdo, conectando-a aos
codigos de uma logica social permitindo que 0 consumo se concretize e se
estabeleca a hierarquia de categorias e principios sociais. Segundo Rocha, 0s
realities shows, por exemplo, utilizam o consumo para transformar as
subjetividades. Os realities de transformacdo “oferecem novas formas de ser, agir,
sentir ou transformar o corpo e o rosto” (2006, p.19). Através de uma mudanca

visual, eles prop6em aos participantes um novo estilo mais adequado as
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representacbes dos modelos mididticos. E a midia reforca esse processo de
identificacdo que contribui para a aceitacdo dessa nova subjetividade. Ela
sanciona 0os modelos de referéncia presentes no imaginario social fazendo com o
participante enquadrado se identifique com sua transformacdo, aceitando-a, e
desta forma, sentindo-se mais feliz, por se identificar com um modelo reforgado
pela midia.

Retomando o episddio da Glaucia, o relato da participante parece confirmar
este estado de espirito renovado e feliz, propiciado pela sua “nova imagem”,
conforme afirmado por Everardo Rocha (2006): “Me sentindo mais mulher (...)
segura, bonita e capaz de correr atras dos objetivos™. Reforcado, também, pelos
relatos de outras participantes: “linda, renovada e feliz (...) Com esse novo estilo

vou passar uma imagem melhor, de uma empreendedora??; “Feliz, melhor (...)

N&o vou ficar apagada™?®; “Mulher forte e determinada (...) Estou me amando **:
“Rejuvenesci (...) Estou me amando, estou me sentindo mais bonita e mais
confiante, com confianca em mim mesma’=°.

Continuando com o exemplo iniciado no capitulo: a “nova” imagem de
Glaucia foi ajustada para melhor representa-la, através de seu corpo em seu
ambiente de trabalho, de acordo com a proposta do programa. O processo de
sofisticacdo de gosto da indicada é orientado de modo que a diferencie passando a
influenciar na configuracdo de sua identidade. Pode-se dizer, entdo, que a
mudanca visual transforma a subjetividade da participante a partir da pratica do
consumo. O corpo torna-se um objeto de investimento para a autoconstrucdo da
imagem alinhada aos modelos estéticos midiaticos (GOLDENBERG E RAMOS,
2007), que por sua vez, propaga e reforca estilos de vida, ajudando a idealizar
modelos de representacdo. Essa transformacdo visual é conduzida de forma a
adequar a nova subjetividade aos padrbes midiaticos de beleza e do sucesso.

Vejamos mais uma imagem de Glaucia apos a transformacdo do reality:

%1 Relato de Glaucia Casante, 27 anos, assistente de pés-producio, episédio exibido em
29/10/2016.

%2 Relato de Ediane Braga, 29 anos, cabeleireira, episddio exibido em de 22/10/16.

23 Relato de Claudia Dorfman, 32 anos, epis6dio exibido em 08/10/16.

24 Relato de Gisele de Carvalho, 36 anos, médica veterinaria, episddio exibido em 01/10/16.
25 Relato de Mirna Paixdo, 26 anos, analista administrativo, episodio exibido em 27/08/16.
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Figura 4: Glaucia Casante, 27 anos, assistente de pds-producdo, episédio exibido em 29/10/2016

Seguindo a linha de orientacdo do programa a “nova Glaucia” foi conduzida
para a construcdo de uma nova identidade a partir do consumo da moda que seja
adequada ao seu corpo e aos valores do mercado de trabalho. E desta forma, esta
nova representacdo estaria mais adequada ao seu ambiente corporativo, segundo
os conselheiros do reality. Percebe-se, entdo, que a identidade da participante é
reconstruida por uma nova proposta de representacdo de si, que altera, por sua
vez, sua percepgdo, conforme observado em seu relato acima. E a nova imagem é
0 resultado de um processo de adequagdo da sua subjetividade aos padroes
midiaticos de beleza e sucesso. Isso vai ao encontro ao que alega Boltansky
(1984), o autor afirma que as midias constroem modelos de beleza e
comportamento, que passam a ser copiados como referéncia. Edgar Morin (2011)
acentua que as imagens espetacularizadas passam a influenciar a personalidade e a
vida do homem moderno. E o modelo da mulher moderna opera sob trés
imperativos: seduzir, amar e viver confortavelmente. A figura da mulher moderna
passa a ser a mistura erotica/sedutora e amorosa/perua. A imagem do feminino é
efetuada pelo movimento de projecdo, que irriga a estrutura do imaginario sobre o
que é ser feminina. Do mesmo modo, a midia difunde representacdes para o
mercado de trabalho, que influencia uma etiqueta organizacional sobre as regras
de estilo no ambiente corporativo. Em coeréncia com o programa esses modelos
ajudam a construir uma subjetividade de Glaucia mais adequada a um padrao

estético propalado pela midia.
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2.3
Representagdes e Mercado de trabalho

A midia também se torna fundamental na construcdo de modelos
representacionais da mulher executiva. E 0 consumo € essencial para a constru¢do
desse Ethos (ANDRADE, 2012). Observemos o caso de outra participante do
reality: Juliana Menn, 30 anos, secretaria executiva, gosta de roupas “mais
trabalhadas e de cor (...) de um jeito informal’. Esse estilo de Juliana a torna
inadequada ao ambiente de trabalho e ao seu status profissional, visto aos olhos do
programa. Desta forma, os especialistas de moda, procuram orientd-la na
construcdo de sua imagem que lhe proporcione refinamento através de roupas que

representam essa mulher da area executiva. Imagem de Juliana apds seu processo

de adequacao:

Figura 5: Participante Juliana Menn, 30 anos, secretaria executiva, episodio exibido em
17/09/2016.

Esta nova imagem, reflete Juliana ap6s uma readequacdo no seu look,
ajustando seu perfil aos ethos de uma executiva, com roupas gque sejam adequadas
ao mercado de trabalho. Segundo a concepgdo do programa, a participante passa a

estar composta por um novo vestuario condizente com sua funcdo na empresa, e,
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por sua vez, com os valores de seu local de trabalho. O tipo de roupa, tecido, cor e
corte compdem um manual que segue um codigo de vestimenta de uma mulher
executiva. Pode-se dizer que a apresentacdo € essencial para o ambiente
corporativo. E a construcdo da autoimagem deve estar adequada aos principios
institucionais.

Numa pesquisa sobre o “vestuario de mulheres profissionais na América do
Norte”, Mccracken (2003, p. 127), observou mudancas no estilo de vestir das
mulheres americanas. Neste sentido, ele propde uma adaptacdo na teoria de

Simmel®

, ampliando as categorias de andlise, em que a diferenciacdo de status
ndo seja somente definida pela posicdo social. Além de, avaliar a apropriacdo de
significados do outro como um empréstimo seletivo e ndo a reproducdo de um
estilo em massa. Desta forma, o autor acrescenta que a imitacdo do estilo
masculino pelas mulheres executivas americanas pretendia anexar ao vestuario
feminino propriedades simbdlicas dos trajes dos homens de negbécio. A
incorporagdo desses novos conceitos tiveram inicio, nos anos 60 e 70, com o
movimento feminista. As mulheres descartaram caracteristicas femininas na sua
maneira de se compor com 0 objetivo de se igualarem as certas propriedades
indexadas ao vestudrio do homem executivo como: ‘“credibilidade, presenca e
autoridade” (p.128). Posteriormente, esse conceito de feminismo foi renovado,
resgatando-se a concep¢do de feminilidade ao estilo de wvestir dessas mulheres
novamente. No entanto, a intencdo de obter a representatividade das mesmas
propriedades do vestuario do homem executivo continua, mas sob nova proposta.
Nesse caso, “a roupa de negocios, aparentemente, foi alvo do efeito trickle down”
(p.128), pois “vemos mulheres trabalhadoras, como qualquer grupo subordinado,
se apropriando do vestuario de um outro grupo a fim de reivindicar um status

novo e igual”. (p.128).

25 A teoria de Simmel permite entender como ocorre o processo de inovacdo do vestuario dentro
de uma estrutura social hierdrquica. Para o autor, quando um grupo inferior atinge os mesmos
padrdes de estilo de um grupo imediatamente superior, é possivel notar que uma nova tendéncia
por parte do grupo superior serd lancada. Esse movimento se da pelos principios de imitagdo e
diferenciagdo, inerentes deste sistema, isto é, “Grupos sociais subordinados, seguindo o principio
da imitacdo, buscam estabelecer suas reivindicagdes por umnovo status adotando o vestuario dos
grupos superiores. Estes, seguindo o principio da diferenciacdo, respondem adotando novas
modas” (MCCRACKEN, 2003, p. 123). E, assim, nesse ciclo de imitacdo e diferencia¢cdo a moda
vai se inovando. A partir disso, é possivel “fornecer ao observador da moda os indicios prévios de
uma mudanca iminente” (MCCRACKEN, 2003, p. 125).
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A roupa comunica. E isto ndo consiste, somente, na identificacdo das
categorias, mas também, na diferenciacdo das caracteristicas que representam e
distinguem cada uma delas. Sendo assim, torna-se possivel entender que o
processo de imitacdo consiste em se apropriar das propriedades simbdlicas
inerentes daquele vestuario e ndo somente do vestudrio. E a partir das diferengas
das roupas usadas por homens e mulheres ¢ possivel verificar “como a distingao
entre homens e mulheres é expressa pelas caracteristicas simbdlicas de seu
vestuario” (p.130). A roupa do homem de negdcios, composta por determinado
corte, tecido e modelo traduz principios que os definem como: “disciplinados,
sobrios, estaveis e circunspectos” (p.130). Do mesmo modo, o traje das mulheres,
composto por cortes, tecidos e modelos que diferenciam dos modelos dos homens,
representam por sua vez certas caracteristicas esperadas da mulher executiva, que
as descrevem como: “indisciplinadas, superficiais, delicadas, extravagantes,
expressivas e voliveis” (p.130). Diante do carater simbodlico inerente do vestuario
masculino e feminino é possivel dizer que o vestuario masculino possui atributos
que os qualificam enquanto as mulheres sdo depreciadas pelas qualidades
expressas de seu guarda-roupa. E nesse caso, a imitacdo acontece como um modo
de apagar o carater desmerecedor embutido no vestuario feminino que as
representa em contrapartida de se apropriar de virtudes expostas pelo vestuario
masculino. E de forma simbolica obter igualdade e poder profissional como o0s
homens, de acordo com as mesmas qualificacdes do vestuario masculino. Desta
forma, seguindo o raciocinio da proposta de uma teoria de Simmel revisada por
McCracken, as mulheres executivas, enquanto grupo subordinado, imitaram o
modo de vestir dos homens, tendo estes como classe superior, a fim de obter o
mesmo status/prestigio e reconhecimento profissional. E os homens, detentores
dos significados da moda, seguem se diferenciando ndo simplesmente por meio de
um vestuario, mas através de um visual que os remeta e os diferencie por valores
“distintos de poder e de autoridade” (p.132). Portanto, McCracken, conclui que a
reforma/adaptacdo na teoria de Simmel € essencial ndo sO para prever que uma
mudanga ocorrerad, mas em que rumo essa nova tendéncia seguird, podendo
perceber inclusive suas propriedades simbdlicas.

J4, Silvana Rodrigues de Andrade (2012), em sua tese “Eu sou uma pessoa
de tremendo sucesso: representaces, identidades e trajetorias de mulheres

executivas no Brasil” realizou uma andlise da revista Vida Executiva/Mulher
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Executiva, entre 2004 e¢ 2009 sobre as ‘(...) representacdes do que estava sendo
construido como ‘projeto’ de mulher executiva no Brasil (...)” (p. 17). A autora
identifica que num primeiro momento, a partir dos anos 60, a mulher comecou a
ascender em cargos executivos e seu vestuario e comportamento se assemelhavam
ao porte e conduta masculinos a fim de transmitir os mesmos valores como
decisdo, rigor, objetividade... E a mulher, entdo, era vista como masculinizada.
Num segundo momento, a mulher mesmo gque em minoria, mas ao mesmo tempo
tendo conquistado um lugar no mundo dos negocios, seu ethos passa a ser
construido de outra maneira, e desta forma, suas roupas e atitudes ndo eram mais
tdo masculinizadas, os valores femininos passam a ser norteadores de condutas e
isso refletir em sua indumentéria, dos terninhos e calcas passaram a vestidos e
saias, de cortes e tecidos mais austeros para cores e formas mais leves.

A autora indica uma mudanca na trajetéria do papel da mulher executiva.
Inicialmente, a mulher investia em atributos mais masculinizados para o alcance
de cargos altos considerados essencialmente masculinos. Nesta etapa, as
gualidades de uma mulher que trilhava sua carreira executiva com sucesso
estavam associadas a certas virtudes masculinizadas como: “firmeza, assertividade
e objetividade” (2012, p.73). Posteriormente, a transformagcdo desse
comportamento foi se dando por meio da inser¢cdo de qualidades femininas para a
ascensdo da carreira, mas que ainda previam (sem esquecer de) atributos
masculinos para a disputa dessas vagas. Ja nesta outra fase, as mulheres
executivas comegaram a ocupar mais 0 alto escaldo e sua conduta passa a ser
preenchida também por alguns atributos femininos “como sensibilidade, beleza e
delicadeza” (2012, p.75). Apesar de essas caracteristicas femininas terem maior
aceitabilidade no mundo corporativo, elas estdo longe de imperar nesse mundo e
precisam andar sempre juntas as particularidades masculinas a fim de fornecerem
credibilidade ao cargo que exercem. As novas geracOes de executivas figuram
uma mudanca no padrdo que simboliza uma executiva, que passa a ser composto
por atributos femininos além dos masculinos como estratégia de disputa na
carreira.

A nova representacdo da mulher executiva passa a ser um diferencial na
disputa pela conquista do poder. No entanto, as caracteristicas masculinas ainda
sdo imperativas para esse jogo da profissdo. Isto €, a teatralizacdo de um

comportamento masculino (a atuacdo de um papel masculino) por parte das
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mulheres se faz necessario a fim de tornar verossimil a representacdo de um posto
que cabe ou € atuante essencialmente pelo género masculino. Desta forma,
observa-se uma tensdo e um dinamismo na construgdo da identidade feminina
executiva em que ora € necessario recorrer a atributos masculinos com o propésito
de ser reconhecida naquela posicdo e ser aceita diante da plateia ou de outros
executivos e ora utilizar atributos femininos a fim de se distinguir dos demais,
acirrando disputa pelo poder.

Andrade (2012) nos lembra que a representacdo da executiva é constituida
por um conjunto de atributos que sdo tanto comportamentais quanto estéticos:
vestuario, acessorios e cortes de cabelo. Esses elementos elencados a sua
aparéncia visam complementar seu perfil, reforcando os significados simbolicos
que fazem parte do perfil de mulher executiva. Neste sentido, o uso do tailleur e
do terninho, por exemplo, estdo associados a significados que transmitem
seriedade, objetividade etc., os quais se assemelham aos mesmos valores
empregados/funcdo/utilizacdo pelo terno masculino. Isso, num primeiro momento
em que os atributos da mulher executiva deveriam ser essencialmente masculinos
e, assim, essas roupas 0s remetiam a essas caracteristicas. Conforme foi ocorrendo
a mudanca do perfil da executiva, com a inclusdo de valores femininos, o visual
também foi sendo suavizado nos pardmetros considerados “mais amenos” na
representacdo social feminina. No levantamento realizado pela autora da revista
Vida Executiva/Mulher Executiva fica clara essa mudanca na forma de representar
a executiva, que em seus primeiros exemplares apresentavam mulheres com
posturas sObrias, duras e sérias, sempre trajando um terninho ou tailleur e nas
edicOes posteriores passam a estampar mulheres mais descontraidas com trajes
mais informais.

Esse manual de boa aparéncia da executiva traz além do vestuario
indicacbes de manutencdo e cuidado com o cabelo. Um cabelo comportado
complementa um visual, que transmite seriedade. Sendo adequado a representacao
de uma mulher de negdcios. Diferente da variacdo e flexibilizacdo das roupas na
trajetoria da executiva, o cabelo é um item de beleza que mantém o mesmo padréo
neste percurso. Sempre liso e escovado. Neste caso, este padrdo de cabelo
transmite 0 significado comportado que se associa ao sucesso profissional e ao

estilo adequado de uma executiva. Ele significa poder e, portanto, da credibilidade
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ao seu papel diante de uma plateia. E deste modo, a referéncia deste cabelo ndo
superou outra apresentacdo que pudesse tornar crivel sua representacdo.

Esses codigos da aparéncia se estendem a outros ambientes mesmo fora do
corporativo, reforca Andrade (2012). A mulher de negdcios deve atuar com 0s
mesmos requisitos de discricdo e elegancia em outros espacos para que sua
imagem ndo seja comprometida. Essa representacdo ndo basta estar presente
somente no trabalho, mas precisa ser sustentada em todos os lugares que serdo
frequentados pela executiva. A representacdo precisa ser crivel em todos os
cenarios. Como podemos visualizar ainda no exemplo da Juliana Menn. Olhemos

a figura abaixo:

Figura 6: Participante Juliana Menn, 30 anos, secretéria executiva, episodio exibido em
17/09/2016.

Esta imagem espelha Juliana antes e depois. A foto da esquerda demonstra
Juliana antes, com roupas que refletiam seu gosto numa situacdo de descanso
anteriormente a experiéncia no reality; e o quadro da direita exibe a indicada
depois da transformacdo com roupas na ocasido de lazer. E deste modo, a segunda
figura seria 0 que representa uma executiva num momento de folga, segundo a
esséncia do programa. Apesar de trajada com uma roupa de lazer é possivel uma
identificacdo de Juliana com uma representacdo esperada da categoria a qual
pertence. Isto €, a segunda imagem aproxima a participante da representacdo de

uma executiva no tempo de folga. E de acordo com Andrade (2012), a cartilha a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513103/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1513103/CA

44

ser seguida pela mulher executiva precisa estar presente em todos os ambientes
que ela frequenta e precisa ser crivel com sua representacdo. Ele precisa torna-la
identificavel em qualquer momento pelo papel o qual exerce.

Retomando a questdo da flexibilidade no perfil da executiva, ainda que
tenha havido uma suavidade na representacdo da mulher executiva em edicOes
mais recentes da revista analisada por Andrade (2012), é importante ressaltar que
a didatica que rege um comportamento executivo permanece e 0 queridinho da
vez passa a ser 0 blazer. O blazer € visto como um coringa, uma peca chave, que
ao mesmo tempo proporciona a elegancia da mulher executiva e possibilita uma
producdo pratica e rapida para essa mulher envolvida com outras ocupacgdes. O
blazer abriu caminhos para o aposento do terninho e a vinda de outras pecas. Este
artigo permite a combinagdo com outras roupas como Saias e vestidos
considerados mais femininos. Alm de, significar um meio-termo entre ser
homem e mulher e ndo homem por inteiro como sugeria o tailleur. Desta forma, a
nova representacdo da mulher executiva vai sendo construida a partir de um novo
ethos que mescla atributos femininos e masculinos em seu comportamento e
vestudrio. E, j& que o estudrio complementa o perfil da executiva,
consequentemente, ele acompanha as mudangas da maneira de ser e vestir da
mulher de negdcios, inclusive através da insercdo de atributos femininos nessa
nova disputa de cargos do alto Escaldo.

Uma outra questdo levantada pela autora (2012) é que a flexibilidade do
perfil da executiva ndo estd associada somente ao seu novo ethos, somado de
atributos femininos, mas também a variacdo da filosofla da empresa em que
trabalha. Isto é, a informalidade do vestuario executivo é diretamente proporcional
a missdo da empresa, que pode abrir mdo de um look mais formal, mas que nao
invalida codigos que sejam adequados a um cargo executivo. O estilo mais
informal e flexibilizado de uma executiva se portar, respeitando ainda sim o0s
principios de sua empresa, ndo a eximem de seguir um manual que demanda o
respeito a boa aparéncia ou ao bem vestir.

E o exemplo da participante do Esquadrio da Moda, Carla Costa, 33 anos,
dona de uma choperia. A empresaria por trabalhar num ambiente informal
acabava usando roupas que remetessem a descontracdo do ambiente. E desta
maneira, foi considerada impropria pelo programa, que propds vestimentas

adequadas ao seu cargo. Vejamos Carla:
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Figura 7: Participante Carla Costa, 33 anos, empresaria (dona de choperia), episodio exibido em
09/04/2016.

A imagem de Carla, antes de ser transformada pelo reality, “confundia
trabalho com balada, exagerando na sensualidade escancarada sempre”’. E “a
proposta do Esquadrdo foi mostrar para ela pecas adequadas para esse ambiente
noturno e que comuniquem credibilidade, além de opcdes leves e descontraidas

para 0s momentos de lazer’®”.

Neste sentido, os especialistas em moda,
respeitaram os preceitos da informalidade/descontracdo do ambiente em que Carla
trabalha sem perder de vista signos que fazem dela uma executiva.

Por outro lado, formalidade de um padrdo executivo ndo significa
“caretice”, pois isto também ndo se adequa ao ambiente corporativo. Reitera
Andrade (2012) que um estilo mondtono e destituido de pessoalidade pode chegar
ao ponto de prejudicar a carreira tanto quanto quem € over ou erra pra mais na
imagem. Luciana dos Santos, gerente de vendas, 37 anos, € outro exemplo do
Esquadrdo. Definida por amigos como uma “pessoa que parou no tempo” também

ndo se enquadrava ao perfil executivo porque ela ndo de distinguia, como era

2" Definido como problema para a participante no episodio exibido em 09/04/2016.
28 Definido como propostapara a participante no episddio exibido em 09/04/2016.
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esperado pela sua posicdo profissional. Desta maneira, 0s apresentadores do
reality sugeriram um renovacdo em seu visual de forma que ela deixasse de

transmitir a impressdo de uma profissional limitada. Segue a imagem de Luciana:

Figura 8: Participante Luciana dos Santos, 37 anos, gerente de vendas, episodio exibido em
10/12/2016.

Segundo os parametros do programa, Luciana deixou de ser desqualificada
de acordo com seu antigo visual e passou a refletir mais credibilidade com o look
proposto. E passa a estar mais adequada a uma representacdo executiva.

Em contrapartida, estar adequada as representatividades de uma executiva
ndo € sindnimo de ascensdo ou de ndo rebaixamento. Algumas marcas sdo o
diferencial na representacdo de modelos corporativos. N&o basta fazer uso das
roupas certas, mas sim consumir marcas que a distingue. Os itens de luxo, como
lembra Andrade (2012), séo elementos de investimento para a distingdo da mulher
de negdcios. Consumir as roupa certas a mantém no pareo, fazer uso de certas
marcas a diferencia. Ndo é para menos que o programa Esquadrdo da Moda
utilize marcas populares, mas também inclui na sua cartela de compras lojas com
padrdes considerados elevados no mundo da moda, que simbolizam disting&o.

Esses sd0 os colaboradores do programa, no episddio da Luciana dos Santos: A
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LA GARCONNE, ANIEMEYER, ADEMILTON COELHO, AMARO, ANTIX,
BRENDA LEE NA PASSARELA, C&A, CALVIN KLEIN, CAVAGE,
CECCONELLO, CHRISTIAN LOUBOUTIN, CORELLO, COSMOPOLITAN,
DECINELLI, DOLCE&GABBANA, GUCCI, H.STERN, HERCHCOVITCH,;
ALEXANDRE, INCASA, IODICE, IODICE PARA C&A ISABELLA
FIORENTINO PARA LUXCEL, JULIANA MANZINI, JUNDIAI SHOPPING,
LAFORT, LE LIS BLANC, LEVIS, LOFT 747, LOUIS VUITTON, MIXED,
MY FAVORITE THINGS, MYA HAAS, OPPA, PETITE JOLIE, PIERRE
CARDIN, RATIER, ROSE BENEDETTI, SAPATARIA COMETA, SELF
PORTRAIT PARA MARES, SHOULDER, SIBERIAN, THE CAPITAL
HOTEL, WERNER, ZARA.

As marcas utilizadas pelo programa contribuem para a construcdo de um
Ethos da executiva distinto. Essas referéncias propiciam uma adequacgédo refinada,
de acordo com uma escala cultural de consumo, que ndo sd propicia uma
representacdo crivel, compatibilizada com sua fachada, mas também diferenciada.

Conclui-se, portanto, que o consumo possibilita construir a identidade da
mulher executiva. O mercado de trabalho possui um codigo de vestimentas que
segue os padrdes da midia sobre representatividade da mulher executiva. Mesmo
que alguns exemplos utilizados neste trabalho ndo tenham sido de executivas de
alto escaldo ou que nem pertencam ao nicho de um ambiente executivo, a intengéo
foi demonstrar que o ambiente empresarial exige regras de comportamento e estilo
(representacdo visual) que sejam adequadas ao ambiente corporativo. E a
identidade da mulher de negdcios, ou aspirante a, deve estar adequada a essa
etiqueta organizacional, de forma que represente os valores corporativos. Neste
sentido, 0 consumo torna-se essencial para a elaboracdo de um ethos executivo,
adequando o corpo aos valores do mercado de trabalho.

Respondendo a pergunta inicial de capitulo: o que faz um corpo apto ao
mercado de trabalho, seria dizer que ele estd apto quando estd representado
adequadamente de acordo com sua categoria e fungbes corporativos, que estad de
acordo com os modelos representados na midia sobre o que é ser uma mulher
executiva. E um corpo investido de signos compativeis que representam

adequadamente a categoria desejada.
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Moda como narrativa da modernidade

3.1

O tempo como marcador de narrativas

Para Jacques Ranciere o ‘“tempo em que vivemos” pressupde de uma
apropriacdo das forcas de dominacdo em fazer coincidir o tempo do processo
global e o tempo do mundo vivido da pessoa. Menos pela coincidéncia “(...) entre
0 tempo da producdo capitalista e 0 tempo de consumo individual” (RANCIERE,
2014, p.211). E mais pela influéncia das ‘(...) mnstituigdes que determinam a
coincidéncia e a ndo coincidéncia dos tempos. (...) segundo uma regulacdo da
convergéncia e da divergéncia dos tempos” (RANCIERE, 2014, p.211). A falta de
crenca numa grande narrativa que possibilitaria a transformagdo de um “estado
das coisas” atual nos desconecta da ideia de possibilidade de transformagdao de
uma linearidade histérica. Tanto a narrativa de progresso, que serviria de combate
a grande narrativa, quanto a narrativa da decadéncia, que promulga o reino da
mercadoria como salvagdo e que seria vista com um viés “democratico” nos
empurram para ‘(...) um tempo unidirecional global que torna as pessoas que nele
vivem incapazes de entender como ele avanca e para onde ele vai' (RANCIERE,
2014, p.209). Ambas fazem o tempo permanecer linear e singular conduzindo-nos
para um processo global regulado pelas instituicdes hegemonicas. E neste sentido,
0s meios de comunicacdo teriam um papel fundamental na sincronicidade que
auxilia a minimizacdo da barreira desses tempos, reproduzindo a distancia entre 0s
acontecimentos e aquilo que significam.

Esta tentativa de sincronizacdo entre as diferentes instancias do tempo,
principalmente no que se refere aos ajustes dos paises da América Latina e 0s
paises hegeménicos, ndo é de hoje discutida e sempre foi alvo de critica. Vera
Lucia Follain de Figueiredo afirma que “(...) 0 nosso descompasso temporal em
relacdo aos paises desenvolvidos, e mais ainda com os efeitos da modernizacéo de
superficie que constréi uma contemporaneidade de fachada (...) aponta para o fato
de que, como ndo somos nds que ditamos as horas, nossa relacdo com a

temporalidade marcada pelo ritmo das metropoles nunca foi simples” (2010, p.
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135). Tendo em vista participar do processo da modernidade, os paises latino-
americanos visavam sincronizar o0 seu tempo interno com o dos paises
hegemonicos. Para tanto, consumiam a tecnologia vinda dos paises centrais sem
que adequasse a necessidade, tradicdo e cultura nacional, gerando uma
modernizagcdo desigual. E desta forma, impulsionavam o progresso das Grandes
cidades, ao mesmo tempo em que, excluiam as regibes do interior.

A invasdo cada vez maior da cultura de massa norte-americana, sem
respeitar as condicbes locais, resultava num descompasso cultural nacional, em
que a construcdo da histéria da identidade coletiva se espassava cada vez mais. E
0 desenvolvimento passa a ser medido pelo numero crescente de aparelhos
eletrnicos nas residéncias e ndo pelo progresso social, enquanto as diferencas
culturais permanecem inalteradas. Essa divergéncia também era discutida por

Canclini e Martin-Barbero que:

problematizam a permanéncia do descompasso temporal entre os
paises centrais e o0s latino-americanos, sublinhando, sobretudo, a
inferioridade destes Ultimos no que diz respeito ao dominio da ciéncia
e da técnica. Se, como consumidores de produtos globais, numa certa
dimensdo, acertamos o reldégio com a contemporaneidade, se nunca
fomos tdo contemporaneos de muitas culturas como somos agora, no
ambito do saber tecnocientifico, nossa dependéncia das grandes
metropoles estaria longe de ser reduzida (apud FIGUEIREDO, 2010,
p. 132).

JesGs Martin-Barbero (2015) distingue a massificacdo ocorrida, nos anos
1930, como o resultado de um movimento popular que visava a integracdo da
massa ao resto da sociedade. E ai a ideia de modernidade estava associada a
unificacdo do sentimento de Nacdo. Para a massificacdo, a partir de 1960, que
passaria a se associar a ideia de homogeneizacdo cultural. A ideia de
modernidade, neste segundo momento, estaria vinculada ao desenvolvimento. “B
entdo, quando os meios sdo desviados de sua funcdo politica, que o dispositivo
econdmico se apodera deles (...) e a ideologia se torna agora sim informadora de
um discurso de massa, que tem como funcdo fazer os pobres sonharem o mesmo
sonho que os ricos” (MARTIN-BARBERO, 2015, p. 234). O fracasso politico nos
aspectos que envolvem a modernizacdo desloca a funcdo do Estado para o
Mercado. O crescente poder do Mercado é constituido pelo modelo audiovisual
dominante norte-americano que visa homogeneizar o modelo de recepcéo,

desejando alcancar a maior quantidade de pulblico possivel.
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A televisdo passa a ser vista, entdo, como o simbolo da democratizagdo: seja
pelo aspecto econdmico do consumo tecnoldgico, que nos igualaria aos paises
desenvolvidos; seja pelo aspecto ideologico, minimizador das diferencas culturais
e sociais. Com relacdo a este Ultimo, a televisdo atua na reducdo de confiitos,
possibilitando um reconhecimento, uma familiaridade por parte do espectador —
mesmo que caricata e superficial — a0 mesmo tempo em que também possibilita
uma possivel aproximacdo daquilo que seria distante. Em suma, ela possibilita a
reducdo das diferencas, seja porque aborda as massas, esta se reconhece e se torna
visivel através dela. Seja porque traz consigo uma nogdo de possivel minimizacao
das diferencas. Ela propicia, assim, um movimento de identificacdo e projecéo.

A falta de uma politica cultural eficaz permite que 0s meios massivos se
convertam em agentes impulsionadores de identidades sociais. O modelo
transnacional vindo com o surgimento das novas tecnologias gera uma crise
cultural na América Latina, em que a continuidade do processo de construcdo da
identidade coletiva € interrompida por essa nova memoria tecnoldgica, que da
forma as novas narrativas e que instrumentaliza as classes-populares latino-
americanas através da fascinacdo pelo fetiche. Para Martin-Barbero:

a sincronicidade ilusoria, ndo desejada, seria, por exemplo, a que tem
como preco deixar aos bancos de dados americanos a responsabilidade
de organizar a memoria coletiva para se contentar com sua utilizacao,
0 que equivaleria a uma completa alienagédo cultural. Ou ainda a que
se traduz na relagdo dos setores populares com uma tecnologia
fetichizada, que lhes € apresentada de forma espetacular pelos filmes e
séries do género de ficcdo cientifica exibidos na televisdo (apud
FIGUEIREDO, 2010, p. 135).

Mesmo que as novas tecnologias produzam um efeito sobre a cultura, ndo
ha, entretanto, uma passividade nesta relacdo. Ou melhor, € a partir das diferencas,
das pluralidades culturais que se permite visualizar o descompasso causado por
esse processo homogeneizador. No entanto, o uso das tecnologias dos paises
centrais nos promove uma falsa sensacdo de contemporaneidade, de que estamos
fazendo um ajuste historico. Quando, na verdade, permanecemos promovendo “a
materializagdo da racionalidade de uma certa cultura ¢ de um ‘modelo global de
organizagdo do poder’” (MARTIN-BARBERO, 2015, p. 259). Quanto a isso

Ranciére aponta que:

As formas de pensamento critico hoje dominantes seguem
basicamente a trama dominante com mais facilidade ainda, uma vez
que a logica da dominacdo integrou a ldgica de sua critica, afirmando
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de imediato a homogeneidade de um processo global de evolugdo
histérica ¢ a cisdo interna que leva os que vivem ‘neste’ tempo a
compreender como sao arrastados pelo processo global (2014, p.214).

Ranciere (2014) sublinha que esse liberalismo econ6mico traz consigo 0s
mesmos principios de impossibilidade de transformacdo do tempo, em que se
destaca a caracteristica repetitiva e continua do processo universal. Os meios de
comunicagdo, por sua vez, como instituicdes reguladoras de convergéncia do
tempo, sdo responsdveis em estreitar a relacdo entre o tempo pessoal e o global,
fortalecendo a permanéncia da percepcdo de um mesmo “estado das coisas”. E
desta forma, o aumento das narrativas pessoais pautadas pelo consumo individual
de massa afastam cada vez mais a crenga na promessa de uma ruptura.

Segundo Vera Lucia Follain de Figueiredo (2015), a tendéncia ficcional em
retratar o cotidiano nas artes reflete a descrenga nos grandes ideais
emancipatérios. Os Grandes Personagens ddo vez ao homem comum. Se por um
lado, torna a massa visivel e possibilita a retomada do rumo da historia, por outro
lado, é também uma maneira de controlar e neutralizar as reivindicacdes do povo.
Esse binarismo visibilidade e invisibilidade segue compondo os embates politicos
das manifestacdes culturais, principalmente, na ficcionalizagdo dos meios de
comunicacdo, em que 0 andnimo, a vida urbana e obscura ganham forca em suas
producBes. Neste cenario, em que as produces artisticas se centram por discursos
focados em si:

(...), girando em torno das dudvidas, angUstias e fracassos de
personagens, compostos a imagem e semelhanga do autor,
pertencentes a classe média urbana e ilustrada. Em vez do cotidiano
perpassado pelo tempo social, a literatura que ndo ousa exceder-se
encena o presente da privatizacdo da vida e a perambula¢do sem rumo
pelo espaco (FIGUEIREDO, 2015, p.104).

3.2

Narrativas do tempo moderno

Ben Singer (2004) afrma que as inovacdes vindas com a modernidade
causaram um grande impacto na vida dos individuos, provocando uma nova
percepcdo sobre a experiéncia subjetiva. Primeiro, pela forma como a imprensa
retratava de maneira grotesca 0S novos acontecimentos, ocasionando um certo

terror aos transeuntes. E segundo, porque essa experiéncia passou a influenciar as
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producdes artisticas da época, tornando-as um estimulo para o individuo moderno.
Desta forma, a modernidade propiciou uma nova relagdo de experiéncia tanto na
vida cotidiana quanto no entretenimento. “A estética da excitacdo superficial e da
estimulacdo sensorial afirmou Kracauer, assemelhou-se ao tecido da experiéncia
urbana e tecnologica” (apud SINGER, 2004, p.115). O publico passou a se
identificar com a estética sensacionalista e hiperestimulante da indUstria cultural,
que conseguia reproduzir e captar a sensagdo neuroldgica causada pelos estimulos
da modernidade. “A modernidade, sugeriram, estimulava um tipo de renovagdo do
aparelho sensorial do individuo” (p.117). A experiéncia da modernidade ativava o
sistema nervoso que exigia atracdes culturais cada vez mais sensacionalistas que
se assemelhavam a essa sensacdo hiperestimulante da vida urbana moderna. O
hiperestimulo da vida urbana moderna afetou o sistema psicoldgico do individuo
da época que passou a se identificar e clamar por atracGes culturais que se
assemelhassem e ou compensassem as sensacfes proporcionadas pela experiéncia
da modernidade.

O hiperestimulo gera um modo de vida estetizado, criando a sociedade do
hiperespetaculo. Segundo Gilles Lipovetsky e Jean Serroy (2015), com 0 aumento
do poder aquisitivo das camadas populares, nas fases do capitalismo moderno, a
demanda para 0 consumo estético cresceu. As familias deixam de consumir bens
de necessidades basicas para fazer parte de um modo de vida estético voltado para
os valores hedonistas e lidicos. A sociedade transestética passa ser envolvida pela
aura “do divertimento integrado e generalizado”, que passa a governar todas as
producdes culturais de forma que arte e cultura se perpassam, tornando tudo parte
de uma indistria cultural que visa o espetaculo e o divertimento. A logica do
prazer e do divertimento faz emergir a era do hiperespetaculo, que passa a ocupar
todos os setores da vida do individuo. “O capitalismo criativo transestético fez
nascer a sociedade do hiperespetaculo que ¢ ao mesmo tempo a do entertainment
sem fronteiras” (2015, versdo kindle). Na era do hiperespetaculo, o divertimento
se tornou parte de um sistema econémico estético abrangendo todos os setores da
vida que passam a ser ambientes voltados para o lazer e distracdo. Uma das
vertentes que compdem a sociedade do Hiperespetaculo é a “instrumentalizagdo
pelos individuos do mundo espetacular da tela” (2015, versdo kindle), isto é,
guando os individuos se mostram diante das cameras ou redes sociais nao

exercem uma funcdo passiva diante das filmagens, ao contrario articulam e
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fabricam sua imagem, pensando na imagem em funcdo da filmagem. Ficcionaliza-
se a realidade. Nos realities, por exemplo, os candidatos sdo cada vez menos
naturais. “O reality show cria uma forma hibrida, em que a fic¢do remodela a
realidade em que a realidade se encontra espetacularizada numa ficcdo que
adquire a aparéncia da realidade” (2015, versdo Kkindle). O reality é uma
ficcionalizacdo do real, com a mesma estrutura de um filme, dramatizado por
pessoas comuns. A realidade se espetaculariza através da subjetividade. A
identificacdo ndo € pelo banal, mas sim por sentimentos subjetivos vividos pelos
individuos comuns. A estrutura do programa é feita para emocionar, desperta
sensa¢fes emocionais. Assim como no cinema, as identificacdes e projecdes
ficam a cargo do espetaculo emocional. E um filme estrelado por pessoas comuns.

Desta forma, o hiperespetaculo altera a forma de construcdo das
autonarrativas, implicando na transformacdo das subjetividades. Paula Sibilia
(2016) afrma que as narrativas de si encontradas, hoje, nas tecnologias
disponiveis sdo menos autobiograficas e mais uma obra de ficcdo. O modo de
narrar as proprias vidas mudou ndo somente pelos meios pelos quais sdo
realizados mas pela forma como afetou a producdo de subjetividades. O eu deixa
de ser narrador e transforma-se em personagem. Se antes as narrativas literarias
classicas inspiravam as producdes identitarias, hoje, apds a cultura audiovisual as
identidades estdo cada vez mais centradas e influenciadas por relatos e imagens
espetacularizados da era digital que nos invade. As experiéncias narrativas
oitocentistas remetiam a uma experiéncia interiorizada e individualizada no
recanto de sua forma mais solitaria. Hoje, esses relatos encontrados nos aparatos
tecnologicos tendem a evocar mais uma exteriorizacdo ao invés de interiorizacéo.
E a construcdo do eu atual se difere do eu pré-moderno que era formado por uma
interioridade prépria enquanto a identidade moderna se pauta numa exterioridade
imageética. Desta forma, os relatos pessoais da era digital se distanciam daquelas
historias épicas literarias e se aproximam cada vez mais de narrativas
cinematograficas e publicitarias. Ao invés de reconhecer nos relatos
contemporaneos a aproximacdo da realidade, eles fazem da vida real uma ficgdo.
Neste sentido espetacularizar a vida intima e cotidiana tornou-se a esséncia dos
relatos pessoais da internet. Desta forma, o eu deixou de ser um narrador para se
tornar um personagem disposto a atuar em todos os momentos na montagem e
edicdo da vida real.
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Segundo a autora (2016), “Espetacularizar o eu consiste precisamente nisso:
transformar as nossas personalidades e vidas (ja4 nem tanto) privadas em
realidades ficcionalizadas com recursos midiaticos” (p.249). Os relatos pessoais
estdo cada vez mais ficcionalizados e os proprios recursos midiaticos tendem a
ficcionalizar essas narrativas. Essa realidade ficcionalizada wvolta a influenciar o
cinema e o romance de forma renovada, isto é, o realismo presente nas ficcOes é
substituido pelas “realidades que parecem ficgdes” (p.249). Desta forma, os
limites entre o real e o ficcional se estreitam. O enfoque dessa ndo-ficcéo
contemporanea ‘(...) reivindica valores como a autenticidade do eu e o realismo
em sua exposicao” (2016, p.278). Desta forma, ficcionaliza-se cada vez mais o
personagem (autor-artista) a fim de que ele se torne real e busca-se a realidade na
ficcdo. Torna-se intoleravel desconhecer o personagem e a espetacularizacéo
torna-se a sobrevivéncia do eu. E a “(...) a midia oferece ferramentas eficazes para
ficcionalizar a ‘desrealizada’ vida cotidiana. O real, entdo, recorre ao glamour de
algum modo irreal (...)”. (p. 287). E 0 mercado assume 0 espago para esse eu
espetacularizado, que preza pelo interesse em vender um personagem
espetacularizado. A partir dessa espetacularizagdo 0s personagens transformem-se
em mercadorias da indGstria cultural, que promovem identificacdo com o0s
espectadores. A0 se tornarem mercadorias ganham automaticamente uma
legitimacdo realista, que € inata da instituicho midiatica, pois ela tem o poder de
promover e dar consisténcia a uma realidade irreal, que faz parte de um
imagmario mididtico espetacularizado que tornam as coisas ‘(...) mais reais do
que a realidade” (p. 300).

Sem esquecer do programa ora aqui analisado, Esquadrdo da Moda, a
narrativa da participante é produto dessa ficcionalizagdo. A medida que sua
narrativa € construida a partir da transformacdo de sua subjetividade, que deve
estar adequada as imagens espetacularizadas da industria cultural, ela também
espetaculariza-se. O consumo contribui para ficcionalizar esta narrativa, a partir
de um eixo melodramatico. E é usado para ajustar a identidade individual da
participante do programa a uma narrativa universal do modo de se vestir. Essa
transformacdo visual da participante visa sua adequacdo conduzida por
instituicdes reguladoras dominantes de referéncia. E é por meio dessa etiqueta da
vestimenta, moldada por modelos transnacionais de cultura e de moda, que se

delineard a narrativa pessoal da participante do reality show Esquadréo da Moda.
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McCracken (2003) afirma que o sistema de moda é uma instituicdo de
transferéncia de valores, sendo assim, ele € responsavel no deslocamento do
significado do mundo cultural para o bem. Encarregados por essa agdo, 0S Seus
agentes, de maneira arbitraria, sdo responsaveis por decidir o que vira moda e o
que é descartado em meio as inovagBes culturais, sociais e estéticas. Do mesmo
modo, fazem suas opcOes serem parametros para as classes subordinadas
subsequentes. Entretanto, a capacidade simbdlica do sistema de moda ndo se
restringe s6 a transferir, mas também, a inovar e reformar, atuando em esferas,
fontes e meios com capacidades simbdlicas distintas, através das(0s):
midias/publicidade; lideres de opinido; e movimentos contraculturais/subculturais.
Em seu sistema de inovacdo, a moda tem a capacidade de produzir valor cultural
promovido ‘(...) por ‘lideres de opinido’, que ajudam a moldar e a refinar o
significado cultural existente, encorajando a reforma de categorias e principios
culturais” (MCCRACKEN, 2003, p. 110). Desta forma, os referenciais de moda
presentes na sociedade atual, como modelos do bem vestir “(...) sdo fontes de
significado para os de posicdo mais baixa” (MCCRACKEN, 2003, p. 110). Em
posse das propriedades simbdlicas culturais que regem as categorias e principios
da estrutura social “(...) passam adiante para as classes subordinadas que os
imitam” (MCCRACKEN, 2003, p. 110).

Pode-se perceber, entdo, que o sistema trickle-down permanece como
instrumento de manipulacdo do mercado até os dias atuais. Desde o Antigo
Regime observa-se um referencial dado de cima para baixo, que alavanca a
competicdo social. E ainda assim, com algumas revisitacbes € possivel perceber,
por meio desse sistema, a dindmica pela qual a moda se dd no meio social.
Segundo McCracken (2003), essa teoria desenvolvida por Simmel precisa de
adaptacdo para que se torne possivel predizer que ndo somente ocorrera uma
mudanca, mas para que rumos seguird essa nova tendéncia.

Nas palavras de Simmel (2008[1918]) a moda passa a ter um traco
essencialmente social, que impulsiona a relacdo entre as classes. Ela nasce de uma
forca externa ao seu circulo. E & medida que um grupo hierarquicamente inferior
alcanca as propriedades de um grupo imediatamente superior, este Ultimo,
detentor dos significados da moda, encarrega-se de lancar uma nova moda que o

diferencie.
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Remetendo-nos a uma particularidade da moda, que é sua natureza finita. O
seu propodsito € que ela nunca atinja a todos. A moda quando é alcancada por
todos anula a diferenciagdo. Para ser moda precisa viver numa légica da separacéo
em que deve estar sempre se buscando uma unido, porém quando alcancada essa
homogeneidade logo se cria uma diferenciacdo ndo deixando assim a igualdade
ser sociabilizada por todos, sendo a moda morre. Ela precisa nascer e morrer.
Qualquer coisa diferente disso e que seja permanente, deixa de ser moda.

Outra questdo sobre a moda, segundo Simmel (2008[1918]), é seu carater
mutdvel. A répida ascensdo econdmica das camadas inferiores nas grandes
cidades propiciou que as classes menos favorecidas pudessem imitar com mais
constancia e rapidez a moda das classes altas e assim provocar o movimento de
mudanca com uma frequéncia surpreendente. Com isso determinando o contetudo
da moda. Isto é, ela ndo pode mais ser tdo cara nem tdo extravagante quando ela
era mais duradoura. Ao mesmo tempo num sentido contrério a esta logica volivel,
ela se torna também mais permanente, pois estd sempre voltando. A moda possui
um ciclo, que se renova e volta constantemente.

E por isso a moda adquire um papel fundamental na vida contemporanea,
possibilitando a percepcdo de quem estd sempre com o comando da moda. Nas
sociedades modernas em que as coisas acontecem no ritmo veloz e hd uma
necessidade de se diferenciar conjuga com a necessidade de estar sempre no
comando. E como as classes altas tem a necessidade de estar sempre
diferenciando elas detém esse marcador e o comando da moda. Neste sentido
pode-se identificar quem lidera ou dita a moda (SIMMEL, 2008[1918]).

Tomemos como exemplo os apresentadores do reality show Esquadrdo da
Moda:

Isabella Fiorentino®® é consultora de imageme top model. Ela frequenta as
passarelas desde os 13 anos e é formada em consultoria de imagem com a
renomada lllana Berenholc.

Arlindo Grund®® é formado em Comunicacdo. O stylist é um dos nomes

mais procurados na atualidade quando o assunto é estilo. Ele é o responsavel pelos

29 Disponivel em: http://www.sbt.combr/esquadraodamoda/apresentadores/. Acessado em:

10/02/17.
%0 Disponivel em: http://www.sht.combr/esquadraodamoda/apresentadores/. Acessado em:
10/02/17.
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editoriais e as capas de diversas revistas. Grund assina ainda os figurinos de
diversas campanhas publicitarias clicadas por J.R Duran e Fernando Louza.

Tendo em vista as caracteristicas profissionais acima, os apresentadores do
reality em questdo podem ser considerados influéncia de moda, visto que seu
status e especialidades os legitimam como tal por pertencerem ao campo de
producdo erudito que possui capacidade autbnoma de produzir significados.
Somando o atributo midiatico que tende a valorizar suas imagens, pode-se
acrescentar que eles estdo, também, no topo da pirdmide da moda. E de acordo
com o sistema da moda, que reforca o sistema referencial hierarquizado, eles
possuem a capacidade de inovar e difundir os valores culturais que abrangem
categorias e principios sociais, fazendo com que essas propriedades simbolicas
sejam consumidas de acordo com o escalonamento cultural do consumo. Diversos
fatores sociais contribuem para 0 processo criativo da moda, seja para alta moda,
seja para a moda popular, produzindo seu proprio repertorio simbdlico e fazendo
parte de um processo criativo de construgdo de referéncia.

Para Bourdieu (1999) o campo de producdo de bens simbdlicos se da pelo
movimento dos valores culturais entre as diferentes instancias do préprio campo.
Essas instancias possuem fungdes especificas dentro do processo de producédo, de
reproducdo ou de difusdo dos bens simbdlicos. Esse sistema € estruturado pelo
campo erudito e pelo campo da indUstria cultural. Segundo o autor, a capacidade
autdbnoma de um campo estd na capacidade de legislar sobre suas proprias normas
e critérios de producdo simbolica e na maneira de relacionar seu processo de
criacdo com suas esferas de producdo, reproducdo e difusdo. A capacidade
autdbnoma do campo de producdo erudita lhe permite definir as proprias normas e
critérios internos de sua producdo simbdlica, e também, lhe permite produzir
normas e critérios que irdo tornar essas producfes legitimas. A legitimidade esta
na autonomia da elaboracdo de suas proprias normas e critérios de producédo
simbolica. A opcdo da utilizagdo por certas normas em detrimento de outras,
valida uma determinada expressdo cultural que a distingue da outra e a torna
legitima.

O funcionamento do campo erudito se da, entdo, pela competicdo pela
legitimidade cultural, que existe na relacdo reciproca de seus pares entre as
diferentes instancias dentro do campo. E que, por sua vez, a legitimidade de seus

agentes e instituicbes, também, depende da posicdo que eles ocupam nas
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instancias do campo, em que essa posicdo também define as caracteristicas de sua
pratica e das suas obras. O autor afirma que a distingdo se da pelo processo de
legitimacdo. Suas proprias referéncias se baseiam nos estilos e técnicas
legitimados  arbitrariamente pelo préprio setor.  Englobado por sua propria
autonomia produz significados compreendidos pelos préprios pares, distinguindo-
os da massa. E por dificutar o entendimento para quem esta fora do circulo
convencional, afasta quem ndo é do campo, separando as esferas. A divisdo da
estrutura enfatiza as diferencas culturais, que acabam funcionando como um
mecanismo de legitimacdo da distingdo social.

JA o campo da indistria cultural ndo é autbnomo. Bourdieu (1999)
acrescenta que por ele estar submetido a demanda externa ao campo €
subordinado pelos padrBes da cultura erudita, reconhecida como legitima. Apesar
de suas producdes estéticas e técnicas serem internas ao campo, sendo
influenciadas pelos seus proprios meios de producdo, difusdo e recepcdo, estes
meios estdo longe de conferirem legitimidade aos seus produtos, e sua referéncia,
portanto, passa a ser a do campo erudito. Desta forma, suas producdes séo
realizadas a partir de transformacbes e adaptacGes sobre temas ja consagrados no
campo erudito, em que o campo da indUstria cultural se apropria dessas
referéncias utilizando codigos de compreensdo imediata, visando alcancar um
publico mais amplo.

Neste sentido, os apresentadores do reality sao “produtores” de referéncia,
por pertencerem ao grupo responsdvel pela criagdo e consolidacdo dos
significados. Isto €, eles possuem uma autonomia de criacdo, legitimada pelo seu
campo de producdo erudita, que passa a servir como referéncia para o campo de
producdo da industria cultural. O look proposto pelos apresentadores, por
exemplo, é remodelado e adaptado para uma moda de mercado, com cddigos de
compreensdo inerentes do campo de forma que sejam consumidas pelo seu
publico. Esse novo estilo oferecido as participantes visa enquadra-las em suas
categorias correspondentes, reforcando as diferencas culturais da escala de
COoNsumo.

O ajuste social ¢ também um ajuste temporal. Ou seja, a manutencdo da
escala social possibilitada pelo consumo reforca um escalonamento cultural que
reforca um mesmo sentido histérico. Desta forma, pode-se dizer, entdo, que o

consumo funciona como um marcador do tempo e das narrativas. A construgcao
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das narrativas pessoais possibilitadas pelo consumo individual de massa reforca a
narrativa transnacional, marcando assim, um tempo unidirecional e ndo a quebra
dele ou o seu fim. E neste sentido, 0 consumo ndo é prazeroso, tdo pouco
democratico, em que o ajuste social propiciado pela adequacdo individual a uma
narrativa global garante o funcionamento do processo classificatorio e sua diregdo
global, em que a adequacdo visual da participante vai de encontro, ndo para o
caminho de liberdade, mas para 0 regresso a uma narrativa universal propiciada

pela escala de consumo.
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O Programa — Esquadrao da Moda

O programa Esquadrdo da Moda®!, transmitido pelo SBT, desde 2009 é a
versdo brasileira baseada na inglesa What not to wear®?. O reality show de
transformacdo estética original, exibido na BBC, desde 2001, permaneceu no ar
por sete temporadas. Sendo da primeira a quinta com as apresentadoras, e
também, gurus fashion Trinny Woodall and Susannah Constantine; e nas
temporadas seis e sete pelas substitutas Lisa Butcher e Mica Paris, chegando ao
fim em 2007, com a exibicdo de seu Ultimo episdédio. O modelo foi bem sucedido,
tanto que foi exportado para varios paises como: Argentina; Bélgica; Brasil,
Canada; Grécia; Hungria; Irlanda; Israel; México; Holanda; Noruega; Nova
Zelandia; Peru; Poldnia; Portugal; Suécia; Africa no Sul; Emirados Avrabes;
Espanha; e Estados Unidos. No Brasil, atualmente, estd em sua oitava temporada®®
e conta com a apresentacdo dos especialistas em moda, Isabella Fiorentino e o
Arlindo Grund, desde sua primeira temporada. Seu objetivo é “ensinar as
‘vitimas’ como se vestir bem e com estio™®*, de forma “(...) a entender o que
vestir e, principalmente, o que ele ndo deve usar.”®

Segundo Samuel Mateus (2012), o reality show & um género audiovisual
especifico composto por um hibridismo de outros géneros televisivos, que visa
retratar a realidade, em que a narrativa do participante tem a preocupacdo com a
representacdo do real. A partir da mistura de ficgdo e realidade, este género
contempla a narrativa da vida cotidiana do individuo comum, em que O
protagonista € o proprio espectador. De acordo com o autor (2012, p.236) “o
género reality show é um exemplo dessa neo televisdo que fala ndo apenas de si
propria, como também do laco empéatico que a liga aos seus espectadores, e
daquilo que as pessoas comuns experienciam na sua rotina diaria”. O reality show
ao tratar de assuntos, individuos e temas que evolvem a vida wulgar e mundana,
tendem gerar a possibilidade de uma aproximacdo com a realidade, apesar de

ficcionalizada. Obtendo, assim, a identificacdo por parte do espectador, que tende

31 http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/ Acessado em 28/05/2017.

32 http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/programa/ Acessado em 28/05/2017.
%3 http://www.sbt.com.br/home/ Acessado em 28/05/2017.

3 http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/programa/ Acessado em 28/05/2017.
% http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda/programa/ Acessado em 28/05/2017.
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a reconhecer-se no outro. Ou seja, a visibilidade de algo que é comum aproxima o
outro que se reconhece na sua historia. E, tende a proporcionar a credibilidade do
real (MATEUS, 2012).

Em paralelo, Frangois Jost (2007) acredita que o reality show aborda um
conceito de realidade adotado pela TV, que tem uma obstinagdo com a
autenticidade desde a introducdo da transmissdo direta. A transmissdo direta
passou a ser sinbnimo de verdade, no entanto, ela causa algumas confusdes quanto
ao conceito de transmissdo do real. A transmissdo direta, geralmente, esperada
pelo telespectador ndo coincide, muitas vezes, com o direto ou ao vivo da
televisdo. “Poucos diretos sdo exibidos pela televisio sem ter sido ndo somente
preparados, como programados” (JOST, 2007, p. 95). Desta forma, toda a
producdo que envolve uma emissdo ao vivo ndo permite mais identificar quando
se trata de uma exibicdo direta e quando se refere a uma transmisséo gravada. E
toda essa manipulacdo da imagem provoca duvidas quanto a autenticidade das
informacdes. A realidade segundo a televisdo obedece a principios regidos por ela
prépria, isto €, as imagens captadas em tempo real sofrem uma manipulacdo a fim
de se adequar ao tempo da televisdo. O tempo da televisdo ramifica-se em: tirania
do tempo real e tirania do visivel (JOST, 2007). A primeira tenta ajustar o tempo
da televisdo ao tempo do acontecimento (as imagens feitas em tempo real sofrem
uma manipulagdo ou producdo a fim de se adequar ao tempo da televisdo). E a
segunda ajusta a imagem ao testemunho. No caso dos realities, por exemplo, que
visam transmitir 0s acontecimentos em tempo real, ou melhor, a realidade
segundo o tempo da televisdo, e essas imagens/acontecimentos ali exibidos nédo
possuem a credibilidade sustentada pela realidade (autenticidade) se ndo forem
reforcados pelos testemunhos dos participantes sobre o0 que sdo e o que vivem. E
isso é muito bem usado pelo Esquadrdo da Moda. Em todos os quadros existe o
relato da participante sobre a sua experiéncia no programa.

Jost (2007) ainda afirma que esse formato do programa é fruto de uma
“internacionalizagdo dos programas de fluxo” (p.77). O mercado televisual, nos
anos 90, expandiu a comercializacdo de produtos internacionalizados. E a
importacdo desses formatos possibilitou a reproducdo de modelos industrializados
de programa, que permitiam o aproveitamento de seu conteldo na integra ou a
utilizacdo de seu esqueleto para a adaptacdo de acordo com o publico, segundo

Jost (2007). E explica que eles podem ser definidos como “enlatados” ou
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“emissdes de fluxo”. Os enlatados possuem um formato rigido sem flexibilizacéo
na sua transmissdo. Ja os de emissdo de fluxo consistem em adaptar um formato ja
existente, eles seguem as regras gerais que 0s definem, no entanto, possuem
variagbes a fim de atender a cultura local. José Carlos Aronchi de Souza (2004)
complementa que esses modelos internacionais de importacdo seguem os moldes
dos processos industriais na producdo de programas e priorizam a padronizacao,
gue reduzem os custos e otimizam o0s processos de trabalho, além de, permitirem
uma maior penetracdo no mercado mundial.

Aronchi (2004) acrescenta que a TV classifica seus produtos por: categoria,
géneros e formatos. “Em televisdo, varios formatos constituem um género de
programa, e 0S géneros agrupados formam uma categoria” (2004, p.45). Essa
classificacdo esta ligada ao fator econémico, inerente de uma industria cultural,
que tem como foco a uniformizagdo/segmentacdo e a venda de seus produtos. A
identificacdo das categorias/grupos € tilizada para denominar a finalidade da
televisdo, que pode ser: comercial ou estatal. “As emissoras comerciais precisam
atender as necessidades dos anunciantes, ao contrario das educativas, que buscam
as necessidades do publico” (p. 2004, 52). Desta forma, os programas exibidos na
emissora estdo ligados a sua natureza. E o arranjo destes produtos e publicidade
constitui a programacdo do canal. E a programacdo por sua vez revela a
identidade da rede.

“Programagdo ¢ o conjunto de programas transmitidos por uma rede de
televisdo. O principal elemento da programacdo é o horario de transmissdo de
cada programa” (ARONCHI, 2004, p. 54). O esquadrdo da Moda, por exemplo, é
exibido todos os sabados, as 20:30h (horario de Brasilia), no SBT. Ele faz parte de
uma grade horaria horizontalizada, que visa manter a atencdo da audiéncia com a
exibicdo do mesmo programa no mesmo horario. Diferente da grade verticalizada,
que transmite seus programas em horarios variados. A horizontalidade proposta
pela TV aberta, se por um lado limita a autonomia do telespectador nas escolhas
dos horéarios de seus programas de preferéncia, por outro, facilita a memorizacao
da grade propiciando a escolha por outros canais de seu agrado. Neste sentido,
também, ndo s6 o telespectador, mas as proprias emissoras se programam levando
em conta 0 planejamento da lider de audiéncia para organizar sua grade com o
intuto de “(...) atrair o restante do publico insatisfeito com os géneros dispostos
na programacao horizontalizada” (ARONCHI, 2004, p. 62).
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Segundo Jost (2007) a programacdo até entdo estava ligada ao ritmo de vida
e calendario social dos telespectadores. Com o surgimento de novas emissoras a
programacdo passa estar associada ao indice de audiéncia. E 0 seu sucesso esta
relacionado ao horério de transmissdo dos programas e géneros difundidos a fim
de obter a fidelidade de um publico e neutralizar a oferta dos outros canais. E
depende também de conciliar a transmissdo do programa com o publico que ird
atingir, pois o custo do programa ndo pode ser mais caro do que as vantagens
trazidas pela sua audiéncia. Pode dizer com isso que existe a necessidade de uma
programacdo que ora atenda um publico especifico e ora atenda a varios publicos.
Diante disso, a escolha da programacdo de uma TV reflete a identidade da
emissora uma vez que a selecdo desse repertorio reproduz e transmite uma Série

de atributos associados aos valores que aquela marca carrega.

4.1

Estrutura do Programa: Um esquadrao pro bem vestir

O programa inicia com uma chamada do que vai acontecer no episodio,
contendo imagens da participante em varias situagOes cotidianas, realizadas
através de uma camera escondida, que se mesclam com a voz em off falando
caracteristicas da participante, com depoimentos da propria participante e de
terceiros que a conhecem. Isso dura em torno de um minuto e meio. Entra a
abertura do programa, ao som da musica “Do your thing”, de Basement Jaxx,
Arlindo Grund e Isabella Fiorentino caminham pela rua, parando e tocando
mulheres, transformando-as visualmente, corta para um estddio, Rodrigo Cintra
(cabeleireiro) e Vanessa Rozan (maquiadora) estdo indo em diregdo a uma mulher
sentada na cadeira e ao encostarem nela, ela também tem cabelo e maquiagem

renovados, aparece 0 nome do programa € recomeca o0 episodio.
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{8
DIRECAO DE EXTERNA
Joice Sena

Figura 10: Abertura do Programa. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Figura 9: Abertura do Programa. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Figura 11: Abertura do Programa. Fonte: 0,5 1: Apertura do Programa. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
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Figura 13: Abertura do Programa. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Agora, mais detalhadamente, mostram imagens da participante em seu

cotidiano com a voz em off apresentando-a de forma minuciosa, intercalando com
entrevistas da propria e de terceiros (amigos, parentes companheiros, colegas de
trabalho...) a respeito de seu visual. Corta para Isabella e Arlindo, no local em que
eles surpreenderdo a participante, falando de um plano para aborda-la de surpresa.
Eles se escodem e esperam a indicada aparecer. A denunciada chega, geralmente,
acompanhada da pessoa a qual lhe indicou e cimplice do Esquadrdo, as vezes ndo,
chega sozinha mesmo. Depois do plano, a denunciada é abordada e os
apresentadores perguntam se ela topa participar do Esquadrdo da Moda,
oferecendo R$ 12.000,00 para gastar em roupas e acessorios, em troca de entregar

0 seu guarda-roupa pra eles.
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Figura 14: Abordagem da participante. Fonte: Figura 15: Abordagem da participante. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Aceito o0 convite, apresentadores, denunciada e denunciante assistem,
juntos, os ‘“flagras”, no proprio local onde a “denunciada” foi abordada. Nesse
momento, mostram-se 0s mesmos e outros flagras da participante realizado com a
camera escondida e novamente os relatos de terceiros e da participante, s6 que
dessa vez, acrescidos dos comentarios de Arlindo e Isabella, que ndo amenizam as
criticas. As filmagens sempre terminam com um pedido de ajuda do denunciante
aos consultores de moda para transformarem a denunciada. Ao final desse quadro,
a participante deixa seu relato sobre seus flagras ou geralmente exple suas
magoas com o denunciante. Em seguida, entra a imagem da participante
acompanhada do seu nome, profissdo e idade e, também, do seu problema, corpo

e proposta, narrada pela voz em off.

PROBLEMA
ESTILO DESLEIXADO E

PATRICIA HARUME e a
e e—— CORPO
DESIGNER MULTIMIDIA 4 4 ORIENTAL ACIMA DO PESO

S R Sma—
28 ANOS
PROPOSTA
MOSTRAR AS PECAS ADEQUADAS PARA

MELHORAR SUA ARQUITETURA CORPORAL

Figura 16: Classificacdo da participante. Figura 17: Classificagéo da participante.
Fonte: Fonte:
http://www.sbt.combr/esquadraodamoda http://www.sbt.combr/esquadraodamoda

Continuando, corta para o0 estidio: araras com roupas penduradas da
participante, um espelho grande redondo, uma lata de lixo, um manequim e um
sofd. Nesta parte, chamada de “lixo”, a participante ja ndo usa mais as suas
roupas, ela estd usando um uniforme todo preto com o nome do Programa. Os
apresentadores vao pegando as roupas da participante e as que consideram
inadequadas, jogam no lixo. Pode acontecer de eles ndo considerarem algumas
pecas tdo inapropriadas e elas continuam com a participante, ndo vao para o lixo.

A participante também pode tentar salvar suas pecas, desde que consiga
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convencer 0s apresentadores porqué ndo deveriam descarta-las, se convencidos,

eles mantétm a peca na arara.

= = I

B -

Figura 18: Cenario do lixo. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Esse quadro é intercalado com o ‘“espelho 360°” e a “consultoria”. No
“espelho 360°”, a candidata entra numa cabine com espelho por todos os lados e
experimenta um look formado com pecas de seu guarda-roupa escolhido pelos
apresentadores para que a denunciada possa explicad-lo. Enquanto a indicada
defende seu estilo, geralmente sem sucesso, 0s consultores entram na cabine e
emitem suas opinides sobre o visual, sendo a deixa para seguirem para outra parte
do estidio chamada ‘consultoria”. Ai os estilistas oferecem um look adequado
exposto em um manequim vestido para uma determinada ocasido, que em regra é:
trabalho, lazer e noite. Retornam ao cenario do lixo, onde jogam mais roupas fora,
até que a participante volta ao espelho 360° e depois recebe a consultoria de outro
look. Isto é repetido por trés vezes, resultando na passagem de looks para trabalho,
lazer e noite, tanto no “espelho 360°” com as roupas da participante, quanto na
“consultoria”. Essas propostas podem alternar, tendo em vista o perfil da
participante, podendo ser oferecidos looks esportivos ou sé looks de lazer ou dois
de lazer e um de trabalho e outros, isso vai se adaptando de acordo com o perfil da
participante. Esse quadro termina no cenario do look da consultoria com a Isabella
entregando para participante um perfume de préprio no nome, da marca Jequiti.

Numa proxima etapa, a candidata passa por uma transformacdo no cabelo,
com o Hair stylist, Rodrigo Cintra. Ele assiste num tablet a um video da

participante com um recado pra ele. Rodrigo faz um breve comentario sobre a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513103/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1513103/CA

67

participante e o cabelo dela e entra a vinheta dele. J4, numa sala que remete a um
mini saldo de beleza, com uma cadeira para corte, um espelho e um lavatorio,
Rodrigo analisa o cabelo da participante, que esta sentada na cadeira. Os dois
conversam sobre os procedimentos realizados ou que ja foram efetuados no
cabelo dela. Muitas vezes, Rodrigo precisa convencer as participantes da
mudanca, pois a maioria tem receio de mexer no cabelo. Esse quadro, as vezes,
pode acontecer em outros locais ou salées. Corta para o Rodrigo sozinho falando
sobre a proposta para o cabelo da participante. VVolta ao cenario do saldo, Rodrigo
vira a cadeira da indicada de costas para o0 espelho e inicia suas
ideias/tratamento/processo/proposta  no cabelo da participante, trabalhando
sozinho ou com sua equipe. Depois mostra 0 Rodrigo lavando o cabelo da
participante no lavatério e geralmente recomendando algum tratamento para o
cabelo para a nutricho dos fios ou cuidado com os cabelos. Ao final da
transformacdo, Rodrigo vira a cadeira da participante para o espelho para que ela
possa se ver. E quando o cabeleireiro faz a transformacdo usando os produtos
Niely, a candidata ao final do quadro ganha um kit com os produtos dessa marca,

levando a mesma cor da tinta utilizada nela para o retoque e alguns outros brindes.

Figura 19: Vinheta do cabeleireiro. Fonte:
http://mww.sbt.com.br/esquadraodamoda

~ ‘J \ \ !, & 1

Figura 20: Quadro de transformagdo do  Figura 21: Quadro de transformagdo do
cabelo. Fonte: cabelo. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda  http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
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Seguindo a transformacdo visual, 0 proximo passo e uma renovacdo na
maquiagem com a maquiadora, Vanessa Rozan, a qual v o pedidos da
participante por um tablet. Vanessa faz alguns comentarios e sugestdes para a pele
da indicada. Aparece a vinheta da Vanessa e logo apdés a marca Vult. Ainda no
mesmo cendrio do saldo utilizado pelo Rodrigo, mas agora, preparado para a
maquiagem, com o material para maquiagem em cima da bancada, Vanessa e a
denunciada se encontram para um bate-papo e modificacdo/embelezamento de
cosméticos. Este quadro também j& aconteceu de ser fora desse estudio. Elas
batem um papo, Vanessa explica sua proposta e diferente do Rodrigo, nesse
quadro a participante fica integralmente com um espelho na miao acompanhando e
aprendendo os passos da maquiadora. Vanessa passa 0s produtos especifico para a
pele da participante, explicando cada um, e sempre mostrando pra camera, que
fecha no produto mostrado pela Vanessa. A Vanessa sempre pergunta sobre o
esmalte da participante que tem suas pintadas no programa, com esmaltes da
mesma Vult usada para realizar a maquiagem. Ao final Vanessa entrega uma
maleta com um Kit de produtos da marca Vult. E para fechar esse bloco, a

denunciada faz um relato sobre sua nova aparéncia.

ol 1%

Figura 22: Vinheta da quiadora. Fonte: Figura 23: Marca utilizada pela maquiadora.
http://www.sbt.combr/esquadraodamoda  Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Figura 24: Quadro de transformagéo da Figura 25: Produto utilizado na maquiagem.
maquiagem. Fonte: Fonte:
http://mww.sbt.com.br/esquadraodamoda http://mww.sbt.com.br/esquadraodamoda
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Na ultima parte, cenas da Cidade de Sdo Paulo e corta para a loja em que a
participante se encaminha para encontrar Arlindo e Isabella, focando o nome da
loja. A participante, com cabelo feito e maquiada, encontra 0s apresentadores no
interior da loja para avaliarem suas compras. Eles sentam no interior da loja e
comecam a ver num tablet imagens os dias de compra da participante. Mostra o
nome das lojas em que a participante entra. Aparece ela procurando as roupas e
experimentando pecas, enquanto Arlindo e Isabella opinam sobre o estilo. Assim
segue esse quadro, cortando para o nome da loja, a qual ela entra, a participante
passeando pela loja, experimentando as roupas e Isabella e Arlindo, a
avaliando/opinando sobre os itens/produtos. Apds isso, 0s trés permanecem na
propria loja do encontro e passeando pela loja, os consultores vao sugerindo e
pegando pecas para a participante. Ela experimenta as roupas sugeridas,
geralmente uns 2 ou 3 looks (trabalho e lazer ou trabalho e noite, de acordo com o
perfil da participante) compostos ali na loja pelos apresentadores. Ao final da
apresentacdo dos looks sugeridos, eles se despedem e Arlindo e Bela sempre
terminam com resumo da participante, seu antes e seu depois. E no final aparece o
relato da participante sobre sua sensacdo a respeito da transformacdo, mesclando
com um clipe de suas roupas novas, indicando marcas e precos das pegas
adquiridas. E para encerrar a participante encontra seu delator/denunciante

exibindo sua transformacao.

4.1.1

O Reality e a construcado da narrativa melodramatica

Pode-se dizer que a estrutura do programa se assemelha a construgéo de
uma narrativa melodramética. Segundo Jean-Marie Thomasseau (2012), o
melodrama surge como uma tentativa de compensar os efeitos da Revolugédo
Francesa, no século XVIII. A partir das codificacbes estruturais e dos temas
favorecidos pela movimentacdo e condicdo criativa da época, 0o drama cantado
visava reconciiar ‘(...) todas as ideologias, numa tentativa de reconstrugao
nacional e moral ou, a0 menos, na busca do fortalecimento das instituicbes
sociais, morais ¢ religiosas” (THOMASSEAU, 2012, p.14). Desta forma, a acdo
performativa que compde a linha do programa produz os resultados esperados de
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um ritual draméatico, conforme sua origem na Revolugdo Francesa, em que se
sobressai a virtude, superacao, recompensa e reconhecimento.

Neste sentido, o programa desenvolve-se a partir da narrativa e
protagonismo da participante, mesmo quando a propria ndo tinha ciéncia de sua
atuacdo como no caso das filmagens escondidas. Depois de surpreendida, ela
toma lugar do seu protagonismo e a narrativa passa a desenrolar através de sua
transformacdo estética. Esse enredo é complementado pela participacdo constante
e garantida dos consultores de moda que auxiliam nessa transformacdo - 0s
apresentadores do programa. Eles funcionam como uma espécie de
“conselheiros”, direcionando a adequacdo visual da indicada e seu consequente
enquadramento social.

A narrativa de transformacdo visual da participante é constituida de varios
elementos que se assemelham & estética melodramética. Além de ritmo, quadros e
didlogos presentes na estrutura do programa, 0 sentimento de superacdo Vvivido
pela protagonista, também complementa o enredo melodramatico, em que a
transformacdo visual implica na superacdo individual da participante. Isto é, o
caminho da mudanca a ser percorrido inclui varias etapas, em que “o herdi (ou
heroina) segue, com efeito, um percurso semeado de obstaculos que o tornara
melhor € ao mesmo tempo reconhecido at¢ a divindade” (THOMASSEAU, 2012,
p.35) até culminar o alcance da ‘(...) providéncia: a Providéncia que ajudara
sempre aquele que souber ajudar-se a si mesmo” (THOMASSEAU, 2012, p.48).
Relembrando os aspectos do melodrama no que se referem a disputa entre o bem e
o mal, em que ‘“vestir-se errado” seria o “mal’ e “vestir-se adequadamente” seria
0o “bem”, a superagdo da aparéncia, seria o apice da transformacdo, ¢ “(...) a
vitoria da virtude sobre o vicio” (THOMASSEAU, 2012, p.35).

Acompanhado do sentimento de superacdo vem seguido o de gratiddo, em
que a participante se sente grata pela ajuda dos estilistas para a conquistada da tal
“Providéncia” e da tal virtude. Marcel Mauss (1979) fala dessa expressdo
obrigatoria dos sentimentos, em seu ensaio relacionado as lagrimas, “(...) através
do estudo do ritual oral dos cultos funerarios australianos”. No entanto, o autor
frisa que esse estudo ¢ valido, também, a outros ritos ¢ a “(...) outras numerosas
expressoes de sentimentos” (MAUSS, 1979, p.147). Continua o autor: “Nao s6 o
choro, mas toda uma série de expressGes orais de sentimentos ndo sao fendbmenos

exclusivamente  psicoldgicos ou fisioldgicos, mas sim fenbmenos sociais,
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marcados por manifestacdes ndo espontdneas e da mais perfeita obrigacdo”
(MAUSS, 1979, p.147). Segundo esta linha de pensamento, o discurso de gratidao
é, entdo, uma das formas de manifestagbes coletivas de sentimentos que fazem
parte dos rituais sociais.

Sobre os rituais, Mariza Peirano afirma que ‘(...) eles podem ser profanos,
religiosos, festivos, formais, informais, simples ou elaborados. (..) ndo nos
interessa seu conteldo explicito — interessa, sim, que eles tenham uma forma
especifica (um certo grau de convencionalidade, de redundancia, que combinem
palavras e outras agdes etc.)” (PEIRANO, 2003, p.9). Para Stanley Tambiah: “Se,
entdo, o ritual é 1) um sistema cultural de comunicacdo simbdlica; 2) constituido
de sequéncias ordenadas e padronizadas das palavras e atos; 3) frequentemente
expresso por multiplos meios; 4) esta acdo ritual é performativa” (apud
PEIRANO, 2003, p.40).

De acordo com essas definicbes e pela propria estrutura de producdo do
programa, incluindo seu formato, ritmo, quadros e dialogos, pode-se considera-lo
como uma acdo performativa, e desta forma, afirmar que o reality em questdo é
um ritual. Neste sentido, os realities shows, herdeiros modernos da estética
melodramatica, bebem na mesma fonte dos recursos e foérmulas que compde o
ritual dramatico, tanto no que diz respeito a estética, quanto a pedagogia. Assim
como num ritual cénico, os realities, também, buscam °(...) recuperar para 0
melodrama uma missdo didatica e social” (THOMASSEAU, 2012, p.137). O
Esquadrdo da Moda, por exemplo, prioriza a reprodugdo e orientacdo de certos
valores morais e sociais, do mesmo modo que as pecas encenadas no século XVIII
resguardavam os bons costumes, a virtude, a moral e a obediéncia. Desta forma, a
narrativa de transformacdo visual da participante visa 0 seu enquadramento social,

que proporcionada pelo ritual do Programa revela representacfes comuns,

“(...) partindo do principio de que uma sociedade possui um
repertorio  relativamente  definidko  (embora  flexivel),
compartilhado e puablico de categorias, classificacdes, formas,
valores etc., 0 que se encontra no ritual também esta presente no
dia-a-dia — e vice-versa. Consideramos o ritual um fenémeno
especial da sociedade, que nos aponta e revela representacdes e
valores de uma sociedade, mas o ritual expande, ilumina e
ressalta o que ja € comum a um determinado grupo. (...) Rituais
sdo bons para transmitir valores e conhecimentos e também
proprios para resolver conflitos e reproduzir as relagdes sociais”
(PEIRANO, 2003, p.10).
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Neste sentido, os rituais refletem os valores sociais e possuem uma forma
sistematizada de fazé-los transitar no meio social. Ou seja, ele proporciona
movimento na escala cultural de consumo, fazendo a transferéncia de
significados. E desta maneira, € possivel que o individuo faca a passagem de uma
categoria & outra. Quanto a isso Van Gennep afirma que:

“Ritos de passagem eram definidos como aqueles momentos
relativos a mudanca e a transicdo (de pessoas e grupos sociais)
para novas etapas de vida e de status. (...) Para Van Gennep
esses rituais exibiam uma ordem comum: primeiro, havia uma
separacdo das condicBes sociais prévias; depois, um estagio
liminar de transicdo; e finalmente, um periodo de incorporacao
a uma nova condicdo ou reagregagdo a antiga. Estas trés fases
eram vistas como universais” (apud PEIRANO, 2003, p.22).

Voltando ao programa, tanto os quadros presentes em seu formato, quanto
as criticas dos apresentadores sdo instrumentos que reforcam os valores presentes
na escala cultural, a0 mesmo tempo em que, fazem a transferéncia de significados.
Desta forma, a performance dos apresentadores e da propria estrutura do
programa o transforma num rito de passagem a medida em que ha a transicdo dos
valores antigos para os novos. Descartando o estilo antigo da participante e
inovando-o com valores adequados a sua categoria.

A exibicdo da filmagem secreta, o descarte das roupas antigas, o espelho
trezentos e sessenta graus, a exibicdo de um novo look adequado e as compras séo
convengdes, partes do ritual, que propiciam a passagem da participante para outro
patamar, visando descartar o estilo antigo da participante em busca de um novo
estilo mais adequado a sua categoria. As falas/criticas por sua vez, também
propiciam um reforco a adequacdo do estilo: “mas vamos ver uma roupa pra vocé
ir trabalhar na secretaria de educacdo.”; “mas pro ambiente de trabalho ¢ essencial
que vocé cubra os bracos e cubra o seu bumbum, porque afinal de contas vocé
esta representando uma Cidade, uma Prefeitura, vocé ndo é pessoa fisica 1a pra ir
de shortinho curto e nem com barriga aparecendo.”, “O importante € que sao
pecas na sua numeragﬁo.”36

“Isso aqui era pra vocé usar ou com seu marido, que vocé ainda ndo ¢
casada, mas se vocé fosse, ou no palco, se fosse sei 4, fizesse show alguma coisa

assim. Na vida, ndo tem lugar.”; “Essa é uma proposta que a mulher moderna,

% Episodio Liliane Bunharo, 28 anos, funcionéria pblica e trabalha na Secretaria de Educagéo,
exibido em 21/11/15.
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hoje em dia, ama, que é sair de casa pro trabalho, do trabalho ela pode esticar pro
happy hour.”; “Olha... Da mesma forma que vocé tem respeito na igreja, vocé€ tem
que ter respeito no seu trabalho, vocé tem que ter respeito quando vocé vai na casa
de uma amiga que ¢ casada, enfim...”; “E essa peca ¢ bem versatil, vocé pode usar
ela no trabalho, pode usar ela no lazer, depende do complemento.”; “De periguete
a sofisticada. De exibicionista a sensual na medida certa. A nova Josy deixou a
wulgaridade definitivamente no passado.”™’

O reforco desses valores visa enquadrar as participantes em suas devidas
representagOes, reforcando o escalonamento cultural. E por meio de um processo
pedagogico, permeado de palavras, acdes e encenacles, presentes no programa,
acontece 0 movimento de deslocamento entre as categorias, realocando cada uma
das participantes em seu lugar correspondente.

Para Goffman (2002) o contexto social € o meio pelo qual o individuo
apresenta a si. Sendo assim, é necessario algumas condicbes para que o papel seja
desempenhado e desperte a crenga por parte do observador. E da mesma maneira,
se torna imprescindivel a manipulacdo da encenacdo para que todas as formas
expressivas sejam coerentes com a representacdo social, ndo permitindo brechas
para 0 lado humano (real) e sim sO para aparéncia (social). Para manter a
coeréncia € necessario ocultar certas praticas que podem ndo corresponder ao
papel representado e acentuar outras. A existéncia de uma série de elementos ja
institucionalizados antecipa 0 que esperar de uma determinada cena, desta
maneira, certos papéis sdo idealizados porque ja sdo previamente conhecidos.
Além do mais, as idealizacbes visam minimizar o abismo entre a aparéncia e
realidade. Um dos fatores que contribuem para o bom desempenho do papel é a
selecdo da fachada. Por isso é selecionado o melhor perfil que corresponde ao
papel do ator, obrigando-o a agir de acordo com a fachada correspondente a
categoria. a qual se enquadrada. Propiciando, assim, reconhecimento e
credibilidade ao papel exercido. Entretanto, quando isso ndo acontece, a atuacéo
pode ndo corresponder as vezes a fachada apresentada, significando que papel e
fachada estdo desajustados e/ou o(a) ator/atuacdo ndo condizem as acdes sociais

ditas para aquela cena.

37 Episédio Josseny Holanda, 29 anos, recepcionista, exibido em 14/11/15
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Desta forma, percebe-se a intencdo por parte do programa em enquadrar
suas participantes as suas fachadas. Através de varios processos, inclusive
pedagdgicos, percebe-se uma orientagdo, por parte dos apresentadores as
participantes, para se vestir adequadamente, isto €, de acordo com seu corpo,
profisséo, género, estado civil etc. Adequacdo esta, que deve estar de acordo com
as categorias e principios da escala cultural de consumo. Essa didatica fica clara
num momento do programa, em que mostra a participante e ao lado definem seu

“problema, corpo e proposta”:

PROBLEMA
ESTILO DESLEIXADO E
I 4 ROUPAS VELHAS
e = S
CORPO
ORIENTAL ACIMA DO PESO

PROPOSTA

MOSTRAR AS PECAS ADEQUADAS PARA

MELHORAR SUA ARQUITETURA CORPORAL

Figura 26: Episodio Patricia Harume, Designer Multimidia, 28 anos, exibido em 17/12/2016

A partir desta metodologia a participante entra uma — aparéncia, valores,
comportamento... — e sai outra. Isto é, ela entra com um estilo que nao
necessariamente corresponde a categoria e principios aos quais ela pertence e ao
final do programa ela sai de acordo com as qualidades que a classificam de acordo
com sua estrutura fisica, classe, género, ocupacdo etc. Estes processos fazem parte
do ritual de transformacdo do visual da participante de forma que corresponda a
melhor adequacdo e inovagdo do seu estilo.

No entanto, essa transformacdo tem um preco. Exige a superacao individual
da participante, pressupondo sua passagem anterior por um caminho de
sofrimento. Pois, para que haja superacdo € necessario percorrer um processo que
inclua certa dose de humilhacdo. Conforme ja mencionado, esta pedagogia esta
implicita em varias partes do programa, assim como a punicdo. O sofrimento

seguido pela recompensa completa a pedagogia do programa no que diz respeito a
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transicdo de valores e a superacdo individual da participante. E que, por sua vez,
fica subentendida uma legitimidade da humilhacdo amparada pelo sistema
verticalizado de consumo, que de forma automatica valoriza quem esta no topo da
piramide e menospreza quem estd abaixo, que inconscientemente permite a
humilhag&o. Sendo assim, o participante se deixa humilhar, a respeito de opinides
ofensivas sobre suas roupas e até sobre ele mesmo, aceitando como verdade por
estar vindo de pessoas legitimadas no assunto.

E mais uma vez palavras e acdes, estruturas tipicas de um ritual, reverberam
a humilhacdo. Nao s6 em comentdrios como: “poderia muito bem estar numa
vitrine da area mfantil.. olha que lindo pra uma menininha de 7 anos.”; “Essa
camisa é uma das mais feias que ndés ja vimos aqui no esquadrio da moda.”*® /
“Foi a toalha do Buffet que vocé roubou!?”; “ndo precisa estar nessas roupas feias
¢ Horrorosas™®. Como também em varios quadros do programa, principalmente,
no momento de descartar as roupas da participante e no ato de fazer compras.
Neste Ultimo, percebe-se que o0 ato de consumir deixa de ser prazeroso e passa a se
relacionar a um oficio. Evidenciando a peregrinacdo para alcancar o sucesso de
um estilo adequado e inovado.

Quanto a isso Silvia Viana Rodrigues (2011), em uma analise sobre a forma
e a fantasia engendrada pelos realities shows afirma que eles sdo uma espécie de
propagacdo de ritos aflitivos. Mesmo nas categorias dos realities de
transformacdo, que o escopo é a mudanca estética e ndo necessariamente inclui
uma disputa, a autora afirma que ainda sim estd presente o fantasma da
concorréncia, que direciona ao efeito mercadologico. Seja pela producéo, seja pela
adequacdo, esse efeito competitivo implicito visa a garantia de uma melhor
colocagdo no mundo social. Ela usa como exemplo o proprio Esquadrdo da
Moda, que ‘(...) na maioria das vezes a maratona consumista aparece COMmMo
suplicio. Seja por que a pessoa ndo gosta do esporte, seja por que deve negar tudo
0 que até entdo lhe parecia apropriado vestir, o fato € que o consumo aqui ndo
aparece relacionado ao prazer” (RODRIGUES, 2011, p.27).

Neste sentido o préprio ato de consumir poderia ser igualado as fases do

processo de “via-crucis”, em que para obter a inovagdo ¢ necessario passar por

%8 Episodio Fernanda Oliveira, 30 anos, assistente comercial numa empresa do ramo alimenticio,
exibido em 07/11/15.

39 Episddio Cris Vibe, 40 anos, de dia ela trabalha com atendimento em uma agéncia, e a noite é
DJ, exibido em 17/10/15.
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todo o ritual proposto pelo programa, legitimado pelo sofrimento. Sendo
necessario percorrer um caminho de martirio pra se obter a “redengdo”, nesse caso
a superagdo. E o consumo seria a provagcdo como alavanca para outro status. Para
a autora, 0 consumo engendrado pelo programa ndo € um meio de deleite ou
satisfacdo, e sim um caminho para 0 ndo fracasso ou o éxito do integrante. Isto é,
a provacdo se faz necessaria para investimento do capital humano, e do mesmo
modo, 0 investimento se torna necessario para a progressdo dele ou pelo menos
sua estabilizacdo, propiciando o ndo rebaixamento.

Pode-se constatar, entdo, que o sofrimento, por meio do processo do
consumo propicia a transformacdo para um estilo adequado e inovado e sua
devida superacdo, como forma de obter uma recompensa. E, deste modo, a
humilhacdo é necessaria para 0 investimento, que € necessario para a recompensa,
que € reconhecida no final do programa quando se reveste na autoestima mais
elevada da participante.

Finalizando, assim, o Ultimo ato se cumpre, com o esperado resultado dessa
trajetoria de transformacdo. Conforme num enredo melodramatico, atendendo a
expectativa do seu publico, apés o caminho longo e dramatico do sofrimento é
alcancada a tdo sonhada reparagdo com a conquista da sublime superagdo. Quanto
mais prolongado for o processo dramatico mais poderoso se torna o conforto, a
compensacdo e a identificacdo. E o reconhecimento fecha o ciclo ritualistico da
narrativa, corrigindo uma série de enganos, conforme o desejado no amago do seu

publico.

4.1.2

Excesso ou Falta: a métrica da adequacéao

Tendo como base a estrutura do programa gerou-se a Tabela 2. A partir dela
levantaram-se categorias e das categorias chegaram-se aos grupos, que foram
definidos de acordo com uma régua da adequacdo. Essa régua media se a
categoria tendia para a abundancia ou a auséncia de normalidade, resultando
assim em dois grandes grupos: Excesso ou Falta de adequacdo. Diante disso,
realizou-se a analise de uma representante de cada grupo, obtendo assim um

diagndstico mais aprofundado sobre o contedo de cada um deles.
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Tabela 2
Marcas e
Identidade ARgeg uuaad?o Pro ?Juetos
Data Denunciante | Personagem (autod§nomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apaqrecem
nagéo) ou Falta) no
Programa
02/07/16 | Amigade Bianca Quer se sentir | Falta Desleixono | baixinha | apresentar | resgatara Daqui pra frente vai se preocupar perfume
infancia - Cavalheiro, confortéavel. visual proporcio | um estilo autoestima/ mais com a aparéncia, como modo ce | da Isabella
Analice auxiliar Acredita que nal préatico e Priorizava os vestir e de maquiar, mesmo na (Jequiti) /
administrativa, | tem que ser confortavel | outros correriado diaa dia, vai prestarmais | WVult
34 anos mais que atencdo emsi, porque pelas dicas viu (maletade
competente alongue sua que 10 minutinhos ndo custam nada. maquiage
do que a silhueta Estava se deixando pratrés, ndo m)/
formade se estava se cuidando, n&o estava Amaro.co
vestir prestando atengdo naroupaque estava | m/
colocando, agora a Bianca daqui pra Youcom /
frente, négente, vocés estdo vendo Costume/
como que eutd nél? Estoume Santa
sentindo linda Lolla
09/07/16 | Marido - Priscila Pietro, Amaroupa Excesso Desleixono | baixinha | apresentar | evitarqueelase | Aprendeuque se vulgarizavamuito... | perfume
Janderson empresaria, 27 justa, calca visual proporcio | um estilo vistacomo Passava umaimagem negativa... Hoje | da Isabella
anos legging. nalcom adequado e | piriguete/ sabe que vai fechar varios negécios/ (Jequiti) /
Gosta de usar gliteo menos deixar de ser O citimes do marido vai aumentar / WVult
roupas avantajad | apelativo vulgar paraser | Amoua experiéncia, foi super bem (maleta de
marcantes, 0 mais sensual / tratada, aprendeu varias coisasnovas, | maquiage
adoraestar passar mais amou/ Guardara as dicas do Arlindoe | m)/Canal
com o corpo profissionalism | Isabelaparao resto davida, esta / MaisUm
cheio de 0 estremamente feliz, esta se amando, / Mob/
curvas, adora esta se sentindo umanovamenina- Corello
chamar mulher
atencéo
16/07/16 | Namorado - Janaina Eravaidosa, Falta Visual proporcio | deixara deixar menos Ela esta mais confiante, mais perfume
Paulo Rodrigues, mas depois do desleixado nal Janaina relaxada e brega | vaidosa...o mais dificil foi saber que da Isabella
Henrique universitaria curso de magra femininae | emaisjoveme | opréprionamorado aindicoumas (Jequiti) /
(estudante de engenharia linda feminina depoiselaamouele ter feito isso por | WVult
engenharia), 21 | néo ligatanto valorizando ela (maletade
anos praisso. Se Seu corpo maquiage
estiver comum m)/
confortavel estilo Siberian /
estd 6timo joveme Hering/
atual Cantéo /
Arezzo
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Marcas e
Identidade Eggujadfio Proclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apa?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
23/07/16 | Amiga- Jéssica Vitorio, | Se achasexy [ Excesso visual sexy | triangulo | criar uma criar estilo mais [ uma mulher mais sofisticada, uma perfume
Angélica universitaria e quer ser demaise nova sofisticado e verdadeira advogada / mais confiante | da Isabella
(estudante de uma inadequado imagem compativel com | paraaparecernuma entrevista de (Jequiti) /
direito), 21anos | advogada que paraa acarreira que emprego, para sair comasamigas, WVult
estasempre futura resolveuseguir | porque no esquadrdo da modaela (maletade
namoda/ advogada criando um aprendeuase vestir bem/agoraela maquiage
adora de sucesso visual jovem e esté classuda, maravilhosa e tem m) / Dress
acessorios de que ela moderno que certeza que vai conseguir um emprego | & Co/
pena quer ser comunique logo logo porque esta demais lodice /
credibilidade / Bobstore /
vestir com mais Riachuelo
formalismo ! My
possivel/ Tirar shoes/
brincos de pena Santa
eqouaprender Lolla
aonde pode
utilizar os
tererés de pena
30/07/16 | Amigas- Kelly Arruda, Elaseama.E | Excesso Periguete. sarado , repaginar Deixar de ser Esta se achando rica,com cara de perfume
Larissae personal se nao fosse Visual sexy | seiose seu visual periguete rica...acha que ficoumais bonita, da Isabella
Cynara Trainer,32anos | personal seria demais gliteo pro com o cabelo mais saudavel, esta (Jequiti) /
artista. Ela avantajad | trabalho pra muito mais sexy, mais diva WVult
néo quer 0s aumentar (maletade
seguir a sua maquiage
moda. Ela clientela m) / Loft
gostade 7471
mostrar o C&A/
trabalho dela Calvin
com o préprio Klein/
corpo dela, CottonOn
poiso | Arezzo

personal tem
que causar e
mostrar o
trabalho bem
feito que ele
fazcomo
prépriocorpo
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Marcas e
Identidade ARgeg ujadfio Pro clijtétos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apa?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
06/08/16 | Amiga- Ana | ShianeBorrego, | Elaseacha Falta mistura de ombros apresentar | Deixar de ser concorda que o estado dela estava perfume
Paula vendedora, 36 top em causar estilos/ estreitos | umestilo cafonae corrigr | critico precisando de um mudanca da Isabella
anos / quer que bagungado | com adequado e | apostura total, quando viuo seupréprioviceoe | (Jequiti)/
todo mundo quadril menos ela se assutou...aposatransformagio | WVult
olhepraela/ avantajad | espalhafato esté se sentindo outra pessoa, mais (maletade
quer ser 0 S0 poderosa, maissensual...vaiandar na | maquiage
famosa, uma rua e aspessoasndo vao achar que m)/
maquiadora esta chamando muita atengdo, agora Shoulder/
de sucesso véo ver a beleza delamesmo... estase | Estoque/
sentido, linda, maravavilhosa, se Canal /
sentindo mais bonitaque asamigas Off Store
Schutz
13/08/16 | Irma- Natani | Nathalia Silva Oestilodela | Excesso periguete proporcio | velarum Deixar de ser Esta se amando, estamuitofeliz/Esa | perfume
dos Santos, é assumida nalcom pouco o periguete saindo renovada,a mudancga que teve | da Isabella
desempregada, extravagante, leve corpo foi muito bom praela, profuturo dela, | (Jequiti) /
24 anos gosta de barriga mantendo a elasai umanova Nathélia/Esté se Brilho&T
mostrar as sensualidad amando, se achandouma diva om (Niely
pernas, gosta e - Kit
de roupas Niely) /
curtas, gosta WVult
de decote (maletade
maquiage
m) / Vida
Bela/
Riachuelo
/ Mob/
Santa

Lolla
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
27/08/16 | Amigas- Mirna Paixdo, Gosta de Falta Visual baixinha, | deixa-la adequar os Rejuveneceu/Esta se amando,estase | perfume
Yanee analista estampas muito proporcio | maisjovem | tamanhosdas sentindo mais bonitae mais confiante | da Isabella
Jéssica administrativa, | extravagantes senhora nal emoderna | roupaseas / confianca em mimmesma (Jequiti) /
26 anos , mastambém com cores ensinando cores/etirar Brilho&T
émuito erradas como caretice om (Niely
menininha combinar - Kit
cores Niely) /
WVult
(maletade
maquiage
m)/
Ginestra/
Luigi
Bertoli/
Zinzane/
Mr Cat
03/09/16 | Irmado - Pedro | Priscila E dona de Falta Visual - Triangdo | Traduzirde | Tirarbrincosde | Umaimagem mais Sexy /resgatouo perfume
Rodrigues, casa, mée, Hippie - com maneira penaedeixaro | lado mulher e sensual / bonitae da Isabella
empresaria, 28 administrador Caricata - barriguin | mais estilo menos poderosa (Jequiti) /
anos a, tarélogae desleixado ha adequada confuso e uma Brilho&T
artista sua paixdo | imagem menos om
pléstica/Se pela caricatado (Niely)/
acha naturezae hippie/ensinar WVult
auténtica, arte nas atransmitir a (maletade
com um estilo roupas paixao pelos maquiage
proprioe elementos m)/
gosta de um naturaiscom os Cantéo/
estilo hippie/ tecidos, detalhes C&A/
Né&o se e modelagem Arezzo/
imaginava téo corretos Via Mia

gordinha
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
10/09/16 | Pai- Marcelo | Milenalorio, Sai pra Excesso Visual Magrae Um visual Tirarorosa/ limpeza no visual / esta mais livro do
universitaria chamara exagerado e | proporcio | Unico, minimizar a sofisticada (sofisticagdo) / Seamando | Arlindo/
(estudante de atencdo, pois vulgar nal modernoe | maquiagem, a maisagora perfume
moda), 22 anos, | éisso que ela commuita | sensualidadee o da Isabella
modelo e gostae é isso informagdo | rosa/adequar a (Jequiti) /
cantora queelaé/ de moda roupa ao Arezzo/
Amaamoda ambiente / Vult
eachaque limpezano (maletade
tem talendo visual maquiage
paraisso / m)/
gostado jeito Alexandre
que é/ Amaa Herchcovi
modaea tch /Ellus
musica/ /
Firme no que Riachuelo
segue / gosta
de se produzir
e de chamara
atencgéo /
gosto de ter
estilo proprio
/ Néo liga
para o que 0s
outros
pensam
17/09/16 | Amiga- Juliana Menn, Gosta de Excesso Inadequaca | proporcio | procurar Roupas que Roupas para o trabalho que se perfume
Elaine secretdria roupas mais ono nalcom modelagens | sejam adequam a vida social / roupas da Isabella
executiva, 30 trabalhadase ambiente leve que adequadas ao modernas, bonitase elegantes/virou | (Jequiti)/
anos de cor/jeito de trabalho | barriga valorizem ambiente de mulher, desabrochou Brooksfiel
informal Seu corpo trabalho / d/ Wult
refinamento (maletade
maquiage
m)/
offashion/
shoulder /

schutz
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
24/09/16 | Alunas- Lilian Souza, Oestilo dela Excesso visual Triangdo | um estilo lapidar as pecas | imagem mais sofisticada / equilibrio perfume
Verdnicae musicista, 46 depende da extravagant | com coloridoe que avalorizam | visual / elegancia/espetaculode da Isabella
Monique anos, inspiracédo / ee quadril criativo / equilibrio mulher em todos os sentidos (Jequiti) /
gostade exagerado avantajad | mascorreto | visual / diminuir Cor&Ton
descombinar / 0 volume do (Niely -
criativa quadril / ajudar Kit da
aficar menos Niely) /
desorientada na Vult
hora de vestir / (maleta de
Acertarem maquiage
proporgdes, m)/C&A
modelagense /Rubinella
combinagdes de / Simple
estampase life / Miss
cores, Spighel/
valorizando Regina
suas formas Rios
01/10A16 | Tia- Gisele de Né&o consegle | Falta Desleixoe | proporcio | despertar trazer estilo mulher forte e determinada / Esta se perfume
Angelina Carvalho, se olhar e se inadequagd | nalcom sua versatil, amando da Isabella
veterinaria, 36 sentir bem 0 leve autoestima | confortavel e (Jequiti) /
anos, nem se achar barriga cheio de charme Cor&Ton
bonita/ (Niely -
Informal / kit da
Eclética/ Niely) /
fazer moda Vult
propria (maletade
maquiage
m)/
Bobstore /
Luigi
Bertolli/
Canal

Concept
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
08/10/16 | Amigos- Claudia N&o gostade | Falta Falta de disfarcar | Estilo Diminuir o feliz/ Melhor / N&o ficar apagada perfume
Luis Felipee | Dorfman,32 seguir o que criatividace | peitoe basico com | volume dos da Isabella
Daniela anos estdnamoda aosevestir | alongara | informagdo | seios/ (Jequiti) /
/ Bésica silhueta de moda apresentar Cor&Ton
outros looks/ (Niely -
Mostrar ou Kit Niely)
despertar mais / Vult
criatividade e (maletade
jovialidade / maquiage
menos caretice / m) / Maria
refém de um Filo /
visual Siberian /
ultrapassado e TVZ/
sem graga Corello
15710716 | Trmd- Francyelle "OEstiloé Excesso sensualidad | disfarcar | pecasmais | tirarroupas Mulher maishonita e atraente/Tinda, | perfume
Emanuele Otoni, técnica meue por eexcessiva | ombros soltasem curtas, gata, estilosa, mulher de muitobom da Isabella
de enfermagem, | causade vocé e vulgar largose tecidos apertadase gosto /um jeito mais bonito de se (Jequiti) /
33anos nao vou alongara | maisnobres | cafonas vestir Cor&Ton
mudar" / silhueta (Niely -
periguete Kit NielY)
/ Vult
(maletade
maquiage
m) / Canal
Concept/
Ellus /
Hering/
Arezzo
22/10/16 | Irmao - Ediane Braga, Gosta de Excesso Roupas equilibrar | sensualidad | roupamenos linda, renovada e feliz / comesse perfume
Jordines cabeleireira, 29 | roupaque apertadase | asilhueta | enamedida | periguete/ novo estilovou passar umaimagem da Isabella
anos marca o sensuais e pecas deixar o melhor, de uma empreendedora (Jequiti) /
corpo, bem demais adequadas periguetismo de Vult
apertada, parao lado (maletade
quanto mais trabalho maquiage
justamelhor m)/
Riachuelo
/ Tigresse
renata
Figueiredo

| Arezzo
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
29/10/16 | Chefe- Glaucia descolada, Falta Estilo cheinhae | estilo ndo ficar com Se sentindo mais mulher/ segura, perfume
Patricia Casante, mas discreta. confusona | felizcom | descolado carade bonita e capaz de correr atras dos da Isabella
assistente de Além de pin- tentativade | suas com muita | patricinha objetivos (Jequiti) /
p6s-producéo, up, ser curvas informagdo Cor&Ton
27 anos dependendo alternativo de moda (Niely -
do estado de Kit NielY)
espirito gosta / Vult
de uma (maletade
pegadarock'n maquiage
roll. Moda m) / Luigi
néo tem que Bertolli/
impor, a Via Mia/
pessoafazo C&A
que ela
quiser. Na
areade
cinemaas
pessoas
podem ir do

que jeito que
quiserem que
ndo tem
problema.
Gosta de
vestir de
forma
confortavel
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
12/11116 | Chefe-Paula | Simone Costumausar | Excesso Estilo Omobros Trazer Deixar o visual | Aprendeumuitascoisas, muitasdicas, | perfume
Melo Barbosa, coisas extravagant | largos informagdo | mais se divertiu, comprou coisas lindas, da Isabella
assistente de baguncadas, ena de modae harmoniosoe uma semana que ficara guardada na (Jequiti) /
televisdo, 45 gostade tentativa de harmonia conseguir memoria paraa vida inteira/ esta se Cor&Ton
anos pegas da ser a0s seus combinar pecas | sentindo linda, maravilhosa,modema | (Niely -
moda/ usa as moderno look ,antenada/ recebeutoquese dicas Kit NielY)
coisas que vao fazer adiferencano diaadia. | / Vult
idenpendente "O estilo Simone antes Esquadrdoera | (maletade
do que as uma coisa que tentava ser moderna e maquiage
pessoas que tinha varioserros, hoje, a Simone | m)/
acham/o p6s-Esquadréo tem uma mente mais Gregory /
estilo sai da aberta para as combinagdes. Porisso Riachuelo
cabecadela/ que eu digo que euacho que aprendi / Dumond
se acha bastante coisa e consegui captar vérias | / Siberian
ousada dicas".
19/11/16 | Amiga- Daniela Costa, Elaadoraa Excesso Estilo Baixinha | Trazer Deixar o estilo Se conscientizou que quem viajava perfume
Marina autébnoma, 35 "Avriel, extravagant | com informagdo | infantildelado | eraela/transformaramasemanaea da Isabella
anos pequena e quadril de moda, vida delae proprocionaramaelauma | (Jequiti) /
sereia" e por largo corese coisa real que jamais esquecera/nao Cor&Ton
isso ela confortoao ve ahorade usar oslooks (Niely -
mantéma cor seu visual Kit NielY)
do cabelo no / Vult
mesmo tom (maletade
da maquiage
personagem/p m)/
rincesa / Riachuelo
reconhece / Memove
que é / Mob/
exagerada/ Arezzo
Né&o se atenta
a sequir
modinhasela
fazamoda

dela ao gosto
pessoal dela
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Marcas e
Identidade Egg ujadfio P roclijuetos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apz?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
26/11/16 | Cunhada- Andreia Nao se apega | Falta Estilo Quadril Trazer Deixar de ser A Andreiaantesdo Esquadrao naoera | perfume
Jenifer Marinho, aum estilo desleixado | avantajad | inoformaca | perua, a Andreia mulher ela era Andreia da Isabella
empresaria, 40 especifico / esem oe 0de moda, | extremamente mae, dona de casae agoraelae (Jequiti) /
anos usa o que nogéao ombro corese sexy e se Andreia mulher antes de qualquer Cor&Ton
achaque arrendon | confortoao | colocar como coisa, porque sabe que se sentido bem | (Niely -
combinaeo dado seu visual prioridade elavai passar isso prosfilhos,prolar, | Kit NielY)
que fica pro marido/ acredita que estejamais | / Vult
bacana/se feliz / saiu mudada (maletade
achaque maquiage
veste melhor m)/C&A
que a familia / Gregory
/ Shoulder
/ Schutz
03/12/16 | MaeeTia- Vanessa Kelly, Gosta de Excesso Estilosexy | Curviline | Mantera Deixar de ser No comeco foi dificil, mas estase perfume
Mariae desempregada, causar / se aoextremo [ acom sensualidad | periguete, acostumando e parou pra pensara da Isabella
Rosilene 26 anos acha super quadril ecombom | vulgarecafone, | questao dasroupase acha que ja (Jequiti) /
(respectivame sensual, largo gosto, sem | evitando o curto [ mudou ja/ esta se sentindo uma nova Vult
nte) bastante apelar e o apertado Vanessa, uma mulher mais seria sem (maletade
periguete / se ser periguete, que a familiadelaavera | maquiage
achaatraente com outros olhos, uma mulher de m)/
e gostade verdade e nao aquela periguetinha Thelure/
chamar CottonOn
atencao/se / Mob/
orgulha de ser Santa
periguete e Lolla
vai morrer
usando roupa
curta/quer
chamar
atencao de

qualquer jeito
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Marcas e
Identidade ARgeg ujadfio Pro clijtétos
Data Denunciante | Personagem (autodgnomi (Exgessgg Problema Corpo Proposta Desafio Imagem alcancada apa?recem
nagéo) ou Falta) no
Programa
10/12/16 | Amigas- Luciana Santos, | Usasempre Falta Estilo proporcio | Injetar Deixar de ser daqui pra frente vai saber combinar perfume
Arianee gerente de as mesmas caretae nalcom informacao | caretae melhor as pecas, vai pensar melhor no | da Isabella
Ingrid vendas, 37 anos | coisas/nao desleixado possibilid | de modae antiquado que veste, vai presatar atencao nas (Jequiti) /
gostade ade de mordenizar coisas pra idade dela e que combine Vult
gastar adicionar | sua imagem com elaa partir de agora/ Foi (maletade
dinheiro com volume cansativo, masvaleuapena/Sotema | maquiage
roupa/nao agradecer asamigas que aindicarame | m)/ Loft
liga quando vai guardar com muito carinho essa 7471
as pessaos semana e que foi uma das melhores C&A/
falam que ela semanas da vida dela Antix/
poderia se Luz da
vestir melhor Lua
17/12116 | Amiga- Patricia Nao sente Falta Estilo oriental mostraras | Deixar de ser *(...) Hoje em dia e totalmente perfume
Cristiane Harume, vontade de se desleixado | acimado | pecas desleixada/relax | diferente, o sentimentoque vocetem | da Isabella
Designer arrumar por eroupas peso adequadas adae aumentar | nahoradeir comprar e totalmente (Jequiti) /
Multimidia, 28 | estar acima velhas para aautoestima diferente, porque voce vai comprar ja | Vult
anos do peso e melhorar sabendo coisas que voce vai acertar, ja | (maletade
acha que nada sua com informacoes que voce tem, [e maquiage
vai fazer arquitetura outro mundo™ /Hoje em diaela m)/
milagre/se corporal percebeu que mesmo estandoacima Shoulder /
autodenomina do peso ela consegue comprar roupas | TVZ/
““fugitivada que ela fica bonita e que se sente bem, | Corello
academia™"/ existem roupas legais, caimento...e
sente depois que elaaprendeuesta muito
dificuldade de mais facil
se ver bonita
estando no
peso que ela

esta
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4.1.3
Periguete, careta ou desleixada: Esquadrdo que combate o mau

gosto

Foram analisados os videos disponibilizados no site do Programa, no
periodo de 02/07/2016 a 17/12/2016. Bem como, outras informacbes fornecidas
neste endereco eletronico, tais como: figurino dos apresentadores; colaboradores
do programa; e imagens do antes e depois da participante.

As analises dos videos resultaram em 23 episodios, que foram compilados
na Tabela 2. A partir dos elementos que o proprio programa fornece, obteve-se a
descricdo que se encontra nesta tabela. Ela é uma reunido de indicadores colhidos
através de informacdes diretas fornecidas pela propria estrutura do Programa e de
outros entendimentos menos diretos, pertinentes de julgamentos mais subjetivos
da pesquisadora. Vamos a tabela: Data é o dia em que foi exibido o programa;
Denunciante € a pessoa que indicou a participante; Personagem é a propria
participante; ldentidade/autodenominagdo é como a participante se Vvé/define;
Régua de Adequacdo (Grupo Excesso ou falta) é a balanca/termdmetro de
medicdo para o desequilibrio da inadequagdo; Problema é a inadequacdo da
participante definida pelo programa; Corpo é sua estrutura fisica também definida
pelo programa; Proposta é a sugestdo de transformacdo também definida pelo
programa; Desafio € a dificuldade encontrada para realizar a mudanca de
adequacdo; Imagem alcancada é o relato final da participante a respeito de seu
processo de transformacdo; Marcas e Produtos sdo as lojas que a participante
aparece comprando durante o programa e itens gque ganhou do programa.

Diante da observacdo desses dados, detectou-se que 0 processo de
transformacdo da participante era delineado a partir da coluna “problema”, pois é
a partir deste indicador que as participantes sdo colocadas em xeque e sofrerdo o
processo de mudanca. E essa transformacdo ocorre levando em conta a varidvel
corpo, como Vetor principal e outros referentes secundarios como: idade, profissdo
e estilo de vida. Secundéarios ndo por serem menos importante, pois todos esses

referentes sdo considerados para a adequacdo da participante. No entanto, é o
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corpo que servird de molde para a adequagdo do estilo da participante e das suas
fachadas*® (GOFFMAN, 1985).

A partir da classificagdo do problema foram levantadas 20 categorias, que
foram agrupadas considerando suas variacOes e repeticOes para tentar formar um
mesmo padrdo de categoria. A seguir mencionamos as categorias e nimeros de
vezes que aparecem na tabela. S&o elas: Desleixo (oito vezes); Sexy (trés vezes);
Inadequado (3 vezes); Extravagante (3 vezes); Periguete (2 vezes); Exagerado (2
vezes); Vulgar (2 vezes); Sensual (2 vezes); Mistura de estilos (1 vez); Baguncado
(1 vez); Visual senhora (1 vez); Cores erradas (1 vez); Hippie (1 vez); Caricata (1
vez); Falta de criatividade (1 vez); Roupas apertadas (1 vez); Estilo confusos (1
vez); Sem nogdo (1 vez); Careta (1 vez); Roupas Velhas (1 vez).

Tabela 3:

CATEGORIA DE ACUSACAO NUMERO DE EPISODIOS

Desleixo 8

Sexy

Inadequado

Extravagante

Periguete

Exagerado

Vulgar

Sensual

Mistura de Estilos

Bagungado

Visual senhora

Cores Erradas

Hippie

Caricata

Falta de Criatividade

Roupas Apertadas

Estilo confuso

Sem nogéo

Careta

N e e s T ) ) e Y A (RS R NCY B NCY B NC1 I S Y ] Bt

Roupas Velhas

#0 «“Fachada, portanto, é o equipamento expressivo de tipo padronizado intencional ou
inconscientemente empregado pelo individuo durante suarepresentacdo” (GOFFMAN, 1985,
p.29).
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Visto que nenhuma dessas categorias estava enquadrada no ponteiro da
adequacdo, tendo como parametro o meio de uma régua, elas se encontravam
inclinadas para um lado ou outro da régua e percebeu-se que as categorias
estariam ligadas a 2 grupos: excesso ou falta de adequagdo. Considerando o
excesso, um grupo ligado as categorias que extrapolam a harmonizagdo e tendem
para o exagerado, o bizarro e o wulgar. J& o outro lado, o da falta reflete as
categorias que ndo alcancaram 0 que seria correto/acertado/satisfatorio e pendem
para 0 apagado, o descuidado, a caréncia, precisando de empurrdo/estimulo para
investir mais na sua aparéncia, enquanto que o outro precisa de um freio para
deter sua abundancia.

Diante disso, foi escolhida uma participante de cada lado da régua que
melhor representasse seu grupo para fazer uma avaliacdo mais aprofundada. Os
topicos para essa analise levaram em conta a apresentacdo da participante (nome,
idade e profissdo) e sua classificacdo (problema, corpo e proposta), assim como,
os discursos da participante, dos seus conhecidos e dos profissionais de todos 0s
guadros do programa, além de, os figurinos da participante e dos especialistas,

marcas e produtos utilizados no programa.

4.1.4
Entre a periguete e a desleixada, uma discusséo das categorias de

excesso e falta

Grupo: Excesso, da categoria Periguete

Episodio exibido em: 13/08/2016

Contexto do episodio: A participante Nathalia, de 24 anos, se considera
extravagante, gosta de roupas curtas e de mostrar 0 corpo. Atualmente
desempregada, ela foi denunciada pelas irmds, que consideram suas roupas
depravadas e inadequadas para o ambiente de trabalho acreditando que por esse
motivo ela foi mandada embora do banco em que trabalhava. Nathalia ganhou um
tratamento estético da producdo do programa, onde serd o local em que abordardo

a indicada. Enquanto Nathdlia estd numa maca sendo massageada, 0S
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apresentadores a surpreendem. Oferecem um cartio com R$ 12.000,00 para
renovar 0 guarda-roupa com roupas que a valorizzm e ndo que a detonem. E ela
euforica aceita. Num outro ambiente do Centro Estético, Arlindo, Isabela,
Nathdlia e sua irma-denunciante Natani assistem aos flagras. No quadro do lixo,
Nathélia usa uma roupa padrdo do programa, calca e camisetas pretas com o0 nome
do programa na camisa. Arlindo e Isabella fazem criticas e jogam fora roupas da
Nathalia numa lata de lixo de aluminio no centro do cenario. Esse quadro é
intercalado com o espelho 360° e a consultoria. Num dado momento, do cenario
lixo, os apresentadores pedem para que a participante experimente um look que
eles pegaram do guarda-roupa dela numa cabine cercada de espelhos — cenario do
espelho 360°. Ela veste e comeca a defender aquele look, criando argumentos
positivos sobrea aquelas pecas. De repente os consultores entram e fazem varias
observacGes a respeito do estilo e oferecem um look mais adequado para ela
procurar emprego, denominado look de trabalho, j& no quadro consultoria. Nessa
intercalacdo entre lixo, espelho e consultoria, 0 2° look apresentado pelos
consultores, é o look lazer e tem uma proposta descontraida, criativa e que elimina
toda a wulgaridade da participante. No 3° look para noite, os apresentadores
oferecem uma alternativa mais requintada, com numeracdo e modelagem
adequadas, mas com a sensualidade que a participante gosta. Ao final do Ultimo
look, Isabella entrega seu perfume. E Nathalia vai para as mdos do Rodrigo Cintra
que propde um cabelo mais ousado para ela. Uma cor cereja do Brilho&Tom da
Niely, que estda na moda e que vai diferencia-la para chamar a atencdo de uma
forma elegante e moderna. Ao final Rodrigo presenteia a Nathalia com um kit
Brilho&Tom da Niely, incluindo a cor que ele usou nela. Seguindo para a
Vanessa Rozan, ela ensina a participante uma maquiagem mais leve e atual, que
realce os tracos dela. Vanessa também entrega a Nathalia um kit de maquiagem
Vult. Maquiada e com o cabelo renovado, a indicada vai ao encontro de Isabella e
Arlindo na loja Vida Bela, onde assistem a filmagem do seu dia de compras. Eles
assistem as compras de Nathalia nas lojas: Riachuelo, Mob e Santa Lolla. Na
mesma loja, em que se encontraram, Arlindo e Isabella escolhem pra Nathalia um
look pra entrevista de emprego e um look pra noite. Nathalia os experimenta e
mostra aos consultores, que se despedem dela. No seu depoimento final, 0s
apresentadores falam sobre a transformacdo da participante que deixou seu

periguetismo de lado, mas continua sendo sensual podendo vir a arrumar um outro
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emprego com seu novo estilo. Ao final a participante da seu depoimento, dizendo
que esta renovada, se sentindo uma nova Nathalia e que sera muito bom para seu

futuro e encontra a pessoa que a indicoul.

Apresentagdo da participante

Participante: Nathalia Silva dos Santos, desempregada, 24 anos.

Autodefinicdo da participante: “Meu estilo ¢ extravagante porque eu gosto
de mostrar as pernas, gosto de roupa curta, eu gosto de mostrar decote.” “Quando
eu trabalhava no banco eu chegava assim com roupa curta, o pessoal vem e falava
nossa que sem no¢do, mas eu nao t6 nem ai” “As pessoas me criticam pelo jeito
de se vestir mas toda vez que eu passo na rua tem alguém buzinando, assoviando
entdo eu me sinto bem.” “Aconteceu recentemente, estava descendo as escadas, na
hora que eu estava passando tinha um senhor bébedo na mesa ele passou e deu um

grito, falou: Nossa Senhora que isso!? A agéncia toda parou e olhou pra mim.”

Definicdo de terceiros

Irmd@ Natani: “As roupas dela sio muito justas, curtas, depravadas.” ‘“Um
dos motivos que ela deve ter sido mandado embora € por conta das roupas curtas
que ela usa.” “Meu pai sempre falou que realmente sdo muito curtas e que ele nio
gosta de sair com ela.” “Quem que vai contratar uma profissional desta area com
este estilo vulgar.” “Isabella e Arlindo, socorro, vocés precisam dar um jeito na
Nathalia.” “Teve um dia no trabalho que a Nathdlia foi com um vestido preto,
curto e estampado. (Nathélia complementa: “A Agéncia toda parou e olhou pra
mim.”).”

Irmé@ Luana: “O negocio dela é sensualizar quanto mais sexy, sensual ¢
melhor pra ela.” “Ja rolou cada briga feia por acusa das roupas dela que vocés ndo
ideia.” “Mas nao adiante ela ndo tem vergonha na cara.” “Pra vocé€ ter uma ideia
do quanto minha irmd é periguete, o chefe dela perguntou se ela estava
comprando roupa na se¢ao de crianca.” “A gente ndo sabe mais o que fazer.”

Pai Jorge: “Ela usa roupa muito curta... eu me sinto envergonhado né.” “Ja

cansei de falar pra Nathalia desde pequena que ela usa esse tipo de roupa.”

Classificacdo da participante

Problema — Periguete assumida
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Corpo — Proporcional com leve barriga

Proposta — Velar um pouco corpo mantendo a sensualidade

Cenario dos Flagras

Discurso dos Apresentadores: “Olha, Sabe o que que eu acho se vocé
tivesse assim num final de tarde na praia com um biquininho de tricd desse, um
body de tricd, um short um pouquinho mais solto até mesmo ndo precisa nem ser
jeans pode ser short meio de seda tipo box fica fofo, agora, aonde vocé estava
indo.” “Esse decote te deixou com a barriga muito maior, ¢ o tal do engana
maméae, ele é muito cruel com as mulheres porque vocé tem que estar chapada,
sabe assim barriga seca, sem gordura na lateral e ai a gente so ta vendo.” “A gente
ndo gosta de legging com top cropped mas se Vocé observar que a cintura alta da
legging j& d& uma disfarcada na sua barriga isso ai é fato, agora, dizer que isso ai
ta bom ¢ uma outra historia, né.” Com relagdo ao vestido preto mencionando pela
rmd Natani, Arlindo se espanta e¢ fala: “A calcinha, td transparente gente esse
vestido”. Nathdlia argumenta: “Nao ¢ o forro, ¢ o forro”. Arlindo Continua: “Nao
¢ o forro, amor, ndo tem forro esse vestido... e eu ndo acredito que vocé vai
trabalhar assim.” Isabella: “E o noivo ndo apareceu, acho que ele ficou com
vergonha, vai aparecer s6 quando vocé tiver transformada.”

Relato da participante: “Me vendo ali eu vi que tenho que melhorar. Eu

detectei que eu tenho que mudar, urgente.”

Cenario do lixo

Apresentadores: ‘“Nathalia minha linda, olha vocé tem um guarda-roupa
bem colorido, bem curtinho também, bem justo, hein, vou te falar... 0 que é uma
loucura... o colorido é muito bom, o curtinho poderia ser de vez em quando, né,
agora, o wulgar, 0 muito justo e tudo muito decotado é que é o problema... entdo a
gente j& pode comecar por essas camisetas aqui, que a gente ndo sabe se é de
academia, se ¢ baby doll, se ¢ pra dormir.” Nathdlia: “Nao, eu vou trabalhar.”
Arlindo: “gente ecla fala que usa issO aqui pra trabalhar, vocés entendem que
ontem foi o Ultimo dia dela no trabalho, ela foi demitida, ou seja, t4 atras de um
emprego novo e a gente vai te dar uma roupa bacana pra Vocé ir pra uma
entrevista de trabalho.” “E normalmente vocé ndo vai trabalhar de calca né, vocé

vai mais de vestido, ou vai trabalhar de calga?” Nathalia: “Eu vou também.”
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Cenario do espelho 360° (1° look)

Figura 27: Participante Nathdalia no espelho 360° Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Nathdlia: “Essa roupa eu uso pra trabalhar, geralmente eu gosto de ir um
pouco mais a vontade, de calca jeans, blusinha, s6 de vez em quando eu gosto de
usar salto né, mas geralmente eu vou assim pra padaria também, pro mercado,
essa é a roupa gue eu gosto de usar.”

Consultores: “O bom de vocé usar sua roupa de trabalho para todos os
outros compromissos, isso € inteligente, fazer um look assim. Desse jeito ndo da
nem pra voc€ i na padaria.” “E outra né, vamos combinar, vocé ta falando pra
gente que vocé vai trabalhar entdo como é que vocé mostra a barriga no ambiente
de trabalho se ¢ um ambiente mais formal” “E basico em nenhum ambiente de
trabalho vocé pode mostrar a barriga.” “Agora vamos ver roupa boa, uma roupa

pra vocé arrasar na entrevista do seu novo emprego.”

Cenario do espelho 360° (2° look)

Figura 28: Participante Nathalia no espelho 360° Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
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Nathalia: “Esse look geralmente eu vou prum bar depois do Servico ou vou
prum shopping”.

Consultores: “olha ¢ bom vocé chegar bem tarde nesse bar pra todo mundo
td bem louco e ndo reparar na sua roupa.” “Nao, mas perai eu acho uma coisa,
guando a gente estava montando esse look a gente pensou num momento de lazer,
vocé ta falando que vocé ia prum ambiente corporativo assim!?”” Nathalia: “Ah eu
acho que acho que ndo tem nada a ver.” Isabella: “Quando vocé pde essa roupa
qual ¢ o seu intuito, o que vocé€ quer passar com ela?” Nathala: “chamar a
atengdo.” Isabella: “Entdo a roupa tem esse poder né... e quando vocé vai trabalhar
vocé vai pensando em chamar a atencdo ou vocé vai pensando que Vocé tem que
fazer um bom trabalho e vocé tem estar vestida de acordo com o seu ambiente.”
Nathalia: “Ah eu vou pros dois.” Arlindo: “E vocé ta indo s6 pra trabalhar bem
porque vestida de acordo com o ambiente ndo ta.” Isabella: “E ndo é que ndo pode
porque € lei, o que eles fazem, simplesmente eles véem que vocé ndo esta
representando a empresa de uma forma decente, eles te mandam embora.” “Agora
vamos ver uma roupinha pra vocé sair pra passear.” “Acho que seu marido,

namorado, noivo vai ficar muito feliz.”

Cenario do espelho 360° (3° look)

Figura 29: Participante Nathalia no espelho 360° Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Nathalia: “Esse eu vou pra balada, vou prum bar, prum Karaoqué, eu vou

geralmente assim, com essa roupa.”
Consultores: “Realmente da pra ver que vocé ndo ta afim de trabalho né!?

S6 balada, enfim...” “A estampa de bicho ja te sensualidade no DNA, entdo tudo
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isso misturado fica muito wulgar e a rendinha de calcinha aqui oh pra dar o
acabamento ndo da gente.” “E o engracado que tudo que vocé ta usado que sdo os
recortes diferenciados, o animal print, a rendinha que remete a camisola ta tudo na
moda s6 que aqui a modelagem, o tecido ta muito muito feio, ta cafona.”

Consultoria 1° look

LOOK

TRABALHO

Figura 30: Vinheta da proposta do look de Figura 31: Cenério da Consultoria. Fonte:
trabalho. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “Meu amor, vocé saindo pra procurar emprego com esse
estilo duvido que ninguém vai te contratar por qué? Talento vocé tem, vocé esta
bem preparada para o seu trabalho, o que estava faltando era a imagem e isso aqui
a gente conseguiu arrumar pra vocé.” “E a gente ndo esqueceu da sua
sensualidade, por qué? O material as vezes ele remete uma sensualidade. Por
exemplo o chamois que é o material do colete, a malinha mais podrinha, que
forma uma textura com o colete também e a calca mais justa com essa pala, né,
Bella que ¢ linda.” “Isso ela € super bonita, ela chama aten¢do para o quadril, ela
ndo vai aumentar o quadril, porque ela ndo tem volume, ela td& bem chapadinha
aqui em cima, e o legal é que vocé pode tirar o colete no seu ambiente de trabalho,
mesmo que 0 bumbum esteja aparente, essa pala d4 uma amenizada.” ‘“Pensando
no que vocé tinha no seu guarda-roupa a gente resolveu colocar uma Anabela que
da um pouco mais de sensualidade por conta da altura do salto e a0 mesmo tempo
a gente resolveu colocar um ténis dourado que é uma informacdo de moda que

arremata bem esse look.”
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Consultoria 2° look

Figura 32: Vinheta da proposta do look de Figura 33: Cenério da Consultoria. Fonte:
lazer. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “Aqui a ideia ¢ usar um short bem curtinho com um blazer tira
toda a wulgaridade ndo vai ficar muito exposta porque o blazer ele é mais
alongado ele € quase do tamanho do short, o short ele tem um detalhe bonito que
vai cobrir um pouquinho a area pélvica, entdo tem esse trabalho de dobradura olha
que lindo, t& vendo no couro e a gente quis brincar um pouco também com uma
terceira cor, mais animada, mais forte.” “Sem falar da textura né que a gente tem o
linho, a gente tem o algoddo, a gente tem o couro, entdo fica um look criativo.”

“O que ¢ importante vocé perceber ¢ que as 3 pecas se desmembram e formam

looks maravilhosos, entdo esse aqui ¢ uma proposta mais descontraida.”

Consultoria 3° look

Figura 34: Vinheta daproposta de look noite. ~ Figura 35: Cenario da Consultoria. Fonte:
Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “olha que vestido lindo e preste atengdo que o decote deste
vestido nds nos inspiramos nas pecas que Vocé usa SO que a grande diferenca € a
numeragdo ¢ a modelagem.” “Ta vendo que aqui a gente tem as aberturas que
tanto vocé gosta, mas ndo ta colado, tem um leve brilho ta, que fica mais cara de

noite e olha que bonito sdo tachas prateadas ta vendo que sdo mais escuras € nao
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tem cara de paeté.” “E pra ir nessa pegada das tachas prateadas e pensando nas
correntes que vocé gosta a gente colocou uma pulseira que tem uma corrente de
metal, uma corrente mais pesada exatamente pra equilibrar com essa sensualidade
toda do vestido entendeu, a mesma coisa com a sandalia de salto vocé percebeu
gue ela tem uma influéncia étnica no pingente tem uma estampinha meio de cobra
no solado também que fica maravilhoso, e quando vocé andar ou ficar parada ela
vai aparecer, entdo sao detalhes que fazem, a diferenca.”

Figurino dos Apresentadores:

Isabella: Blusa Apartamento 03, Saia Lucas Magalhdes, Brinco Ella
Acessorios e Scarpin Tabita;

Arlindo: Camisa Salvatore Ferragamo, Calca Comme Dés Garcons, Cinto

Gucci e Ténis Louis Vuitton.

Cabelo

Figura 36: Cenario da transformacdo do cabelo. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Hair Stylist: “Mas o cabelo dela td bem detonado.” “Eu vi no seu perfil que
vocé curte cabelo, vocé curte maquiagem, vocé gosta de moda, entdo, eu imaginei
um cabelo um pouco mais ousado pra vocé e vou dividir com vocé a minha ideia.”
Rodrigo mostra a bancada com os produtos Briho&Tom “Sao 15 tons de
Brilho&Tom e o que eu imagnei pra voc€, isso aqui ia ficar sensacional” Ele
pega uma das embalagens/caixa de tintura Brilho&Tom “E um cereja 645, além
de ser um tom de inverno que ta super na moda, ele ia diferenciar vocé, entdo
vocé vai sair totalmente transformada.” “E vocé sabia que Briho&Tom ndo tem
amonia entdo ele é compativel com o cabelo quimicamente tratado, entdo, a

mulher que tem descoloracdo, alisamento, relaxamento, escova progressiva, ele
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ndo resseca o cabelo, ele da um brilho sensacional, entdo pra vocé que gosta de
brincar com as cores, pode ficar tranquila.” “O cabelo dela td com brilho t4 com as
pontas bem ralinhas, entdo minha proposta pro corte € um long bob layered, que é
um corte na altura entre o pescogo e os ombros todo desconectado com a tesoura,
justamente pra dar um efeito mais wregular e irreverente.” “Eu vou aplicar no
cabelo dela uma coloracdo cereja, que vai dar um toque de estilo e vai ficar um
cabelo que vai chamar bastante atencdo s6 que de uma forma mais elegante e
moderna.” “E esse cabelo vai fazer ela se destacar no meio da multidao, porque ¢
ruivo e as ruivas sao raras.”

Figurino Rodrigo Cintra: Camisa Colcci, Parka Pernambucanas, Calca
Damyller e Ténis Calvin Klein

Relato da Nathalia: “T6é me achando diva, adorei, era tudo o que eu queria,

a cor, o corte me surpreendeu.” “Eu simplesmente amei.”

Maquiagem

Figura 37: Cenario da transformagdo da maquiagem. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Vanessa Rozan: “Entdo eu tinha pensado da gente fazer um olho esfumado
com cor, mas te ensmnar fazer um esfumado mais moderno, o que vocé€ acha?” “A
gente vai trabalhar bastante a questdo do esfumado, de uma maquiagem mais leve,
mais atual e que realce os tragos dela ao inves de deixar ela com aqueles blocos de
cor no rosto.” “Na sequéncia a gente vai trabalhar olho, vou ensinar umas técnicas
de esfumado mais modernas, mostrar pra ela como ela pode usar cor com o cabelo
colorido, agora, com o vermelho no cabelo também tem mais uma questdo.”

Figurino Vanessa: TricO Maria Valentina, Calca Siberian e Mule Iddice

Relato da Nathalia: Quando a Vanessa entrega a maleta de maquiagem

Vult a ela: “Acho que é o momento que eu mais esperava”. Vanessa: “Mais do
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que o dinheiro do Esquadrdo.” Nathalia: “E verdade.” “Adorei conhecer a
Vanessa. Meu sonho era conhecer ela. Foi maravilhoso. E o que eu mais esperava

no programa. Sou uma mulher feliz”.

Discurso de Isabella e Arlindo ao final do programa: “Gente a Nathalia
como VOcés viram no programa € uma gata, um corpaco, mas ela se assumia
aquela periguete de marca maior, ai acabava constrangendo o pai, 0 noivo, as
irmds era uma loucura sO, suas roupas eram tdo curtas que apareciam a bananinha
do bumbum e as vezes era tdo exprimidas, né Bella... E e foi uma bela
transformacdo, sO que ela deixou aquele periguetismo de lado e continua
abusando da sensualidade... e agora ndo vai passa vergonha em canta nenhum e
guem sabe ndo vai arrumar um emprego novo, né, Bella, isso € um maximo...
estamos torcendo pra isso. Agora, Vocé gostou do nosso programa, entdo vai la no
nosso site que todas as marcas das nossas roupas, as marcas das roupas da
consultoria, além da dica de como usar o brilho durante o dia... é isso ai, e se vocé
tem algum amiga, algum parente super cafona, inadequada, entra la no site do
Esquadrao e faz a sua mscrigdo, a sua ndo, a da pessoa.”

Voz off (final): “Sexy sem ser vulgar, Nathdlia continua atraindo os olhares

por onde anda, mas agora pelo visual moderno e cheio de estilo.”

Imagem alcangada da Nathdlia: “Té amando, t6 muito feliz” “Vou sair
daqui renovada, eu acho que essa mudanga que eu tive foi muito bom pra mim,
vai ser muito bom pro meu futuro, eu saio daqui uma nova Nathélia, t& me
amando, me achando uma diva.” “Quando eu sair daqui eu pretendo partir pra
carreira que eu gosto, fazer um curso, me especializar na area de maquiagem,

moda, beleza, ¢ isso que eu pretendo fazer.”
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Antes e Depois da Participante:

Figura 38: Antes e depois da participante Nathalia. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Marcas e Produtos adquiridos pela participante: Perfume da Isabella
para a Jequiti Kit para o cabelo Brilho&Tom da Niely e Maleta de maquiagem
Vult, os quais ganhou no programa. E aparece fazendo compras nas lojas: Vida
Bela, Riachuelo, MOB e Santa Lolla.

Colaboradores do programa, utilizados pelos profissionais do programa
e participante: A.Niemeyer / Animale / Apartamento 03 / Arezzo / Asics /
Buddha SPA / Calvin klein / Cartell 011 / Comme Dés Garcons / Converse /
Corello / Cris Barros / Damyller / Diesel / Dois Maridos / Due Panno / Ella
Acessorios / Forum / Frutacor / Gloria Coelho / Gucci / H.Stern /
Herchcovitch;Alexandre / 1t's & Co. / Ivana Salume / Jundiai Shoppinhg / Lazara
Design / Loft 747 / Lool / Louis Vuitton / Lucas Magalhdes / Marisa / MOB /
Osklen / Paula Raia / Puma / Radisson Vila Olimpica / Ramarim / Riachuelo /
Riccardo Tisci para Nike / Salvatore Ferragamo / Santa Lolla / Skazi / Sophia
Hegg / Tabita / Via Marte / Vida Bela / Virginia Moretti.
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De periguete a sensual: a construcdo de Nathalia:

Neste episodio, Nathalia foi denunciada pelas irmds por considerarem seu
estilo muito apelativo. A participante abusa do estilo sexy e se define: “Meu estilo
é extravagante porque eu gosto de mostrar as pernas, gosto de roupa curta, eu

2 ¢

gosto de mostrar decote.” “Quando eu trabalhava no banco eu chegava assim com
roupa curta, o pessoal vem e falava nossa que sem noc¢ao, mas eu nao t6 nem ai.”

Nathalia gosta de mostrar seu corpo. E isso ndo tem a ver somente com uma
autoestima elevada e segura de si que Nathdlia exala. Mas estd associada a
valorizaggo de um corpo bem cuidado e em boa forma, cultuado
contemporaneamente. Segundo Goldemberg e Ramos (2007), a “moral da boa
forma” exige cada vez mais a preparagdo de corpos esbeltos, pois para exibir o
corpo ndo basta o autocontrole funcional, mas a disciplina para manter a boa
aparéncia fisica. Um corpo bem preparado e curvilineo é sinbnimo de sucesso
pessoal e deve ser exaltado. “Nesse contexto, até¢ as nogdes do que € decente e
indecente, no que se refere ao vestuario, passaram por mudancas. A utilizacdo de
uma indumentéria que deixa a mostra determinadas partes do corpo, ou mesmo a
exibicdo do corpo nu, ndo é considerada, muitas vezes, tdo indecente quanto a
exibicdo de um corpo "fora de forma" e o uso de roupas ndo condizentes com a
forma fisica” (2007, p.28). E quanto a isso, Nathalia leva ao pé da letra e
investe/abusa cada vez mais em roupas que possam deixar seu corpo a mostra.
Neste sentido, o investimento da forma fisica resulta num corpo valorizado e que
desperta os olhares alheios.

Esse gosto de Nathalia por um visual mais sensual reflete um estilo de vida,
gerado por um Habitus, que € proveniente da sua estrutura social. Segundo
Bourdieu, o habitus ¢ um “(...) sistema de disposicdes duraveis e transponiveis
gue exprime, sob a forma de preferéncias sistematicas, as necessidades objetivas
das quais ele é o produto” (Bourdieu, Gostos de Classe, 1976, p.1). Neste sentido,
a preferéncia de Nathdlia estd ligada as praticas incorporadas de sua condicdo de
existéncia.

No entanto, seus familiares ndo compartilham das preferéncias de Nathalia,
no quesito roupa, tanto que a indicaram ao Esquadrdo da Moda. As irmds e o pai
se sentem envergonhados com o estilo da Nathalia, podendo ser observado em
seus depoimentos. A Irmd Natani acha que: “As roupas dela sdo muito justas,

curtas, depravadas.” E ainda acredita que: “Um dos motivos que ela deve ter sido
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mandado embora ¢ por conta das roupas curtas que ela usa.” Ela complementa:
“Meu pai sempre falou que realmente sdo muito curtas e que ele ndo gosta de sair
com ela.” Afirma: “Quem que vai contratar uma profissional desta drea com este
estilo vulgar.” E pede: “Isabella e Arlindo, socorro, vocés precisam dar um jeito
na Nathdlia.” A imd Luana pensa no mesmo sentido e dizz “O negdcio dela ¢
sensualizar quanto mais sexy, sensual ¢ melhor pra ela.” Continua: “J4 rolou cada
briga feia por causa das roupas dela que vocés ndo ideia (...)Mas ndo adianta ela
ndo tem vergonha na cara.” E finaliza: “Pra vocé ter uma ideia do quanto minha
irmd é periguete, o chefe dela perguntou se ela estava comprando roupa na secéo
de crianga (...) A gente ndo sabe mais o que fazer.” O Pai Jorge arremata “Ela usa
roupa muito curta ¢ decotada eu me sinto envergonhado né.” Apesar de serem de
um mesmo grupo social, eles ndo aprovam o visual da Nathalia. Podendo dizer
que eles ttm uma outra no¢do de gosto ainda que pertencendo a mesma classe
social da Nathalia.

Esse gosto de Nathalia também ndo € visto com bons olhos pelos
apresentadores do reality, pois ndo se alinha aos padrbes do apropriado
instruido/prestigiado pelo Programa. Desta maneira, foi detectada pelo Esquadrdo
com um problema de inadequacdo visual, sendo enquadrada como “periguete
assumida”, segundo a classificacdo do programa. Seu estilo mais chamativo |he
rendeu uma classificacdo estereotipada levando em consideracdo uma mediana,
que estigmatiza tudo o que sai de seu entorno. De acordo com uma proposta
reguladora do programa em que seu eixo € a adequacdo, esta participante desviou
do meio, considerado como o ideal de acerto visual e excedeu para a sensualidade
demostrada em suas roupas. Sendo assim, Nathalia saiu de um eixo que regula o
que é adequado, tornando-a distinta. No entanto, esse distinto torna-se negativo e
a exclui de uma categoria mais refinada. Vejamos o look exibido no espelho 360°

e 0 comentario dos consultores.
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Figura 39: A participante Nathalia no espelho 360°. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “A estampa de bicho ja tem sensualidade no DNA, entdo tudo
isso misturado fica muito wulgar e a rendinha de calcinha aqui oh pra dar o
acabamento ndo da gente.” “E o engragado que tudo que vocé ta usado que sdo os
recortes diferenciados, o animal print, a rendinha que remete a camisola ta tudo na
moda sé que aqui a modelagem, o tecido t& muito muito feio, t4 cafona.”

Esse discurso reduz a qualidade da roupa da Nathdla a um certo
“periguetismo”. Em outras palavras, ele exalta alguns pontos de diferenca que
ressaltam propriedades “(...)  ‘simples, vividas, memoraveis, facilmente
compreendidas e amplamente reconhecidas’ sobre uma pessoa; tudo sobre ela ¢
reduzido a esses tracos que sdo, depois, exagerados e simplificados” (HALL,
2016, p. 191). Essa alteridade € diminuida e funciona como método de excluséo,
rejeitando tudo o que ndo cabe no seu eixo dominador.

Esse eixo estabelece um binarismo que reforca um lado hegembnico, “O
filosofo argumenta que, normalmente, um dos poélos é dominante, aquele que
inclui o outro dentro de seu campo de operacBes. Ha sempre uma relacdo de poder
entre os polos de oposicdo binaria (Derrida, 1972). Na verdade, deveriamos
escrever branco/preto, homens/mulheres, masculino/feminino, classe alta/classe
baixa, britanicos/estrangeiros para captar essa dimensdo de poder de discurso”
(apud Hall, 2016, p. 155). Esse polo dominante cria uma barreira e exclui o que é
diferente dele, descartando o Outro como algo menor. Ele desvaloriza o desigual e

reforca integralmente essa “anormalidade”.
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E para se livrar desse esteredtipo, o programa prop8e uma adequacdo do
estilo, que leve em consideracdo seu corpo como eixo principal e os ambientes
sociais que frequenta. Neste sentido, os looks sugeridos tém essa proposta de
refinar seu gosto, trazendo para o aceitavel, a normalidade e a tirando da zona do
periguetismo. Isto é, uma mudanga de habitus. Alterando o seu parametro de
sensualidade para uma sensualidade na medida. A transferéncia desses valores se
da a partir da referéncia dos apresentadores, que sdo legitimadores de tendéncia
pela posicdo ocupada no seu campo de producdo (Bourdieu, 1999) quanto na
escala de consumo (McCracken, 2003). Observemos o look noite oferecido pelos

consultores:

Figura 40: A participante Nathalia no cenario da consultoria. Fonte:
http://mww.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “olha que vestido lindo e preste atengdo que o decote deste
vestido nds nos inspiramos nas pecas que Vocé usa SO que a grande diferenca € a
numeracdo ¢ a modelagem.” “T4 vendo que aqui a gente tem as aberturas que
tanto vocé gosta, mas ndo ta colado, tem um leve brilho ta, que fica mais cara de
noite e olha que bonito sdo tachas prateadas ta4 vendo que sdo mais escuras e nao
tem cara de paeté.” “E pra i nessa pegada das tachas prateadas e pensando nas
correntes que vocé gosta a gente colocou uma pulseira que tem uma corrente de
metal, uma corrente mais pesada exatamente pra equilibrar com essa sensualidade
toda do vestido entendeu, a mesma coisa com a sandalia de salto vocé percebeu
que ela tem uma influéncia étnica no pingente tem uma estampinha meio de cobra
no solado também que fica maravilhoso, e quando vocé andar ou ficar parada ela
vai aparecer, entdo sao detalhes que fazem a diferenga.”

Continuando esse processo de mudanga da participante, o cabeleireiro
Rodrigo Cintra propde uma cor que ird diferenciar a participante: “Eu vou aplicar

no cabelo dela uma coloragdo cereja, que vai dar um toque de estilo e vai ficar um
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cabelo que vai chamar bastante atencdo s6 que de uma forma mais elegante e
moderna.” “E esse cabelo vai fazer ela se destacar no meio da multidao, porque ¢
ruivo e as ruivas sdo raras.” No embalo, a maquiadora Vanessa Rozan também
ensina suas técnicas para destacar a participante: “A gente vai trabalhar bastante a
questdo do esfumado, de uma maquiagem mais leve, mais atual e que realce os
tracos dela ao mnvés de deixar ela com aqueles blocos de cor no rosto.” ‘“Na
sequéncia a gente vai trabalhar olho, vou ensinar umas técnicas de esfumado mais
modernas, mostrar pra ela como ela pode usar cor com o cabelo colorido, agora,
com o vermelho no cabelo também tem mais uma questdo”. A partir dessas
diretrizes os apresentadores inserem novos conceitos no estilo da participante,
proporcionando o refinamento de seu gosto. E o pardmetro de suas referéncias é
alterado para o parametro das preferéncias dominantes.

Essas referéncias na mudanca de habitus da Patricia orientam-na para um
processo de distingdo. A comecar pelo vestuario dos apresentadores: Isabella esta
de Blusa Apartamento 03, Saia Lucas Magalhdes, Brinco Ella Acessorios e
Scarpin Tabita; Arlindo usa Camisa Salvatore Ferragamo, Calca Comme Dés
Garcons, Cinto Gucci e Ténis Louis Vuitton. Rodrigo veste Camisa Colcci,
Parka Pernambucanas, Calca Damyller e Ténis Calvin Klein; e Vanessa traja um
Tricd Maria Valentina, Calca Siberian e Mule lddice. Além, claro, das prdprias
marcas mais sofisticadas exibidas no programa e que fazem parte da
transformacdo de Nathalia, como por exemplo: A.Niemeyer / Animale /
Apartamento 03 / Arezzo / Asics / Buddha SPA / Calvin klein / Cartell 011 /
Comme Dés Gargons / Converse / Corello / Cris Barros / Damyller / Diesel / Dois
Maridos / Due Panno / Ella Acessorios / Forum / Frutacor / Gloria Coelho / Gucci
| H.Stern / Herchcovitch;Alexandre / It's & Co. / Ivana Salume / Jundiai
Shoppinhg / Lazara Design / Loft 747 / Lool / Louis Vuitton / Lucas Magalhdes /
Marisa / MOB / Osklen / Paula Raia / Puma / Radisson Vila Olimpica / Ramarim /
Riachuelo / Riccardo Tisci para Nike / Salvatore Ferragamo / Santa Lolla / Skazi /
Sophia Hegg / Tabita / Via Marte / Vida Bela / Virginia Moretti. Aparecem
marcas populares, mas sdao marcas para um publico mais seleto, que despontam
com maior expressividade.

Sendo legitimo e, portanto, reconhecido esse gosto sofisticado, que o0s
apresentadores proporcionaram com a mudanca do Habitus, ele é imediatamente

incorporado e a participante se sente grata e superior a como ela entrou. Podendo
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ser percebido com o relato dela ao final do programa: “T6 amando, t6 muito
feliz.” “Vou sair daqui renovada, eu acho que essa mudanga que eu tive foi muito
bom pra mim, vai ser muito bom pro meu futuro, eu saio daqui uma nova
Nathalia, t6 me amando, me achando uma diva.” “Quando eu sair daqui eu
pretendo partir pra carreira que eu gosto, fazer um curso, me especializar na area
de maquiagem, moda, beleza, ¢ isso que eu pretendo fazer.”

E esse novo olhar sobre o seu estilo aponta para a apreciacdo de algo mesmo
ndo conhecendo as razbes para isso. A isto Bordieu denomina de ‘“Boa vontade
Cultural”, que significa o reconhecimento do “bom gosto” mesmo ndo tendo O

conhecimento legitimo de sua procedéncia.

*k*k

Grupo: Falta (ligada a categoria de Desleixo)

Episodio exibido em: 17/12/2016

Contexto do episédio: A participante deste episddio é Patricia, de 28 anos.
Ela é desenvolvedora de jogos e anda com autoestima baixa por estar acima do
peso. Desanimada de encontrar pecas para 0 seu corpo acaba usando roupas
rasgadas e velhas. Foi indicada ao reality pela amiga do trabalho, Cristiane, que
considera seu estilo desleixado. Cumplice do programa, Cristiane, combina com a
producéo e leva Patricia num espago de jogos interativos, chamado “Escape 607,
que ¢ um ‘“videogame da vida real”’, segundo José Roberto, diretor do local. La,
Cristiane e Patricia sdo direcionadas pra uma sala, onde elas tém que desvendar
pistas em até 60 minutos, para conseguir sair da sala. Entra uma terceira pessoa
com elas, que faz parte da producdo e estd com um ponto de escuta ouvindo as
orientacbes dos apresentadores escondidos num outro ambiente. Os
apresentadores brincam com as pistas e coordenam a produtora l& dentro.
Terminado o jogo, Patricia € a primeira a sair da sala e no susto € abordada por
Arlindo e Isabella, que Ihe oferecem R$ 12.000,00 para participar do Esquadréo
da Moda, ouvindo a consultoria deles em troca de ela entregar seu guarda-roupa a
eles. Ainda atonita, Patricia aceita. No mesmo lugar da abordagem, os quatro -
Arlindo, lsabella, Patricia e Cristiane - assistem aos flagras realizados sem que a

indicada soubesse. J& no cenario do lixo, Patricia estd com uma roupa padrdo do
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programa: calca e camiseta pretas com o nome do programa na camisa. Al
Arlindo e Isabella fazem criticas e jogam fora as roupas da Patricia numa lata de
lixo de aluminio no centro do cendrio. Este quadro € intercalado com o espelho
360° e a consultoria, em que fazem sugestdes de looks mais adequados ao seu
corpo e ocasides. No primeiro look é apresentada uma proposta de trabalho,
composta pela terceira peca para harmonizar a silhueta da participante. Na
proposta de lazer € apresentado um vestido com mistura de tecidos que
proporcionam um efeito emagrecedor. E no Ultimo look, também uma sugestdo de
lazer, apresentam um estilo cheio de informagdo de moda com mistura de
texturas, compondo com uma pec¢a super em alta, 0 kimono para equilibrio de sua
silhueta. Ao final deste bloco Isabella entrega-lhe seu perfume. Patricia segue nas
mdos do Rodrigo Cintra, que propde um up e um requinte a sua imagem para
elevar sua autoestima. Em seguida, passa pela Vanessa Rozan, que ensina técnicas
faceis para estimular sua pintura diaria e dicas especificas para sua etnia. Vanessa
presenteia Patricia com um kit de maquiagem Vult. Posteriormente, a indicada
encontra Arlindo e Isabella, com maquiagem e cabelo renovados, na loja Shoulder
para assistir a0 seu dia de compras nas lojas TVZ e Corello. Ainda na mesma loja,
Arlindo e Isabella escolhem trés looks para ocasibes diferentes para Patricia
experimenta-los. Apos isso, Isabella e Arlindo ddo seu depoimento final sobre a
transformacdo da participante, eles relatam que Patricia aprendeu a se vestir de
acordo com 0 seu peso e isso elevou sua autoestima, tornando-a mais bonita. Ao
final, a participante da seu depoimento, deixando sua impressdo sobre a
transformacdo, diz que € capaz de escolher roupas compativeis para seu corpo e se

sentir bem assim.

Apresentacdo da participante

Participante : Patricia Harume, Designer Multimidia, 28 anos.

Autodefinicdo da participante: “Porque eu ja fiz todas as dietas que eu ja
achei na internet. Perca nove quilos em uma semana... cinco quilos em trés dias. E
sempre que eu faco dieta, eu emagreco cinco quilos, ja emagreci doze quilos e eu
volto de novo.” “Quando vocé esta gordinha tem que ter corte tem que ter tecido
tem que ter caimento tem que ter cor tem que ter um monte de coisa que
influencia tudo isso né... e ai eu tenho muita dificuldade. Sabe quando vocé ndo

sente mais vontade se arrumar, vocé fala: ah nada vai fazer milagre, entdo eu vou
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assim mesmo. Sabe assim.” “Fugitiva da academia. Sabe aquela pessoa que ta
sempre de legging, mas vocé nunca viu entrando na academia. Entdo, sou eu, eu
sou assim. Eu s6 uso legging. Dez reais cada uma vocé lavou duas vezes, ja nasce
um buraco aqui, nasce outro aqui, tampa de um lado e usa a blusinha mais
larguinha pra tampar.” “Na hora vocé olha pro espelho e fala: vixe, td& embagado,
assim, sabe.” “Eu desenvolvo jogos para educacdo a distancia e nesse setor eu me
encontrei.” “Sinto dificuldade de me ver bonita, estando no peso que eu td, porque
tem loja que ndo deixa nem eu entrar na loja.” “O motivo que eu comecei a fazer
reeducacdo alimentar, foi eu perceber que eu ndo consigo comprar mais roupa pra

Definicdo de terceiros

Amiga Marlise: “No trabalho ela vem de uma maneira desleixada.”
“Porque, ndo ¢ porque ela estd acima do peso que ela tem que ser desleixada, ndo
e

Amiga Cristiane: “Ela vai com umas roupas furadas, ela vai com uns
buracos bem evidentes.” ‘“Parecendo mais pyjama.” “Ela usa roupas de quando ela
era magra ainda.” A mie complementa: “Que inclusive nem serve mais pra ela.”
Cristiane — “Eu ja conversei com ela varias vezes, mas sempre o foco dela é
querer emagrecer.” “Arlindo e Bella, por favor, ajudem minha amiga Paty a se
vestir melhor.” “Eu resolvi inscrever a Paty no programa, porque como ela ta
acima do peso, ela ndo veste adequadamente com o corpo dela.”

Mae Marisa: “Ela tem um sério problema com a balanca, vive fazendo
dieta. E acho que hoje ela tem que se adaptar ao corpo que estd.” “Bella e Arlindo
ajudem minha filha a se vestir de uma maneira certa.”

Namorado José Alberto: “As vezes nés vamos sair ¢ ela vem mostrar a
roupa e fala amor t6 bonita, as vezes eu falo: é amor ¢ melhor vocé dar uma

suavizada.” “Por favor, déem um jeito na minha namorada.”

Classificacdo da participante

Problema — Estilo desleixado e roupas velhas

Corpo — oriental acima do peso

Proposta — mostrar as pecas adequadas para melhorar sua arquitetura

corporal
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Cenario dos flagras

Discurso dos Apresentadores: ‘“Patricia minha querida muito bacana que
vocé ta fazendo a reeducacdo alimentar, mas 0 que a gente vai pensar é pro seu
corpo de agora, a gente ndo pensar pra daqui uns seis meses, entdo quando vocé
for fazer compras tem que pensar na sua silhueta de hoje.” “Misericérida... A saia
é bonita, né Arlindo. A saia é bonita, S6 me incomoda que estd um pouco apertada
no seu quadril” “Agora, sutid aparecendo ¢ que ndo né querida.” “Vocé ¢ adepta
dos vestidinhos de malha, estampadinhos com carinha de camisolinha.” Patricia —
“Eu ia trabalhar assim, mas ai minha mie falou que parecia pijama.” Arlindo —
“Ainda bem que sua mae conseguiu lhe deter antes de sair de casa.” Isabella — “E
no trabalho nunca ninguém falou nada.” Amiga Cristiane — “E... de primeiro ela ja
chega, quando t4 até com uma legging furada, ela fala que ja ta4 furada.” Arlindo e
Isabella — “Ja avisa”. Isabella — “Oh, ninguém vem cochichar minha legging ta
furada.” “Patricia — “E furada... t4 furada aqui. Agora de manhd, pronto, todo
mundo sabendo, ninguém vai falar comigo.” Arlindo — “Mas deixa eu te perguntar
uma coisa: vocé comprou furada ou ela foi se desgastando com o tempo, porque
hoje em dia vocé pode comprar a roupa furada.” Patricia — “Foi se desgastando.”
Patricia — “uma vez um amigo nosso de servigo falou: Paty, sua legging ta
transparente. Ai eu: Ah mentira, que cor € minha calcinha, entdo. Ele falou: rosa.
Eu: Oh, ta aparecendo mesmo. Ai eu ja sai assim (gesto de esticando a blusa, para
tampar a calga).” Isabella — “Agora, ndo seria mais inteligente comprar uma
legging preta.” “E vocé tem um problema muito sério, sabe qual €, que muitas
mulheres que estdo acima do peso também tem, elas costumam usar roupa de
academia vinte quatro horas por dia achando que vai resolver alguma coisa, e O
resolve amor se vocé for pra academia.” “O que nao dd sdo algas de sutid
aparecendo no trabalho, em casa.” “A blusa ¢ fofa, mas t4 um pouco pequena, ndo
td ndo, olha as costas.” “Eu gostei dessa mistura das estampas sabia, acho que
ficou interessante. A legging, as vezes, estampada ela d& uma disfarcada um
pouco mais, mas se Vocé optasse por uma calca mais soltinha, uma calca com uma
pegada de alfaiataria, até com ténis e com essa camiseta estampada ficaria incrivel
também.”

Relato da participante: “Quando eu compro as leggings baratinhas dura

pouco, né, ai o buraco vai aumentando ai a blusinha tem que aumentando junto
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pra tampar o buraco que t4& aumentando junto.” “O barato, as vezes sai caro.”

“Quem ndo gosta de uma promocao, legging por dez reais.”

Cenario do lixo

Apresentadores: “Paty e meu Brasil varonil eu achei que nunca mais eu ia
ver essa desgraca no pé de uma mulher e eis que ela se personifica na minha
frente em forma de bota, pelo amor de Deus!” Isabella — “A bota quebra pé, que
eu ja desafiei aqui um dia o Arlindo, usei a bota, desfilei com a bota quase que eu
caio e estrupico toda a minha cara no chio.” Patricia —  E da época do colegial, ai
ela t& durando bastante.” Arlindo — “E isso aqui ¢ de que época? Me conta.”
Patricia - “Colegial. Tudo colegial (referindo-se as blusas que o Arlindo
mostrou).” Arlindo — “Pequeninho. Tudo pequeninho.” “Olha isso aqui. Isso cabe
em vocé... é da época do colegial” Patricia — “Tudo da época do colegial.” “E fato
que vocé ¢ uma diva, mas ndo precisa usar essa peca, né, o que vocé acha?”
Patricia — “Eu usava com roupa de academia misturado assim por baixo.” Arlindo
— “Pois ¢ mas vocé ndo vai pra academia, esse ¢ o fato.” Patricia — “Nao.” Isabella
— “Mas vai voltar, tem que voltar, pela saude.” “Vamos ver, olha as leggings,
Arlindo. Olha la, dez reais em cada uma, aqui ja tem sessenta reais. Mais. (...)
Tem noventa reais em legging” “Agora sabe o que me chama atengdo, ndo tem
nenhuma estampada, ndo tem nenhuma colorida, menos mal” “Vocé ¢ adepta das
pretas e cinzas, algumas pretas viram cinzas dependendo de como vocé lava e
como vocé cuida, como é o0 caso de uma que esta la no espelho que a gente quer
ver vocé provar. Alidas é uma legging toda diferente tem uns recorte, sabe 0 meu
vestido com recorte geométrico, entdo, tem l4 na calga dela, querem ver , vai [4.”
“Olha esse tipo de blusa, ela ta muito na moda, essa batinha que tem elastico aqui.
O que que acontece pro seu tipo de corpo vocé é mais quadradinha aqui embaixo
né, o que que vai acontecer com o eldstico, ele vai subir, ele vai virar um bustié.”
“Agora o fato é o seguinte essas camisetas com janela geométrica ndo da pra vocg,
porque vocé insiste em mostrar o sutid, vocé tem um sutid bacaninha que é aquele
que tem um fio no meio, mas pra usar com essas pecas aqui ndo d& e precisa
aprender a equilibrar a sua arquitetura corporal com a roupa, por exemplo, isso
aqui s6 chama a tengdo pro seu ombro e é exatamente onde a precisa disfarcar.”
“Mas me fale uma coisa, o que que passa na sua cabega quando vocé coloca um

vestido como esse e quando vocé coloca por exemplo um top com uma calga
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justa.” “O que que é, o que que vocé quer passar quando usa isso?” Patricia — “Ah
que eu nao to tdo gordinha, assim.” Arlindo — “Um outro fato pra vocé sabe o que
é, sdo 0s tomara-que-caia... aqui, oh, um aqui, outro aqui na minha mdo, tem mais
aqui, esse aqui ndo é tomara-que-caia, mas isso aqui faz as vezes porque tem
tecido de academia... olha isso Bella... € bem esquisito viu, é tipo um vestido de
periguete pra uma crianga, ¢ mais ou menos isso entendeu.” “Alids, como vocé
disse que ndo tem um espelho de corpo inteiro na sua casa, VOCé vai entrar num
360° que vocé ja entrou SO que com um tomara-que-caia pra VOCcé ver 0 estrago
que ele faz no seu corpo.” “Agora, a gente fala das listras né que tem ai uma lenda
de que quem esta acima do peso ou quem tem o tronco mais largo como € o seu
caso ndo pode usar listras, ndo € verdade, vocé pode usar listra, mas se Vocé usar
listra sozinha, vai mostrar a circunferéncia e a largura de seus ombros.” “Alids, a
gente mostrou agora no espelho vocé com a calca legging e com a camiseta
listrada vocé observou bem como ficou, né, seu ombro ficou muito maior
visualmente.” “Exato, entdo qual que ¢ a saida aqui, colocar uma peca por cima do
listrado.” “Olha o vinho com o cinza, ndo t0 falando que a camiseta canelada ¢ a
melhor coisa pra vocé, mas olha a combinacdo, exatamente o que Bella falou,
vocé ndo V€ a circunferéncia, s6 V& essa faixa aqui de listras, agora se vocé usa

realmente uma camiseta canelada e justa, esse efeito vai por agua abaixo.”

Cenario do espelho 360° (1° look)

Figura 41: A participante Patricia no espelho 360°. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Patricia: “Essa roupa eu usaria pra academia, s6 que chegando ld eu ia

colocar um ténis de academia e ¢ isso.”
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Figura 42: A participante Patricia e 0s Figura 43: Zoom no defeito da roupa
consultores no espelho 360°, apontando o de Patricia. Fonte:
defeito na roupa de Patricia. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodam
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda oda

Consultores: “S¢ falta ir pra academia né.” Patricia — “até que essa blusinha
ndo ta tdo ruim, olha.” Arlindo — “Ah ndo para né.” “Isso que da comprar legging
de dez reais, tudo tem um porqué amor, a linha ndo é boa... olha sd, olha como é
que fica aqui oh... janela geométrica... ¢ uma loucura né.” Patricia — ‘“Mas ai eu
usaria com uma blusmha maiorzinha.” Isabella — “Claro, pra tampar.” “E que tal
comprar uma legging boa, ndo precisa ser tdo cara, mas pelo menos tem uma
costura mais resistente.” “Ou entdo uma calga skinny, jeans, também, ¢ legal, né.”

“lixo, tal!”

Cenario do espelho 360° (2° look)

Figura 44: Patricia no espelho 360°. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Patricia: “Esse vestido eu uso em casa, eu gosto de ficar em casa com cle,
porque ele é bem confortavel. Essa bota eu costumo usar com calga, eu ndo uso

com vestido. E eu acho esse vestido muito lindo.”
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Consultores: “Agora, o tomara-que-caia, realmente, né Bella, ndo da.”
“Vocé vé parece que ta faltando tecido aqui, eu acho que vocé pode um dia usar
um tomara-que-caia, Se VOCE quiser ir num casamento, enfim, entdo vamos
esquecer desse tipo de roupa.” “Voc€ concorda com a gente, também a gente nao
quer ficar te obrigando sem entender?” Patricia — “Eu ndo t0 debatendo muito

porque eu concordo com que vocés tao falando.”

Cenario do espelho 360° (3° look)

Figura 45: Patricia no espelho 360°. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “Vocé acha que vocé esta bonita nesse vestido, vocé acha que
caiu bem no seu corpo?” Patricia — “Ah mas por causa do corpo, mas o vestido ¢é
bonito” Isabella — “Nao, ndo é por causa do corpo. Eu acho esse vestido bonito
assim, acho ndo, achava, porque na mao ele tem um tecido legal e tudo, mas
realmente, esse corte aqui no meio com isso aqui ta estranho e essa parte aberta...
voc€é falou que o aberto era s6 aqui” “Agora, ele ndo volta pra vocé minha

querida, ele ndo faz sentido.”

Consultoria 1° look

TRABALHO

Figura 46: Vinheta da proposta de look Figura 47: Cenério da consultoria. Fonte:
trabalho. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
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Consultores: ‘“Paty minha linda, presta atengdo esse look ¢ uma proposta
pra vocé ir trabalhar, mas vocé pode usar no lazer tambem. E muito importante
que na hora de montar os seus looks vocé use uma terceira peca, COmMO esse casco
maravilhoso.” “Aqui a gente quis dar uma ideia s6 pra vocé se inspirar, usar as
camisetas de game que vocé tanto gosta, mas sempre com a terceira peca. E a
legging, poderia ser uma legging preta aqui funcionaria super bem, porque olha a
blusa t& aqui na lateral ela vem na diagonal, ok. A gente quis te mostrar uma calca
que tem uma interferéncia mais divertida de pintura parece que foi respingado
tinta ali.” “Vocé gostou dessa ideia?” Patricia — “Mais ou menos... achei estranho
isso daqui oh.” Isabella — “Essa pala.” Arlindo — “O que ¢ muito importante.
Porque a gente colocou essa pala, porque vocé gosta de usar as blusas um pouco
mais curtas, entdo se por acaso vocé for insistir nessa modelagem vocé vai estar

coberta e vai estra protegida ai.” Patricia — “Concordo.”

Consultoria 2° look

\ 4 .
Figura 48: Vinheta da proposta de look lazer. Figura 49: Cenério da consultoria. Fonte:

Fonte: http://mww.sbt.com.br/esquadraodamoda
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “Paty, vocé ta vendo que esse vestido tem uma interferéncia
no meio aqui do tronco que é uma listra de um outro tecido na vertical isso é
muito bom pra ter um efeito emagrecedor, vocé que é mais larga, tem as costas
mais largas é muito melhor usar uma faixa de tecido na vertical do que na
horizontal como ta4 ai embaixo do seu seio.” “E presta atengdo que tem uma
mistura de estampas também tem essa pegada étnica no verdezinho e tem essas
penas mais desconstruidas também, isso da uma bossa diferenciada e a gente falou
aqui no comego do programa que vocé precisava de um toque de sensualidade no
seu estilo, entdo, aqui a gente tem um decote ‘V’, que valoriza o seu colo, que vai

chamar a atencdo exatamente pra essa regido, mas também temos uma manga
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transparente com texturas, que tal optar por um scarpin cor da pele que vai deixar
vocé mais alta visualmente, mas ndo precisa ser tdo grosseiro quanto essa bota,

acho que fica mais harmonico e acho que tem a ver com seu novo estilo.”

Consultoria 3° look

Iﬁ w

Figura 50: Vinheta da proposta de look Figura 51: Cenério da Consultoria. Fonte:
lazer. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Consultores: “Oh, Paty a gente td trazendo mais uma vez a influéncia
oriental, que ta4 tdo na moda, que é o kimono, e vem com estampa super divertida,
cores mais calmas, mas com muita personalidade.” “E... e € um look assim que
tem bastante informacdo de moda, porque aqui a gente ta brincando com 0s pesos
e texturas, aqui a gente tem um short de linho, que tem uma estampa com essas
folhas e na parte de cima é a mesma estampa, mas € no chifon de seda olha que
gostoso que é, entdo o linho que é um pouco mais pesado, ele amassa mais um
pouco e essa seda que € mais delicadinha mais transparente e tem além disso a
brincadeira de estampas que tem uma estampa no kimono brincando com a
estampa de dentro.” “E se vocé observar a estampa de dentro é quase
monocromatica a gente deixou as cores fortes exatamente pro kimono que é a
peca que da personalidade ao visual e como a gente t& achando que tem pouca cor
nesse look a gente resolveu colocar uma sandalia amarela mas se vocé ndao quiser
partir pra sandalia amarela de salto grosso vocé pode partir pra uma sapatilhinha
também que tem essa influéncia étnica com esses pingentes.” Patricia — “Lindo.
Achei lindo.” Isabella — ‘“Nossa primeiro look que vocé amou tudo entdo.”
Patricia — “E que eu pra comprar eu acho muito dificil achar um short nessa
costura assim, nido fica bom.”

Figurino dos Apresentadores:

Isabella usa Vestido Dress&Co por Arlindo Grund, Sandélia Arezzo
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Arlindo veste Camisa Gucci, Cinto Gucci, Bota Gucci e Calga Olivia
Lambiasi

Cabelo

Figura 52: Cenério da transformagéo do cabelo. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Hair Stylist: “Ela me disse que ndo vai deixar eu fazer o que eu quiser no
cabelo dela, mas pelo o que ela me mostrou naquelas pontas estdo bem
sensibilizadas ela vai precisar de um bom corte de cabelo.” “(...) vocé td com
varias cores no cabelo (...).” “Realmente vocé vai precisar de um tratamento de
choque pra eu poder te ajudar eu preciso que vocé me permita trabalhar, a Unica
coisa que eu vou precisar € que vocé confie em mim, eu vi que VOCé ndo queria
cortar muito o cabelo, mas o corte vai ser necessario, mas eu tenho certeza que
vocé vai sair daqui com um look super moderno e bonito.” “E hoje a mudanga eu
vou comecar pelo corte de cabelo, eu optei por um cabelo médio com pontas mais
alongadas na frente e eu vou desfiar ele todo com a navalha por dentro justamente
pra ficar desalinhado e tirar volume.” “Agora, que eu finalizei o corte do seu
cabelo vou comecar o processo de escurecimento, entdo, a primeira etapa eu vou
escurecer toda essa informacdo maluca de cor.” “O tom escolhido ¢ um castanho
claro dourado justamente para cobrir os brancos e uniformizar a cor e o segundo
passo fios de luzes com uma técnica que nos chamamos de ombré alongado, entdo
ndo vou fazer luzes marcadas, eu quero uma raiz um pouco mais leve e natural
com clareamento gradativo, nada marcado, vai ficar super bonito.” “A Patricia é
uma mulher comunicativa, super astral e eu senti que a autoestima dela t& um
pouquinho baixa. Agora, chegou a hora de cuidar dela, da imagem e
principalmente da autoestima.” “Tenho certeza que ela vai ficar moderna, com

atitude e principalmente com o cabelo saudavel.”
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Figurino Rodrigo Cintra: Tricé Diesel, Camisa Diesel, Calca Férum e
Bota Timberland

Relato da Patricia: “Ai que lindo. Adorei Meu Deus do Céu.” “O Rodrigo
é milagroso, sensacional. Adorei. Jamais cortaria desse tamanho com medo de
cortar. Ficou muito muito moderno, ficou lindo. Muito lindo.”

Maquiagem

Figura 53: Cenario da transformagdo da maquiagem. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Maquiadora: “Pra Patricia eu quero mostrar alguma coisa bem simples e
rapida com um efeito incrivel pro dia, que ela olhe e fale assim: bom isso eu
consigo fazer em pouco tempo e que combata essa preguica que ela tem de manha
e ai pra noite a gente elabora num visual ainda clean, que eu sei que ela pesa na
mdo ela ja falou, mas deixando um olhar mais expressivo, vamos ver né, mais
sexy, sera!?” ‘“Trabalhando essa pele natural a gente pode mostrar um olhinho
esfumado marrom, cai super bem, que eu amo.” “Bom nem sempre a gente tem a
chance de falar maquiagem pra oriental, que tem algumas técnicas que sdo mais
especfficas, entdo principalmente no olho como fazer esse esfumado, porque é um
olho que ndo tem esse volume e nem um concavo marcado como um olho
ocidental, entdo, eu quero mostrar algumas técnicas que sdo especificas para o
olhar oriental, porque no quesito pele normalmente eles sdo imbativeis, as peles
mais bonitas.” “E por fim que eu ja sei que ela me confidenciou aqui nos
bastidores que ela quer aprender a colocar cilios posticos.” “Eu acho que a
Patricia ficou mais gata, eu acho que a maquiagem ajudou bastante que ela se olhe
no espelho e se veja mais mulherdo, e isso € um super incentivo e as técnicas

também especificas para o olhar dela, agora ndo tem mais jeito de preguica.”
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Figurino Vanessa Rozan: Vestido Emannuelle Junqueira, Colar Dior e
Botas Dior

Relato da Patricia: “Nossa participar do Esquadrao foi um sonho... o
cabelo... nossa, a maquiagem... acentua assim as coisas que eu acho bonito no
meu rosto... e num parece que eu td aqui ainda, t& demorando pra cair a ficha,

sabe.”

Discurso de Isabella e Arlindo ao final do programa: “A Patricia ¢ uma
menina super divertida, mas que amava legging, principalmente Bella, aquelas
que custavam dez reais. Rainha das leggings ela era mesmo, ela amava uma
promoc¢do, até ai, quem ndo gosta, né gente, s6 que o que estava faltando na vida
dela éramos nds.” “E ela dava aquela velha desculpnha que ela tinha engordado e
as roupas estavam muito coladas, s6 que tem um detalhe tinha roupa da década da
escola dela no guarda-roupa dela que ela continuava usando. E ainda por cima
eram cheias de furo, gente, um pavor sd. S6 que agora nem a mde dela nem as
colegas de trabalho vao poder falar mal das roupas da Patricia.” “E agora que a
Patricia passou aqui pelo Esquadrdo da Moda mudou o cabelo e a maquiagem ela
ndo vai ter aquela velha desculpa de que ta acima do peso ndo da pra se vestir bem
ne. E da pra ver na cara dela que a autoestima ta la em cima e ela ta transbordando

alegria.”

Relato final da Patricia sobre sua imagem alcancada: “O choque que
eles deram ¢ um chogue de moda, um tapa na cara, meu. Vocé ta um desleixo
total. Hoje em dia é totalmente diferente, o sentimento que vocé tem na hora de ir
comprar € totalmente diferente, porque vocé vai comprar ja sabendo coisas que
voc€ vai acertar, j4 com informagdes que vocé tem, ¢ outro mundo.” “Hoje em dia
eu percebi que mesmo tando acima do peso eu consigo comprar roupa pra eu ficar
bonita, pra me sentir bem. Existem roupas legais, tecidos legais, caimento. E sé

procurar e depois que eu aprendi, ta muito mais facil.”
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Antes e Depois da Participante:

Figura 54: Imagem do Antes e Depois da Patricia. Fonte:
http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

Marcas e Produtos adquiridos pela participante: Perfume da Isabella
Fiorentino para a Jequiti e Maleta de maquiagem Vult, os quais ganhou no
programa. E aparece fazendo compras nas lojas: Shoulder, TVZ e Corello.

Colaboradores do programa, utilizados pelos profissionais do programa
e participante: A.Niemeyer / Alexandre Agra / Animale / Arezzo / Bourbon
Shopping / Carrano/ Cavalera / Chilli Beans / Christian Louboutin / Corello / Cris
Barros / Dellala / Diesel / Dior /Dress&Co por Arlindo Grund /Emannuelle
Junqueira / Escape 60 / Forum / Gucci / Herchcovitch; Alexandre / Hotel Estancia
Santa Ménica / lédice / Luigi Bertolli / Mixed / Morumbi Shopping / Mya Haas /
Offashion / Olivia Lambiasi / Parfois / Snata Lolla / Shoulder / Timberland /
Tommy Hilfiger / TVZ / UMA.
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Um choque de moda para Patricia: de desleixada a fashion

Neste episddio, Patricia se define: “Quando vocé esta gordinha tem que ter
corte, tem que ter tecido, tem que ter caimento, tem que ter cor, tem que ter um
monte de coisa que influencia tudo isso né... e ai eu tenho muita dificuldade. Sabe
guando vocé ndo sente mais vontade de se arrumar, vocé fala: ah nada vai fazer
milagre, entdo eu vou assim mesmo. Sabe assim.” “Sinto dificuldade de me ver
bonita, estando no peso que eu t6, porque tem loja que ndo deixa nem eu entrar na
loja.” “O motivo que eu comecei a fazer reeducagdo alimentar, foi eu perceber que
eu ndo consigo comprar mais roupa pra mim.”

Essa dificuldade que Patricia encontra para se arrumar por estar acima do
peso faz com que ela queira esconder seu corpo e por conta desse desanimo fica
desleixada com seu visual. Numa época em que € cultuado um corpo esbelto, ndo
ter um corpo nesses moldes é sinbnimo de falta de investimento, como afirmam,
Goldemberg e Ramos (2007): “Nessa cultura que classifica, hierarquiza e julga a
partir da forma fisica, ndo basta ndo ser gordo(a) - é preciso construir um corpo
firme, musculoso e tonico, livre de qualquer marca de relaxamento ou de moleza
(Lipovetsky, 2000). A gordura, a flacidez ou a moleza sdo tomadas como simbolo
tangivel da indisciplina, do desleixo, da preguica, da falta de certa virtude, isto €,
da falta de investimento do individuo em si mesmo” (p. 31). Neste sentido, quanto
mais investimento vocé faz no corpo mais pretextos vocé tem para exibi-lo e 0
corpo passa a ser visto como capital. Como € o caso da outra participante
analisada, Nathalia, que gosta de exibir o belo corpo com seu estilo apelativo, pois
sabe que ele é valorizado. Ja Patricia ndo V& em seu corpo motivo para ser
mostrado e vive tentando se esconder em roupas que ndo a valorizam e que nao
sdo adequadas para sua modelagem, inclusive usando roupas velhas e furadas.
Essa sua baixa autoestima por conta de seu peso faz com ela tenha um total
descaso na maneira de se vestir.

Um outro fator que pode ser pensado para o seu desleixo esta relacionado a
questdo entre classe social e produtividade do corpo, conforme pesquisado por
Boltanski (1984). Apesar de a participante estd associada a uma atividade da area
de tecnologia, que poder-se-ia dizer que tem um status diferenciado, ela ainda sim
¢ uma empregada vinculada a algum regime trabalhista e neste sentido estamos
nos referindo a ela como pertencente a uma classe trabalhadora, que esta inserida

em um campo de producdo de massa, subordinado a padrdes de um outro campo
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dominante (BOURDIEU, 1999). Voltando, de acordo com Boltanski (1984), as
mulheres de classes inferiores tém menos preocupacdo com a beleza do que as
mulheres de classes superiores, afirma o autor: “se os individuos prestam tanto
menos atencdo ao corpo e mantém com ele uma relacdo tanto menos consciente
guanto mais intensamente sdo levados a agir fisicamente, é talvez porque o
estabelecimento de uma relacdo reflexiva com o corpo é pouco compativel com
uma utilizagcdo intensa do corpo” (1984, p. 167). E continua o autor: ‘(...) quando
sua atividade profissional € essencialmente uma atividade intelectual, néo
exigindo nem forca nem competéncia fisica particulares, 0s agentes sociais
tendem primeiramente a estabelecer uma relacdo consciente com o corpo (...)
tendem a valorizar a ‘graca’, a ‘beleza’ ou a ‘forma fisica’ em detrimento da forga
fisica” (1984, p. 168). Neste sentido, Patricia como pertencente a uma classe
menos abastada estaria menos preocupada com o cuidado da forma do seu corpo
por estar deslocando a forca do seu corpo para o trabalho didrio. E ai a
preocupacdao com a forma do corpo é inversamente proporcional a utilizacdo a
forca do corpo, ou seja, quanto mais o individuo utiliza o corpo para o trabalho,
menos atencdo com corpo ele vai ter e vice-versa. Acarretando, assim, em um
visual descuidado.

Esse estilo desalinhado entra em desacordo com um visual esperado para 0s
ambientes sociais frequentados pela denunciada, seja para o trabalho, para o lazer
ou outras situagcbes, podendo assim, ser observado nos relatos de pessoas
proximas da Patricia. A amiga Marlise, por exemplo, diz que: “No trabalho ela
vem de uma maneira desleixada”. A amiga Cristiane ratifica: “Ela vai com umas
roupas furadas, ela vai com uns buracos bem evidentes.” ‘“Parecendo mais
pjama.” “Ela usa roupas de quando ela era magra ainda.” A mae complementa:
“Que inclusive nem serve mais pra ela”. A amiga Marlise ainda questiona:
“Porque, ndo ¢é porque ela esta acima do peso que ela tem que ser desleixada, ndo
é”. O namorado José Alberto também j& alertou Patricia, ele conta: “As vezes nds
vamos sair e ela vem mostrar a roupa e fala: amor t6 bonita, as vezes, eu falo: é
amor ¢ melhor vocé dar uma suavizada.” E pede: “Por favor, déem um jeito na
minha namorada”. Assim como a denunciante, Cristiane, que revela sua denuncia:
“Eu resolvi inscrever a Paty no programa, porque como ela td acima do peso, ela
ndo veste adequadamente com o corpo dela.” E a mide arremata: “Bella e Arlindo

ajudem minha filha a se vestir de uma maneira certa”.
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Esses depoimentos sdo indicios que um estilo esta inadequado. E quando
essa linha de adequacdo tomba para um lado que ndo coincide com o considerado
equilibrado, seja porque € excessivo, Ou seja porque € ausente de acertos, ele se
torna caricato. Vejamos a classificacdo do Programa proferida a Patricia: “Estilo
desleixado ¢ roupas velhas”. Essa classificacdo acentua caracteristicas negativas
por estarem desviadas de um padrdao normativo e que estigmatizam uma diferenca,
ou seja, a estereotipa. A estereotipagem € pautada na pratica da diferenca. De
acordo com as caracteristicas dos estereotipos afirmados por Hall: “A marcagéo
da ‘diferen¢a’ leva-nos, simbolicamente, a cerrar fileiras, fortalecer a cultura e a
estigmatizar e expulsar qualquer coisa que seja definida como impura e anormal”
(2016, p.157). O que sai, entdo, dessa normatizacdo é reduzido pelo esteredtipo. E
a estereotipagem simplifica e exclui o outro intermediada por uma desigualdade
de poder. No caso da Patricia, suas qualidades foram diminuidas tendo como
pardmetro um eixo regulador que tende a separar “tudo o que ndo cabe, o que ¢
diferente” (2016, p.191). Analisemos a seguir a imagem de Patricia no cenario do

espelho 360° com o look abaixo:
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Figura 55: Patricia no espelho 360°. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

E as observacdes dos consultores sobre o vestido: “Vocé acha que vocé esta
bonita nesse vestido, vocé acha que caiu bem no seu corpo?”’ Patricia: “Ah mas
por causa do corpo, mas o vestido ¢ bonito” Isabella: “Ndo, ndo ¢ por causa do
corpo. Eu acho esse vestido bonito assim, acho ndo, achava, porque na mdo ele
tem um tecido legal e tudo, mas realmente, esse corte aqui no meio com isso aqui
ta estranho e essa parte aberta... vocé falou que o aberto era s6 aqui.” “Agora, ele

ndo volta pra vocé€ minha querida, ele ndo faz sentido.”
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Esta imagem, segundo Mary Douglas, seria uma ameaca a estabilizacdo da
cultura, uma “matéria fora do lugar”, argumenta a autora: “que o que realmente
perturba a ordem cultural é o aparecimento de coisas na categoria errada ou
quando elas ndo cabem nas classes existentes” (apud Hall 2016, p.157). E o
discurso dos apresentadores a respeito do vestido de Patricia seria uma tentativa
de impedir que o “fora do lugar” contammne o natural, preservando a “pureza” da
cultura e resgatando a ‘(... manutencdo da ordem social e simbolica (2016.
P.192). Essa demarcacdo € corroborada pela concepcdo hegemdnica dos
apresentadores “(...) que fazem com que ela parega (como realmente parece para
eles) ‘natural’ e ‘mevitavel’ para todos” (2016, p. 193). E, desta forma, o diferente
é reduzido e excluido a partir de um eixo dominador, que regula o normal.

Em contrapartida a esse estigma é oferecida a ela um estilo mais apurado,
tendo como referéncia especialistas no assunto, que a partir de sua legitimidade
desejam apurar 0 gosto da participante, provocando assim uma mudanca de
Habitus. Essa proposta de refinamento é realizada por um processo de distincéo,
que se estabelece de cima pra baixo numa escala cultural de consumo, através do
deslocamento de valores dos apresentadores para a participante. Desta forma, sdo
sugeridos looks que a tragam para um eixo mais proximo do normal com um

togue rebuscado/qualificado. Consideremos o look lazer, sugerido na consultoria:

Figura 56: Cenério da consultoria. Fonte: http://www.sbt.com.br/esquadraodamoda

E a explicacdo dos consultores sobre o look: “Paty, vocé ta vendo que esse
vestido tem uma interferéncia no meio aqui do tronco que é uma listra de um
outro tecido na vertical isso € muito bom pra ter um efeito emagrecedor, vocé que
é mais larga, tem as costas mais largas € muito melhor usar uma faixa de tecido na
vertical do que na horizontal como ta ai embaixo do seu seio.” “E presta aten¢ao

que tem uma mistura de estampas tambeém tem essa pegada étnica no verdezinho e
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tem essas penas mais desconstruidas também, isso da uma bossa diferenciada e a
gente falou aqui no comeco do programa que Vocé precisava de um toque de
sensualidade no seu estilo, entdo, aqui a gente tem um decote ‘V’, que valoriza o
seu colo, que vai chamar a atencdo exatamente pra essa regidao, mas também
temos uma manga transparente com texturas, que tal optar por um scarpin cor da
pele que vai deixar vocé mais alta visualmente, mas ndo precisa ser tdo grosseiro
guanto essa bota, acho que fica mais harmdnico e acho que tem a ver com seu
novo estilo.”

Segundo os apresentadores, esse look proposto harmoniza o visual da
participante, devolvendo-a para um eixo do que seria ajustado, tanto para o seu
COrpo quanto para as situagOes recorrentes, mas que ao mesmo tempo, traz
informacdes especificas que a distinguem de uma categoria. Complementando
esse aperfeicoamento da aparéncia, o cabelo e a maquiagem também auxiliam na
composicdo desse “bom gosto”. A proposta do cabeleireiro Rodrigo Cintra, por
exemplo, contempla um corte e uma cor que deixe Patricia mais atual e com mais
personalidade, em suas palavras: “A Patricia é uma mulher comunicativa, super
astral e eu senti que a autoestima dela t4& um pouquinho baixa. Agora, chegou a
hora de cuidar dela, da imagem e principalmente da autoestima.” ‘“Tenho certeza
que ela vai ficar moderna, com atitude e principalmente com o cabelo saudavel”.
J& Vanessa Rozan propde: “Pra Patricia eu quero mostrar alguma coisa bem
simples e rapida com um efeito incrivel pro dia, que ela olhe e fale assim: bom
ISSO eu consigo fazer em pouco tempo e que combata essa preguica que ela tem de
manhd e ai pra noite a gente elabora num visual ainda clean, que eu sei que ela
pesa na mdo ela ja falou, mas deixando um olhar mais expressivo, vamos ver né,
mais sexy, sera!?” “Eu acho que a Patricia ficou mais gata, eu acho que a
maquiagem ajudou bastante que ela se olhe no espelho e se veja mais mulheréo, e
isso € um super incentivo e as técnicas tambem especificas para o olhar dela,
agora ndo tem mais jeito de preguica.” A maquiadora usa suas técnicas para
despertar na Patricia a vontade de se produzir diariamente, ndo s para estar mais
adequada as situacGes como para se destacar.

Desta forma, ndo é realizado somente uma adequacdo no vestuario de
Patricia, é propiciado uma alteracdo de suas praticas. Estas, segundo Bourdieu
(1976), sdo determinadas pela condicdo de existéncia do agente social, estruturada

por um habitus. E este, por sua vez, é responsavel por influenciar preferéncias e
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estilos de vida, que se distinguem de acordo com 0s niveis hierarquicos ocupados
dentro de um campo cultural. Neste sentido, a sofisticacdo de gostos é instituida
por pessoas de um campo cultural diferente da Patricia, que exercem uma posi¢éo
dominante em seu campo de producdo (Bourdieu, 1999) e na escala de consumo
(McCracken, 2003) e que possuem influéncia na transferéncia de valores. Além
do que se distinguem ndo sé por suas formacdes, mas a comecar pelo o que
vestem: Isabella usa Vestido Dress&Co por Arlindo Grund, Sandalia Arezzo;
Arlindo veste Camisa Gucci, Cinto Gucci, Bota Gucci e Calca Olivia Lambiasi;
Rodrigo usa TricO Diesel, Camisa Diesel, Calca Forum e Bota Timberland; e
Vanessa esta de Vestido Emannuelle Junqueira, Colar Dior e Botas Dior.

Esse processo de distingdo € marcado por um gosto de classe, que tenta fixar
isso no percurso de transformacdo da participante, por meio da exibicdo de marcas
e lojas mais elitizadas para o aprimoramento de sua aparéncia. Apesar de
oferecerem alguns produtos ou estabelecimentos populares, os colaboradores em
sua maioria sdo compostos por nomes de grife, como podemos constatar:
A.Niemeyer / Alexandre Agra / Animale / Arezzo / Bourbon Shopping / Carrano/
Cavalera / Chilli Beans / Christian Louboutin / Corello / Cris Barros / Dellala /
Diesel / Dior /Dress&Co por Arlindo Grund /Emannuelle Junqueira / Escape 60 /
Forum / Gucci / Herchcovitch; Alexandre / Hotel Estancia Santa Monica / l6dice /
Luigi Bertolli / Mixed / Morumbi Shopping / Mya Haas / Offashion / Olivia
Lambiasi / Parfois / Snata Lolla / Shoulder / Timberland / Tommy Hilfiger / TVZ
I UMA.

Assim, 0 mundo do “bom gosto” gira em torno de um status legitimo, sendo
reconhecido e aceito pela participante, que se sente grata ao novo estilo, podendo
ser observado no relato da prépria: “O choque que eles deram é um choque de
moda, um tapa na cara, meu. Vocé ta um desleixo total. Hoje em dia é totalmente
diferente, o sentimento que vocé tem na hora de ir comprar é totalmente diferente,
porque vocé vai comprar j& sabendo coisas que Vvocé vai acertar, j& com
mformagdes que vocé tem, ¢ outro mundo.” “Hoje em dia eu percebi que mesmo
tando acima do peso eu consigo comprar roupa pra eu ficar bonita, pra me sentir
bem. Existem roupas legais, tecidos legais, caimento. E s6 procurar e depois que
eu aprendi, t& muito mais facil.”

Desta forma, Patricia identifica gostos/estilos/produtos  considerados

refinados, mesmo ndo sendo do seu dominio ou da sua classe, conduzida pelo
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contexto da ‘“Boa vontade cultural’, denominada por Bourdieu: “(...) por uma
escolha particularmente  freqiiente dos mais incondicionais testemunhos da
docilidade cultural (escolha de amigos ‘que tém educacdo’, gosto pelos
espetaculos ‘educativos’ ou ‘instrutivos’) frequentemente acompanhados de um
sentimento de indignidade ou de demissdo (‘a pintura ¢ bonita, mas ¢ dificil’
etc.)” (1976, p 29). Apesar de Patricia ndo se transportar para outro campo de
producdo, ela aprenderd a admirar e usufruir de um gosto pertencente a uma outra

classe.
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Consideracdes Finais

Nos dois episodios analisados do Programa Esquadrdo da Moda, observa-se
que as apresentacfes adotadas por Nathélia e Patricia ndo condizem com o visual
adequado para Seus corpos e nem para as situacGes cotidianas vividas pelas
participantes. Seja porque se excede na composicdo harmdnica ou seja porque esta
longe de alcanca-la, ambos ndo representam suas categorias. Seja por excesso nas
roupas ou por falta delas esse estilo sai pela tangente. O que resulta no
recebimento de uma classificacdo pelo programa, a partir de certos esteredtipos,
pois se encontram em desalinho com uma representacdo esperada para sua
imagem. Esse estilo desalinhado, também, entra em desacordo com um visual
esperado para os ambientes sociais frequentados pelas denunciadas.

Desta forma, o reality propde as duas participantes analisadas uma
transformacdo visual, que equilibre o visual das indicadas, com um toque de
refinamento. Essa proposta oferece as elas um estilo mais apurado e é realizada
por um processo de distingdo, que se estabelece de cima pra baixo numa escala
cultural de consumo, através do deslocamento de valores dos apresentadores para
a participante. Desta forma, sdo sugeridos looks com o intuito de apurar o gosto
das participantes, provocando assim uma mudanga de Habitus.

No entanto, esse refinamento de gosto ndo transporta as participantes para
outro campo de producdo. Essa transformacdo pode leva-las a uma posicdo de
destaque e de distingdo dentro do seu proprio campo por ter tido acesso a valores
de um campo de referéncia, fazendo com que as participantes aprendam a admirar
e usufruir de um gosto pertencente a uma outra classe. Mas isso ndo garante um
deslocamento no campo de producdo ou na escala de consumo, nem de sua
posicdo social. Garante o reforco e a reproducdo dos valores de um campo de
producdo dominante.

Essa orientacdo mais rebuscada gera um novo olhar de si e uma nova
maneira de si representar, visivel tanto no visual remodelado das participantes
guanto em seus depoimentos. Desta forma, pode-se dizer que mudanca de look
sugerida pelo programa auxilia na construgdo de uma nova identidade das

participantes a partir dessa nova representacdo possibilitada pelo consumo de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1513103/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1513103/CA

129

moda. Confirmando assim o que Giddens afirma sobre a transformacdo constante
da construcdo da identidade a medida que sua propria percepcdo de si também
muda (apud CRANE,2008). Afinal, é no corpo que se materializa a expressdo
individual, as possibilidades de registro de uma individualidade. Se antes o visual
das participantes estava ligado a um tipo de autopercepcdo, apos a transformagéo
promovida pelo Esquadrdo da Moda, essa percepcdo subjetiva também se
desloca. Tal mudanca fica evidente na resisténcia inicial da participante no inicio
do programa e sua adesdo ao novo estilo no final do mesmo. Diante disso,
podemos sugerir a importancia do programa como modelo de bem wvestir no
processo de construcdo identitdria da participante. O programa, por oferecer uma
experiéncia de consumo individualizada, acaba tendo um papel fundamental na
configuracdo do self da participante.

Mas serd que essa transformacdo que resultou em uma nova narrativa de si,
realmente ajudaria a participante a lutar por novas posicbes no campo? E mais
ainda que esta mudanca estaria mais sintonizada com o self da participante,
possibilitando a construcdo de autonarrativas mais adequadas ao novo estilo de
vida?

Apressadamente, talvez respondéssemos que sim, se avaliarmos que o
consumo proporciona uma democracia de escolha. Sim, no sentido de que vocé
seleciona, compra ou ndo, 0 que vai consumir e, diante disso, decide o que fara
parte do seu repertério de estilo de vida. Mas se olharmos mais profundamente
para 0 aspecto do consumo, a resposta seria ndo. Se pensarmos que a pratica do
consumo constroi inteligibilidade no mundo em que vivemos, perceberemos que
as escolhas estdo relacionadas as demarcacGes sociais que servem para nos
ordenar e agrupar, orientando-nos na estrutura social que fazemos parte. O
consumo faz parte sistema classificatorio cultural de bens e pessoas, que reforca a
producdo de diferencas (ROCHA, 2066). E desta forma, o amplo espaco de livre
escolha do mercado ndo nos guia para um efeito libertador e criativo na conducdo
das autonarrativas, mas sim para um eixo dominador que nao permite a
autoexpressdo total, sob pena de quem sair desse eixo ser cruelmente
estereotipada.

A partir da pesquisa percebe-se que a construcdo da narrativa pessoal da
participante do reality Esquadrdo da Moda produz uma falsa sensacdo de agéncia

e construgdo de sua prépria identidade, de sua histéria ou narrativa, em suma uma
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traigoeira condugdo do seu ‘“destno”. A ilusdio de que a democratizacio do
consumo produziria uma quebra historica, um combate a percep¢do da
inteligibilidade do mundo vivido, construiu, na verdade, narrativas individuais de
consumo massificadas que se orientam numa mesma linearidade temporal e nédo
para o seu fim. Desenvolveu-se muito menos um viés democratico e muito mais
um rumo a decadéncia. A manutencdo do processo classificatério social visa
reforcar uma narrativa transnacional, pertencente a um encadeamento de
imutabilidade global, em que a adequacdo visual da participante vai de encontro,
ndo para o0 caminho de liberdade, mas para 0 regresso a uma narrativa universal
propiciada pela escala de consumo.

Ao tentar ajustar a narrativa pessoal da participante a uma narrativa
universal, o programa Esquadrdo da Moda visa a manutencdo do processo
classificatorio social. Essa adequacdo visual com vistas ao enquadramento social
através do consumo de moda resulta na manutencdo de um escalonamento cultural
pautado por um tempo global, que est4 relacionado ao consumo da coisa certa, no
momento certo, que corresponda a pessoa certa. Desta forma, a construcdo dessas
narrativas individuais ndo rompe com uma narrativa global, nem com um tempo
linear. Ao contrario reforca a imutabilidade de um estado de coisas. Nesse caso,
também, a Vvisibilidade da massa ndo ganha voz como ainda se mantém
controlada. E apesar da tentativa de ajuste na direcdo dos sentidos opostos das
narrativas, 0 descompasso temporal permanece. O discurso hegeménico da
narrativa do programa prevalece e conduz as identidades pessoais aos moldes
transnacionais de referéncia, sem respeitar os valores e as historias de cada um,
imobilizando, assim, qualquer possibilidade de mudanca na crenga dos grandes
ideais emancipatorios.

Pode-se afirmar, também, que a conducdo das narrativas das participantes
do Esquadrdo da Moda se assemelha a formacdo de uma estrutura melodramatica.
Isto é, a acdo performativa que compde a linha do programa produz os resultados
esperados de um ritual dramatico, em que se sobressai a virtude, superacao,
recompensa e reconhecimento. Desta forma, a construgdo da narrativa
melodramatica da participante do programa resulta no reconhecimento por parte
de seus espectadores, tal como, os efeitos melodraméticos reverberavam na plateia
do século XVIII. A série associada com o real, constituida de elementos, quadros

e dialogos que se aproximam da ética melodramética a respeito das consequéncias
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compensatorias, resulta na aproximacdo da expectativa do publico a espera do
final feliz. Apds o longo percurso sofrido trilhado pela protagonista do reality, em
que a transformacdo leva a superagdo, acompanhada de sofrimento e gratiddo,
resutando na recompensa, consequente enquadramento social e elevacdo da
autoestima e, com isso, no reconhecimento por parte do espectador. Assim como a
plateia originada do género romanesco esperava um final compensador, em que 0
bem vence o mal, o publico contemporaneo, também, deposita suas expectativas
de conforto no final do episddio, adquirindo assim uma identificacdo. Esse
reconhecimento é o maior elo de ligagdo do publico com a trama dramatica.
Independente das transformacfes percebidas a partir da estrutura do programa

nota-se que ha uma repeticdo de narrativa, sempre, em tons melodramaticos.
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